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ค�าปรารภ

การศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆ์สยามแต่โบราณสมัย แบ่ง 
ออกเป็น ๒ แผนก คือ แผนกบาลี และแผนกธรรม การศึกษาพระปรยิติัธรรม 
แผนกบาลีน้ันมีมาต้ังแต่ด้ังเดิม เป็นการศึกษาภาษาบาลีเพ่ือท่ีจะสามารถ 
เข้าถึงและเข้าใจคัมภีร์ต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนาซึ่งทรงไว้หรือรจนาไว้
ด้วยภาษาน้ันมาแต่เก่าก่อน ผู้ท่ีสอบไล่ได้ เรียกเป็นบาเรียน หรือเปรียญ 
ตามชัน้ภมูแิห่งความรู ้อีกแผนกหน่ึงคือการศึกษาพระปรยิติัธรรม แผนกธรรม 
ซึ่งสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงพระด�าริก่อตั้ง
และอุดหนุนข้ึน เป็นการศึกษาธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีมุ่งเน้นเข้าใจ
เน้ือหาสาระแห่งธรรม ซึง่ปรวิรรตออกเป็นภาษาสยาม โดยวธิศึีกษาวเิคราะห์  
เรียบเรียง และบรรยายธรรม ผู้ที่สอบไล่ได้เรียกเป็นนักธรรมตามชั้นภูมิแห่ง
ความรู้เช่นกัน กล่าวโดยเฉพาะถึงชั้นภูมิของผู้สอบไล่ได้ตามหลักสูตรของ 
สนามหลวงแผนกธรรมน้ัน จ�าแนกเป็นชัน้นักธรรมตร ีนักธรรมโท และนักธรรม 
เอก โดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้าพระองค์น้ัน ทรงเอาพระทัยใส่ เป็นพระธรุะ
ในการเลือกเฟ้น ตรวจตรา จัดท�าหลักสูตรและต�าราเรยีน การเรยีนการสอน 
ตลอดจนการสอบ พระปริยัติธรรม แผนกธรรมอยู่จนที่สุดแห่งพระชนมชีพ

การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมนั้น ในชั้นต่อมาครั้งพระเจ้า
วรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์  สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ทรงปกครอง
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สังฆมณฑล แลพระเถรานุเถระท่ีได้รับธุระเป็นกรรมการหรือด�าเนินการ 
สนามหลวงแผนกธรรม ได้เห็นกันว่าใช่จะเป็นหิตานุหิตประโยชน์เฉพาะแต ่
พระภกิษุสามเณรท่ีจักได้ศึกษาเล่าเรยีนเท่าน้ัน แม้คฤหัสถ์ หากได้ศึกษาเล่าเรยีน 
ก็จะเป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนและแก่ผู้อ่ืนได้ตามอุดมคติแห่งการศึกษาธรรม 
ในทางพระพทุธศาสนาด้วย จึงได้ขยายการเรยีนการสอนไปสู่คฤหัสถ์ท้ังหญงิ
ชาย เรียกการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมส�าหรับคฤหัสถ์ว่า “ธรรม
ศึกษา” ก�าหนดหลักสูตรและช้ันภูมิความรู้เป็นธรรมศึกษาตรี ธรรมศึกษา
โท และธรรมศึกษาเอก เช่นเดียวกับนักธรรม โดยในชั้นเดิมนั้น ใช้หลักสูตร
และต�าราเรียน ตลอดจนการเรียนการสอน และจนการสอบเช่นเดียวกับ
หลักสูตรนักธรรม เป็นแต่ปรับปรุงลดทอนเฉพาะเนื้อหาบางส่วนท่ีพ้นวิสัย
หรือยังไม่ถึงคราวเหมาะจ�าเป็นส�าหรับคฤหัสถ์ออก เช่น วิชาวินัย ก็ปรับให้
ผู้ศึกษาซึ่งเป็นคฤหัสถ์เล่าเรียนเบญจศีลและเบญจธรรม อันเป็นศีลเป็นวินัย
ส�าหรับฆราวาสผู้ครองเรือน จึงได้จัดท�าหลักสูตรและต�าราเรียนธรรมศึกษา 
ส�าหรับคฤหัสถ์แยกออกเป็นการเฉพาะ ซึ่งได้ใช้หลักสูตรและต�าราเรียนที ่
จัดท�าแยกออกมาในคราวนี้สืบเนื่องมาช้านาน 

จึงควรร�าลึกแลสรรเสริญพระเกียรติคุณและเกียรติคุณแห่งสมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส และพระเจ้าวรวงศ์เธอ  
กรมหลวงชนิวรสิรวิฒัน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ตลอดถึงพระเถรานุเถระผู้เป็น 
บรูพาจารย์ซึง่ได้สรรค์สร้างความรุง่เรอืงในการศึกษาพระปรยิติัธรรม แผนก
ธรรมขึ้นไว้เป็นประโยชน์อย่างสูงในพระพุทธศาสนามาแต่เก่าก่อน

ครั้นถึงพุทธศักราช ๒๕๕๗ ในเวลาน้ัน การศึกษาตามหลักสูตร
ธรรมศึกษา เป็นท่ีนิยมแพร่หลายไปในหมู่ฆราวาสคฤหัสถ์ ดังปรากฏว่ามี
สาธุชนซึ่งอยู่ในวัยผู้ครองเรือน และนักเรียนทั้งประถมและมัธยม ตลอดจน
นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยได้มีศรัทธาสมัครเข้ามาเล่าเรียนพระสัทธรรม
ตามหลักสูตรธรรมศึกษาเป็นอันมาก ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง  
กระทรวงศึกษาธิการ ส�านักงานเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ส�านักงานคณะ
กรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงวฒันธรรม และส�านักงานพระพุทธศาสนา 
แห่งชาติ จึงได้มกีารลงนามในบนัทึกข้อตกลงร่วมกันในการจัดการเรยีนการสอน 



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับมัธยมศกึษา

6

ในสถานศึกษา ท�าให้การเรียนธรรมศึกษาแผ่ขยายอย่างยิ่งในสถานศึกษา 
ทุกระดับ 

ด้วยเหตุน้ี เมื่อพุทธศักราช ๒๕๖๑ คณะกรรมการสนามหลวง 
แผนกธรรม จึงเห็นสมควรปรบัปรงุหลักสูตรธรรมศึกษา ให้เหมาะสมแก่กาลสมยั 
และวยัของผู้ศึกษาเล่าเรยีน โดยจ�าแนกการเรียนการสอนธรรมศึกษาออกเป็น 
๓ ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา ส�าหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา หรอืเด็กผู้มี
วยัในระยะน้ัน ระดับมธัยมศึกษา ส�าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา หรอืเยาวชน
ผูม้วียัในระยะนัน้ และระดบัอดุมศกึษา ส�าหรบันสิตินกัศกึษาในมหาวทิยาลยั
หรอืสถาบนัอุดมศึกษา ตลอดจนสาธชุนอ่ืนท่ัวไป แต่ละระดับยงัแบ่งย่อยออก
เป็นธรรมศึกษาตรี ธรรมศึกษาโท และธรรมศึกษาเอก ของระดับชั้นนั้น ๆ 
อีก รวมจ�าแนกชัน้ภมูคิวามรูต้ามหลักสูตรธรรมศึกษาท่ีปรบัปรงุใหม่ได้ ๙ ชัน้ 

การปรบัปรงุหลักสูตรธรรมศึกษาดังกล่าวเพ่ือให้เป็นไปโดยเรยีบร้อย
และถูกต้อง สนามหลวงแผนกธรรมจึงได้แต่งต้ังท่ีปรึกษาและกรรมการขึ้น 
ประกอบด้วยพระเถรานุเถระและฆราวาสผู้ทรงภูมิรู้ในทางพระพุทธศาสนา 
ร่วมกันปรับปรุง จัดท�า พิจารณา ตรวจตรา และประเมินผลหลักสูตรและ
ต�าราเรียนธรรมศึกษา เฉพาะส�าหรับการจัดท�าต�าราเรียนหลักสูตรธรรม
ศึกษาท่ีปรับปรุงใหม่น้ี ในเบื้องแรกคณะกรรมการฝ่ายบรรพชิตได้ยกร่าง
เน้ือหาขึ้นโดยปรับปรุงจากต�าราเรียนธรรมศึกษาเดิม และจึงส่งให้คณะ
กรรมการฝ่ายคฤหัสถ์ พิจารณาปรับรูปแบบและภาษาให้เหมาะกับความรู้ 
และความเข้าใจของคฤหัสถ์ซึ่งจะเป็นผู้ใช้ต�ารา รวมทั้งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม
ในประเด็นต่าง ๆ  จากน้ันจึงได้น�าเข้าสู่การพิจารณาของกลุ่มผู้ประเมินซึง่เป็น
ผู้จะสามารถสะท้อนความเข้าใจและต้องการของผู้จะใช้ต�าราเรยีนธรรมศึกษา
แต่ละระดับได้ เมือ่ได้รบัผลการประเมินแล้วกรรมการฝ่ายคฤหัสถ์จึงปรบัปรุง
แก้ไขให้สอดคล้องกับผลการประเมิน และท้ายท่ีสุดจึงเสนอให้ท่ีปรึกษา
พจิารณาเห็นชอบ จึงเป็นอันส�าเรจ็ขัน้ตอนในฝ่ายเน้ือหา และเพ่ือให้ผู้ใช้ต�ารา
เรียนธรรมศึกษาท่ีปรับปรุงขึ้นใหม่น้ีเกิดความเข้าใจเน้ือหามากย่ิงข้ึน คณะ
กรรมการจึงได้จัดท�าและบรรจุภาพประกอบไว้ด้วย โดยภาพประกอบเหล่านี้  
นอกจากท่ีคณะกรรมการได้อุตสาหะเดินทางไปบันทึกภาพเอง ณ สถานท่ีต่าง ๆ   
แล้ว ก็ยังได้รับความอนุเคราะห์จากพระอารามหลายแห่ง ตลอดจน 
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หน่วยงานภาครฐัและเอกชน แม้โดยท่ีสุดผู้มใีจเอ้ือเฟ้ือด้วย เมือ่ผ่านกระบวนการ 
ทุกขั้นตอนแล้วจึงด�าเนินการจัดพิมพ์ภายใต้การอ�านวยการของสนามหลวง
แผนกธรรมจนส�าเรจ็เป็นเล่มสมดุอยูใ่นบดัน้ี ซึง่ในนามของสนามหลวงแผนก
ธรรมและคณะสงฆ์ไทย ขออนุโมทนาแก่ที่ปรึกษา และกรรมการ ตลอดจน 
ผู้เก่ียวข้องในการจัดท�าหลักสูตรและต�าราเรยีนธรรมศึกษาท่ีปรบัปรงุขึน้ใหม่น้ี  
ทุกรูปและทุกท่าน ไว้ ณ ที่นี้ 

อนึ่ง นับเป็นกาลบรรจบอัศจรรย์ที่การด�าเนินการปรับปรุงหลักสูตร
และต�าราเรียนธรรมศึกษาสามารถด�าเนินการได้ลุล่วง ถึงขั้นได้รับอนุมัติ
หลักสูตรในพุทธศักราช ๒๕๖๔ อันเป็นปีท่ีบรรจบ ๑๐๐ ปีนับแต่สมเด็จ 
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ผู้ทรงวางรากฐานการศึกษา 
พระปริยัติธรรม แผนกธรรมซ่ึงเป็นต้นเค้าของการศึกษาธรรมศึกษา 
ส้ินพระชนม์ และองค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติได้ประกาศยกย่องให้ทรงเป็นบคุคลส�าคัญของโลกโดยเหตุแห่ง
พระคุณูปการที่ได้ทรงบ�าเพ็ญไว้ดีแล้ว ฉะนั้น หลักสูตรและต�าราเรียนธรรม
ศึกษาที่ส�าเร็จลงในปีนี้ จึงย่อมเป็นอนุสสรณีย์ที่เฉลิมพระเกียรติคุณ สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้าพระองค์นั้นในวาระอันส�าคัญนี้ อีกโสดหนึ่งด้วย 

ขออ�านาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย ตลอดถึงเทวานุภาพแห่งเทพยดา
ผู้ทรงสัมมาทิฏฐิ ด�ารงอานุภาพรักษาพระพุทธศาสนา จงได้รักษาคุ้มครอง
การศึกษาพระปริยัติธรรม คือการเล่าเรียนศึกษาพระธรรมค�าส่ังสอนของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท้ังในสยามรัฐสีมาอาณาจักร และในไพรัช
ประเทศต่าง ๆ ให้ด�ารงคงอยู่โดยสวัสดิ์ สัมฤทธิ์ และสิทธิทุกประการตลอด
กาลนาน เพ่ือพระศาสนาของสมเด็จพระชินวรมุนีจักด�ารงอยู่ตราบกาลน้ัน 
เทอญ 

(สมเด็จพระมหาวีรวงศ์) 
แม่กองธรรมสนามหลวง  
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สารบัญ

พระคติธรรม	 ๓

ค�ำปรำรภ	 ๔

สำรบัญ	 ๘

ค�ำแนะน�ำในกำรใช้หนังสือชุดธรรมศึกษำ	 ๑๐

วิชำเรียงควำมแก้กระทู้ธรรม	 ๑๗
 ขอบข่ายเนื้อหาวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม   ๑๘ 
 ตัวอย่างรูปแบบการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๒
 ตัวอย่างข้อสอบวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๔
 ตัวอย่างการเรียบเรียงเรียงความแก้กระทู้ธรรม  ๒๕
 ตัวอย่างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๓๐
 บรรณานุกรม ๓๔

วิชำธรรมวิภำค	 ๓๕
 บทที่ ๑ ธรรมหมวด ๓ ๓๖
 บทที่ ๒ ธรรมหมวด ๔ ๔๒
 บทที่ ๓ ธรรมหมวด ๕ ๔๗
 บทที่ ๔ คิหิปฏิบัติ ๕๓
 บรรณานุกรม ๖๑

วิชำอนุพุทธประวัติและศำสนพิธี	 ๖๓
 ภำคอนุพุทธประวัติ	 ๖๔
 บทที่ ๑ ประวัติพระมหากัสสปะ ๖๔
 บทที่ ๒ ประวัติพระมหากัจจายนะ ๗๐

หน้า
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 บทที่ ๓ พระประวัติพระอานนท์ ๗๕
 บทที่ ๔ ประวัติพระอุบาลี ๘๒
 บทที่ ๕ พระประวัติพระสีวลี ๘๗
 บทที่ ๖ พระประวัติพระราหุล ๙๓
 บทที่ ๗ ประวัติพระอุบลวรรณาเถรี ๙๘
 บทที่ ๘ ประวัติพระปฏาจาราเถรี ๑๐๒
  บทที่ ๙ ประวัติพระกีสาโคตมีเถรี   ๑๐๙
 ภำคศำสนพิธ ี  ๑๑๔
 บทท่ี ๑๐ พิธบี�าเพ็ญกุศลในวนัส�าคัญทางพระพทุธศาสนา ๑๑๔
 บรรณานุกรม ๑๔๖

วิชำเบญจศีลและเบญจธรรม	 ๑๔๗
 บทที่ ๑ อุโบสถ ๑๔๘
 บทที่ ๒ ไตรสรณคมน์ ๑๕๒
 บทที่ ๓ อุโบสถศีล ๑๖๐
	 บทที่ ๔ ระเบียบพิธีรักษาอุโบสถศีล ๑๖๖
 บทที่ ๕ พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล   ๑๗๒
 บทที่ ๖ อานิสงส์การรักษาอุโบสถศีล   ๑๗๖
 บรรณานุกรม ๑๗๘

ค�ำสั่งแม่กองธรรมสนำมหลวง	ที่	๖/๒๕๖๓	 ๑๗๙

ค�ำสั่งแม่กองธรรมสนำมหลวง	ที่	๘/๒๕๖๓	 ๑๘๐

รำยนำมสถำบันกำรศกึษำทีป่ระเมินหนังสอืธรรมศึกษำ	 ๑๘๑

คณะผู้จัดท�ำ	 ๑๘๒

หน้า
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ประวัตคิวามเป็นมาของนักธรรม-ธรรมศกึษา
การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่เดิมมาน้ัน เน้น 

การศึกษาภาษาบาลี เพื่อไปศึกษาพระไตรปิฎกและคัมภีร์อื่น ๆ ซึ่งเป็นภาษา
บาลี รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาจากเอกสารชั้นต้น เพื่อไม่ให้ข้อธรรมะ
น้ันผิดเพีย้นไป ท�าให้พระสงฆ์ผู้ศึกษาจ�าต้องรูแ้ตกฉานในภาษาบาลีแล้วจึงจะ
สามารถรู้ข้อธรรมวินัยได้ เป็นเหตุให้จ�านวนพระสงฆ์ผู้มีความรู้ในพระธรรม
วินัยมีจ�านวนน้อย ไม่แพร่หลาย

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเล็งเห็น
ปัญหาดังกล่าว จึงทรงสร้างหลักสูตรการเรยีนพระพุทธศาสนาในภาษาไทยขึน้ 
และได้ทดลองใช้ในวัดบวรนิเวศวิหารซึ่งทรงปกครองแล้วได้ผลดี จึงขยายผล 
ออกมาจัดการศึกษาในสังฆมณฑล รวมถึงปรบัปรงุให้เกิดหลักสูตรท่ีเหมาะสม 
ส�าหรับพระสงฆ์ท้ังประเทศยิ่งขึ้น และแบ่งออกเป็นล�าดับชั้นตรี โท เอก 
ในเวลาต่อมา

เม่ือการศึกษานักธรรมของพระสงฆ์นิยมแพร่หลายแล้ว ปรากฏว่า 
ในฝ่ายฆราวาสเห็นประโยชน์และน�าไปใช้วดัเป็นคุณสมบัติพิเศษ เช่น พระสงฆ์ 
ผู้สอบได้นักธรรมเม่ือลาสิกขาจะสามารถรับราชการครูได้ คณะสงฆ์ในสมัย
พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชนิวรสิรวิฒัน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า จึงจัดการ
ศึกษานักธรรมขึ้นส�าหรับฝ่ายฆราวาส มีชื่อเรียกว่า “ธรรมศึกษา” 
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จากจุดเริ่มต้นในอดีตมาถึงปัจจุบัน การเรียนการสอนและการ
สอบหลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษา ได้เจริญวิวัฒนามาเกินศตวรรษ  
มีผู้สอบส�าเร็จตามหลักสูตรไปแล้วท้ังในและต่างประเทศจ�านวนมาก กล่าวได้
ว่า มีพระสงฆ์และฆราวาสผู้รู้ธรรมมากขึ้นตามไปด้วย อันเป็นเครื่องยืนยัน
พระญาณทัศน์อันกว้างไกลของพระองค์ผู้ทรงเป็นต้นด�าริ อย่างไรก็ตาม
ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวงได้ค�านึงอยู่เสมอว่า เมื่อวันเวลาผ่านไป
สมควรจะได้ปรับปรุงหลักสูตรให้มีความเหมาะสมอยู่เสมอ จึงด�าเนินการให้
มีการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๖๓ – ๒๕๖๔ ปรากฏ
ดังหนังสือชุดธรรมศึกษาที่ท่านก�าลังอ่านอยู่นี้

โครงสร้างเนื้อหา และแนวทางการใช้หนังสอืเรยีน
หนังสือชุดธรรมศึกษาน้ี แบ่งออกเป็นระดับชั้นตามความเหมาะสม

ของผู้ศึกษา จ�านวน ๓ ระดับ และในแต่ละระดับชั้นยังแบ่งย่อยออกไปได้ 
อีก ๓ ระดับ ดังนี้

ธรรมศึกษา ระดับประถมศึกษำ แบ่งออกเป็นชั้นตรี	โท	เอก
ธรรมศึกษา ระดับมัธยมศึกษำ แบ่งออกเป็นชั้นตรี	โท	เอก
ธรรมศึกษา ระดับอุดมศึกษำและประชำชนทั่วไป แบ่งออกเป็นชั้น

ตรี	โท	เอก
การแบ่งเน้ือหาในหนังสือธรรมศึกษาน้ีอาศัยการแบ่งหมวดใหญ่ 

ในพระไตรปิฎกมาเป็นฐาน ได้แก่ พระสุตตันตปิฎก คือ ประมวลประวัติ
และเรื่องราวต่าง ๆ ที่มาในรูปเทศนา พระอภิธรรมปิฎก คือ ประมวลหลัก
ธรรมและเนื้อหาของหลักธรรม และพระวินัยปิฎก คือ ประมวลระเบียบข้อ
บังคับการปฏิบัติตนของภิกษุ หนังสือธรรมศึกษา แต่ละเล่มจะประกอบด้วย
หมวดเนื้อหา คือ

๑.	วิชำเรียงควำมแก้กระทู้ธรรม
การแก้กระทู้ธรรม เป็นลักษณะเฉพาะของการศึกษาธรรมศึกษา 

ของไทย มุง่น�าเสนอพทุธศาสนสุภาษิต ธรรมภาษิต และเถรภาษิต ยกเป็นหัวข้อ 
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กระทู้ให้ผู้ศึกษาได้อธิบายหัวข้อน้ัน ๆ โดยการประมวลองค์ความรู้ต่าง ๆ 
ท้ังจากการเรียนวิชาธรรมศึกษา และจากท่ีผู้เรียนมีภูมิรู้ในวิทยาการแขนง
ต่าง ๆ  มาเรียบเรียงในรูปแบบของ “เรียงความแก้กระทู้ธรรม” ซึ่งมีลักษณะ
เฉพาะ เป็นเพยีงตัวอย่างประเภทหน่ึงของการเขียนเรยีงความอธบิาย ซึง่มใิช่
จะเป็นการก�าหนดกลวธิกีารเขยีนเรยีงความท่ีดีท่ีสุดส�าหรับการศึกษาประเภท
อ่ืน ๆ สาระส�าคัญอยู่ท่ีการอธิบายหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งให้สามารถเข้าใจได้ 
อย่างแจ่มแจ้งเท่านั้น

๒.	วิชำธรรมวิภำค	และธรรมวิจำรณ์
ในหนังสือชุดน้ีได้คัดเลือกพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงและท่ี 

พระเถระรุ่นหลังรวบรวมไว้ แบ่งหมวดตามองค์ประกอบของธรรมนั้น เช่น 
ธรรมหมวด ๒ หมายถึงบรรดาหลักธรรมอันมอีงค์ประกอบภายใน ๒ ประการ 
เป็นต้น แล้วน�าเสนอนิยามและประเด็นบางประการท่ีนักวชิาการไทยให้ความ
ส�าคัญ อ้างอิงเอกสารและต�าราของส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวงเป็น
ส�าคัญ และใช้คัมภีร์ในยุคต่าง ๆ เช่น พจนานุกรม สื่อออนไลน์ บทความ
วิชาการและบทความวิจัย เป็นต้น ขยายความและยกตัวอย่างบางประเด็น 
อย่างไรก็ตาม พระธรรมมีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ และเชื่อมโยงกัน
ในแง่มุมต่าง ๆ ฉะนั้น หากผู้ศึกษาปรารถนาจะศึกษาสืบค้นให้ลึกซึ้งขึ้นไป 
ควรค้นคว้าต�าราเฉพาะ เช่น พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา บทความ หรือ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเฉพาะทาง เป็นต้น

๓.	 วิชำพุทธประวัติ	 อนุพุทธประวัติ	 พุทธำนุพุทธประวัติ	 และ
ศำสนพิธี

วิชานี้มุ่งน�าเสนอรายละเอียดของเหตุการณ์ รวมถึงคติอันเกี่ยวเนื่อง
กับเหตุการณ์ในพระชนม์ชพีของพระพทุธเจ้าตลอดจนชวีประวติัของพระสาวก 
อุบาสกและอุบาสิกาท่ีพึงรู้ โดยด�าเนินความตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ รวมถึง
วรรณกรรมที่เรียบเรียงโดยพระอรรถกถาจารย์และปราชญ์ในยุคสมัยต่าง ๆ  
แล้วเปรียบเทียบประเด็นท่ีคัมภีร์แต่ละเล่มรจนาไว้ต่างกัน พร้อมคัดเลือก 
บทวเิคราะห์ของนักปรชัญาพระพทุธศาสนาหลาย ๆ  ท่านท่ีอธบิายความหมาย 
ของเหตุการณ์ตามทัศนะที่แตกต่างไป เพื่อกระตุ้นให้ผู้ศึกษาได้คิด วิเคราะห์ 
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และท�าความเข้าใจแก่นแท้ของอนุพุทธประวัติให้ได ้มากท่ีสุด ดังน้ัน  
ผู้ศึกษาจะสังเกตได้ว่า เนื้อหาในหนังสือเรียนเล่มนี้มี ๒ นัยควบคู่กันไปเสมอ 
ได้แก่

กำรน�ำเสนอล�าดับเนื้อหาของพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก อุบาสก  
และอุบาสิกา เช่นท่ีปรากฏในวรรณกรรมเล่มต่าง ๆ ซึ่งล้วนแต่งขึ้นเพ่ือ 
สรรเสริญพระคุณานุคุณของพระพุทธเจ้า และเสริมสร้างศรัทธาปสาทะ 
ให้เกิดขึ้นในใจศาสนิกชน บางครั้งมีเรื่องราวอิทธิปาฏิหาริย์หุ้มห่อหลักธรรม 
ไว้อย่างแยบคาย นอกจากเรื่องราวพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก อุบาสก 
และอุบาสิกาแล้ว ผู้เรียนยังจะได้ประเด็นความรู้เกี่ยวกับการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม และศิลปวัฒนธรรมในช่วงเวลาต่าง ๆ เพิ่มเติมด้วย

กำรตีควำมเรื่องราวอิทธิปาฏิหาริย์ซึ่งเป็นส่วนท่ีข้ึนกับอัตวิสัย 
ในการเชื่อถือ ให้ทราบถึงหลักธรรม หรือความหมายแท้จริงท่ีแฝงไว้  
รวมถึงท�าความเข้าใจเหตุการณ์ พฤติการณ์ และพฤติกรรมของผู้คน 
ตามบริบทแห่งยคุสมยั อันเป็นแนวคิดพืน้ฐานในการศึกษาด้านประวติัศาสตร์ 
และสังคมศาสตร์ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจแก่นแท้ของอนุพุทธประวัติ 
ได้อย่างถ่องแท้ และสามารถเชื่อมโยงเข้ากับปรัชญาแขนงอ่ืน ๆ สะท้อน 
ความเป็นศาสตร์สากลของพระพุทธศาสนาได้ชัดเจนขึ้นอีกด้วย

ดังท่ีทราบกันดีว่าเรื่องราวอนุพุทธประวัติได้รับความนิยมเชื่อถือ
กันมาต้ังแต่โบราณ และกลายเป็นรากฐานส�าคัญของวิถีชีวิตของสังคมไทย  
จนเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะ เพือ่สนองตอบเจตนารมณ์
ที่จะจรรโลงศาสนา วิธีการศึกษาอนุพุทธประวัติให้ได้อรรถประโยชน์มากขึ้น
จึงสามารถศึกษาเรือ่งราวไปพร้อมกับศึกษาสังเกตงานศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ   
เช่น วรรณกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม โดยมีแหล่งเรียนรู้ส�าคัญ 
คือ วดั ห้องสมดุ พิพิธภณัฑสถานต่าง ๆ  เป็นต้น ควบคู่ไปด้วย ท้ังน้ีในหนังสือ 
ชุดน้ีได้รวบรวมภาพจากแหล่งเรียนรู้บางส่วนไว้เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้ศึกษา
ในเบื้องต้น

นอกจากน้ัน หนังสือชุดน้ีได้ผนวกเน้ือหาศาสนพิธีต่าง ๆ ท่ี
พุทธศาสนิกชนพึงทราบ ท้ังน้ีมีข้อควรตระหนักว่า ศาสนพิธีมีจุดมุ่งหมาย
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โน้มน้าวจิตใจของศาสนิกชนให้สนใจ เข้าใจ และเข้าถึงหลักธรรมท่ีซับซ้อน
ได้ ดังน้ัน ระเบียบแบบแผนศาสนพิธีของแต่ละพื้นท่ีย่อมมีรายละเอียดแตก
ต่างกัน ด้วยเหตุน้ี ผู้ศึกษาพึงท�าทัศนะและวางท่าทีให้เหมาะควรถูกต้อง 
ว่า ศาสนพิธีใดของพื้นถ่ินของส�านักใด ถ้ายังสามารถรักษาจุดมุ่งหมาย 
การโน้มน้าวชักน�าศรัทธาได้ ก็ไม่พึงตัดสินว่าศาสนพิธีน้ันผิดถูกไปจาก
แบบแผนตามที่ได้ศึกษาในหนังสือนี้

๔.	วิชำเบญจศีลและเบญจธรรม	อุโบสถศีล	และกรรมบถ
พระวนัิยมหีลักใหญ่ คือ ศีลของภกิษุสงฆ์ ๒๒๗ ข้อ และศีลของภกิษุณี

สงฆ์ ๓๑๑ ข้อ ดังนั้นในฝ่ายฆราวาสจึงมุ่งน�าเสนอกรอบการครองตน หรือ
เป็นวินัยฝ่ายฆราวาส ได้แก่ เบญจศีล และขั้นสูง คือ อุโบสถศีล ผู้ปฏิบัต ิ
ตามวินัยและสิกขาบทดังกล่าว ย่อมเป็นผู้มีศีล คือมีสภาวะแห่งความปกติ 
นอกจากน้ันแล้ว ยังน�าเสนอนิยามและขอบเขตของกรรม อันน�าไปสู่ความ
เข้าใจลึกซึ้งยิ่งขึ้นต่อสิกขาบทต่าง ๆ  โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่า มุ่งเน้นให้เข้าใจ
ว่าอะไรคือความดี จะท�าความดีได้อย่างไร อะไรคือความชั่ว และท�าอย่างไร
จึงเป็นประพฤติชั่ว ความรู้ดีรู้ชั่ว การท�าดี ละเว้นความชั่ว และท�าใจให้ตั้งอยู่
โดยดีน้ันเอง คือลักษณะของบัณฑิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และ
เป็นประเด็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา นอกจากน้ี ได้แทรกบทวิเคราะห์ 
และตัวอย่างบางประการที่นักวิชาการได้ค้นคว้าเพิ่มเติมไว้ด้วย

ในภาพรวม เมื่อพิจารณาขอบข่ายเน้ือหาให้ถ่ีถ้วนแล้วจะเห็นแต่ละ 
วิชามีเน้ือหาจ�าแนกได้มีการไล่เรียงความยากง่ายตามแต่ละชั้น เช่น วิชา 
เรยีงความแก้กระทู้ธรรม วชิาธรรมวภิาค วชิาเบญจศีลและเบญจธรรม ดังน้ัน  
ผู้อ่านหนังสือชุดน้ีจึงสามารถศึกษาได้โดยเอกเทศ ส่วนวิชาอนุพุทธประวัติ  
มเีน้ือหาท่ีร้อยเรยีงกันต่อเน่ืองไปตามแต่ละชัน้ เช่น ชัน้ตร ีเน้ือหาเริม่ท่ีการศึกษา 
พระประวัติพระพุทธเจ้าจนถึงพระประวัตินางเขมาเถรี ส่วนชั้นเอก เริ่มท่ี
ประวติัสามเณรสุขจนถึงพระประวติัพระนางมลัลิกาเทว ีเป็นต้น ดังน้ัน หากจะ 
ทราบอนุพุทธประวัติโดยตลอดจึงต้องศึกษาไปทีละชั้นจึงจะได้ความสมบูรณ์



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับมัธยมศกึษา

15

ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับมัธยมศกึษา

15

ข้อเสนอแนะในการจัดการสอนธรรมศึกษา และเป้าหมาย 
ปลายทางของธรรมศกึษา

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธ์ค�าน�า
หนังสือ “เบญจศีล และ เบญจธรรม” ไว้ความตอนหนึ่งว่า

“...หนังสือน้ีแต่งเป็นแบบส�ำหรับครูใช้สอน ถ้ำนักเรียนเป็นเด็กก็จะ
ไม่เข้ำใจ เป็นธุระของครูจะดูแลให้เด็กเว้นข้อห้ำม ประพฤติตำมข้อที่แนะน�ำ  
ยิ่งหำเรื่องต่ำง ๆ ท่ีเป็นเครื่องสำธกข้อควำมท่ีกล่ำวไว้ในท่ีน้ีให้กระจ่ำงขึ้น  
น�ำมำให้นักเรยีนอ่ำนได้ด้วยยิง่ดี นักเรยีนจะได้เข้ำใจและมคีวำมรูสึ้กด้วยตัวเอง  
ถ้ำนักเรียนเป็นคนรุ่นท่ีมีควำมรู้ควำมเจริญสูงขึ้นไปแล้ว ครูจะใช้สมุดน้ีเป็น
หนังสือเรียนของเขำก็ได้ เมื่อเรียนจบบทหนึ่งแล้ว ครูควรตั้งปัญหำถำม...”

คณะกรรมการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษามีความเห็นเช่นเดียว
กับพระมติข้างต้นว่า หนังสือชุดธรรมศึกษาเป็นเพียงต�าราแกนกลาง ผู้
สอนสามารถจัดท�าแผนและเลือกใช้วิธีการสอน เครื่องมือประกอบการสอน 
ที่เหมาะสมได้ รวมถึงการยกตัวอย่างและรายละเอียดเพิ่มเติมได้ด้วย

ในพระนิพนธ์ค�าน�าข้างต้นน้ัน สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงอธบิาย
ไว้ด้วยว่า การเรียนวิทยาความรู้แขนงต่าง ๆ น้ัน มุ่งให้เป็นผู้รู้ผู้สามารถ
ประกอบวชิาชพีหรอืใช้วทิยาการเหล่าน้ันได้ แต่หากปราศจากความประพฤติ
ตัวดี ก็จะไม่มีผู้ยอมสมาคมหรือจ้างใช้งาน การเรียนการสอนในสถาบัน 
การศึกษาก็จะไม่ส�าเรจ็ประโยชน์ ดังน้ัน จึงได้ทรงนิพนธ์หนังสือเล่มท่ีกล่าวถึง 
น้ันข้ึนเพราะเป็นข้อธรรมส�าคัญท่ีจะเป็นหลักในความประพฤติของคนเรา  
ที่จะน�าชีวิตไปโดยผาสุกได้

คณะกรรมการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา เห็นตามพระมติข้าง
ต้น และเห็นว่าคติจากประวัติความเป็นมาของนักธรรมและธรรมศึกษา ก็คือ 
การจัดหลักสูตรการเรียน การจัดสอบ ทั้งของคณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมือง 
เป็นแต่เครื่องมือให้การศึกษาพระพุทธศาสนาสามารถแพร่หลายได้โดยเร็ว 
อ�านวยความสะดวกแก่ผู้น�าไปสอนและผู้เรียน ให้มีโครงสร้างเนื้อหาที่ชัดเจน 
เป็นแกนกลาง ท้ังยังสามารถวัดประเมินผลได้มีมาตรฐานและเป็นธรรม  
แต่เครือ่งมอืน้ันจะต้องน�าไปให้ถึงเจตนารมณ์ต้นทาง น่ันคือ พระสงฆ์เป็นผู้รู ้
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พระธรรมวินัยเพียงพอท่ีจะสืบพระพุทธศาสนา และรับภาระปกครองเผยแผ่
ส่ังสอนได้ และฆราวาสเป็นผู้มคีวามรูธ้รรมให้เป็นหลักในการด�าเนินชวีติและ
จรรโลงสังคมต่อไปได้ จึงจะเรียกได้ว่าส�าเร็จวัตถุประสงค์ของธรรมศึกษา
อย่างแท้จริง
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วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับมัธยมศกึษา

18

ขอบข่ายเนื้อหา วชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับมัธยมศกึษา 

ปมำทวรรค	คือ	หมวดประมำท

ที่ สุภำษิต คัมภีร์/ที่มำ

๑

โย	จ	ปุพฺเพ	ปมชฺชิตฺวำ	ปจฺฉำ	โส	นปฺปมชฺชติ
โสม	โลก	ปภำเสติ					อพฺภำ	มุตฺโต	ว	จนฺทิมำ.									

เมื่อก่อนประมาท ภายหลังไม่ประมาท เขาชื่อว่ายังโลกนี้
ให้สว่าง เหมือนพระจันทร์พ้นจากเมฆหมอก ฉะนั้น

สังยตุตนกิาย
สคาถวรรค

๒

พหุมปฺ	เจ	สหิต�		ภำสมำโน
น	ตกฺกโร	โหต	ินโร	ปมตโฺต
โคโปว	คำโว	คณย	ปเรส
น	ภำควำ	สำมฺสฺส	โหต.ิ

หากกล่าวพุทธพจน์ได้มาก แต่เป็นคนประมาท ไม่ท�าตาม 
พุทธพจน์นั้น ก็ไม่มีส่วนแห่งสามัญผล เหมือนคนเลี้ยงโค 
คอยนับโคให้ผู้อื่น ฉะนั้น

ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท

๓

ยฺหิ	กิจฺจ	ตทปวิทฺธ			อกิจฺจ	ปน	กยีรติ
อุนฺนฬำน	ปมตฺตำน				เตส	วฑฺฒนฺติ		อำสวำ.				       

คนทอดทิง้กจิที่ควรท�า ไปท�ากิจที่ไมค่วรท�า เมื่อเขาถือตัว 
มัวประมาท อาสวะย่อมเจริญ

ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท

วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษา ชั้นโท ระดับมัธยมศึกษา
ให้ผู้เรียนแต่งอธิบายความกระทู้สุภาษิตที่ก�าหนดให้อย่างสมเหตุสมผลและ
อ้างอิงสุภาษิตท่ีก�าหนดให้เท่าน้ัน มาประกอบการอธิบายไม่น้อยกว่า ๒ 
สุภาษิต โดยต้องอธิบายร้อยเรียงและเชื่อมโยงแนวคิดส�าคัญให้สัมพันธ์กับ
กระทู้สุภาษิตท่ีก�าหนดให้อย่างสมเหตุสมผล พร้อมบอกชือ่คัมภร์ีหรอืทีม่าของ
สุภาษิตท่ีน�ามาอ้างอิงน้ันด้วย โดยชัน้น้ี ก�าหนดความยาวต้ังแต่ ๓ หน้าขึน้ไป  
(เว้นบรรทัด)
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ปุคคลวรรค	คือ	หมวดบุคคล

ที่ สุภำษิต คัมภีร์/ที่มำ

๔

ยสฺส	ปำป	กต	กมฺม�			กุสเลน	ปหียติ
โสม	โลก	ปภำเสติ					อพฺภำ	มุตฺโตว	จนฺทิมำ.

ผู้ใดท�ากรรมชั่วแล้ว ละเสียได้ด้วยกรรมดี ผู้นั้นย่อมยัง
โลกนี ้ให้สว่าง เหมอืนพระจนัทร์พ้นจากเมฆหมอก ฉะนัน้  						

มชัฌมินกิาย 
มัชฌิม-
ปัณณาสก์

๕

มธุวำ	มฺตี	พำโล			ยำว	ปำป	น	ปจฺจติ,	
ยทำ	จ	ปจฺจตี	ปำป				อถ	ทุกฺข	นิคจฺฉติ.

ตราบเท่าที่บาปยังไม่ให้ผล คนเขลายังเข้าใจว่ามีรสหวาน 
แต่บาปให้ผลเมื่อใด คนเขลาย่อมประสบทุกข์เมื่อนั้น                                   																			

ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท

๖

สเจ	ภำยถ	ทุกฺขสฺส				สเจ	โว	ทุกฺขมปฺปย�
มำกตฺถ	ปำปก	กมฺม�			อำวี	วำ	ยทิวำรโห.

ถ้าท่านกลัวทุกข์ ถ้าท่านไม่รักทุกข์, ก็อย่าท�าบาปกรรม
ทั้งในที่แจ้งทั้งในที่ลับ          

ขุททกนิกาย 
อุทาน

วิริยวรรค	คือ	หมวดควำมเพียร

๗

อปฺปเกนป	เมธำวี					ปำภเฏน	วิจกฺขโณ	
สมุฏฺำเปติ	อตฺตำน				อณุ�	อคฺคึว	สนฺธม.

ผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาด ย่อมตั้งตนได้ด้วยต้นทุนแม้น้อย
เหมือนคนก่อไฟน้อยขึ้น ฉะนั้น

ขุททกนิกาย 
ชาดก
เอกนิบาต

๘

อโมฆ	ทิวส	กยิรำ					อปฺเปน	พหุเกน	วำ
ย	ย	วิวหเต	รตฺติ					ตทูนนฺตสฺส	ชีวิต.

ควรท�าวันคนืไม่ให้เปล่าจากประโยชน์น้อยหรือมาก เพราะ
วันคืนผ่านบุคคลใดไป ชีวิตของบุคคลนั้น ย่อมพร่องจาก
ประโยชน์ ฉะนั้น                                              

ขทุทกนกิาย
เถรคาถา
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วิริยวรรค	คือ	หมวดควำมเพียร

ที่ สุภำษิต คัมภีร์/ที่มำ

๙

อุฏฺำตำ	กมฺมเธยฺเยสุ				อปฺปมตฺโต	วิธำนวำ
สม	กปฺเปติ	ชีวิต								สมฺภต	อนุรกฺขติ.

ผู้ขยันในหน้าที่การงาน ไม่ประมาท เข้าใจจัดการ
เลี้ยงชีวิตพอสมควร  จึงรักษาทรัพย์ที่หามาได ้

องัคตุตร-
นกิาย
อฏัฐกนบิาติ

เสวนำวรรค	คือ	หมวดคบหำ

๑๐

ปำปมิตฺเต	วิวชฺเชตฺวำ				ภเชยฺยุตฺตมปุคฺคเล
โอวำเท	จสสฺ	ติฏฺเยฺย					ปตฺเถนฺโต	อจล�	สุข�.

ผู้ปรารถนาความสุขที่มั่นคง พึงเว้นมิตรชั่วเสีย คบแต่
บุคคล สูงสุด และพึงตั้งอยู่ในโอวาทของท่าน

ขทุทกนกิาย 
เถรคาถา

๑๑

ยำทิส	กุรุเต	มิตฺต							ยำทิสฺจูปเสวติ,
โสป	ตำทิสโก	โหติ						สหวำโส	หิ	ตำทิโส.

คบคนเช่นใดเป็นมิตร และสมคบคนเช่นใด เขาก็เป็น
คนเช่นนั้น เพราะการอยู่ร่วมกันย่อมเป็นเช่นนั้น

ขทุทกนกิาย 
ชาดก
วีสตินิบาต

๑๒

สทฺเธน	จ	เปสเลน	จ					ปฺวตำ	พหุสฺสุเตน	จ
สขติ	หิ	กเรยฺย	ปณฺฑฺโิต			ภทฺโท	สปฺปุริเสหิ	สงคฺโม.									

บัณฑิตพึงท�าความเป็นเพ่ือนกับคนที่ศรัทธา มีศีลเป็น
ที่รัก มีปัญญาและเป็นพหุสูต เพราะการสมาคมกับคนดี
เป็นความเจริญ

ขทุทกนกิาย
เถรคาถา

ทำนวรรค	คือ	หมวดทำน

๑๓
อคฺคสฺมึ	ทำน�	ททต�						อคฺค�	ปุฺ� 	ปวฑฺฒติ
อคฺค�	อำยุ	จ	วณฺโณ	จ			ยโส	กิตฺติ	สุข�	พล�.

เมื่อให้ทานด้วยวัตถุอันเลิศ บุญอันเลิศ อายุ วรรณะ ยศ 
เกียรติ สุข และก�าลังอันเลิศ ก็เจริญ

ขทุทกนกิาย
อิติวุตตกะ
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ทำนวรรค	คือ	หมวดทำน
ที่ สุภำษิต คัมภีร์/ที่มำ

๑๔

อคฺคทำยี	วรทำยี							เสฏฺทำยี	จ	โย	นโร
ทีฆำยุ	ยสวำ	โหติ						ยตฺถ	ยตฺถูปปชฺชติ.

ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ให้สิ่งที่ดี ให้สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมเป็นผู้มีอายุ
ยืน มียศในภพที่ตนเกิด

อังคุตตร-
นิกาย 
ปัญจกนิบาต

๑๕

ปุพฺเพ	ทำนำทิก�	ทตฺวำ		อิทำนิ	ลภตี	สุข�
มูเลว	สิฺจิต�	โหติ						อคฺเค	จ	ผลำทยก�.

ให้ทานเป็นต้นก่อน จึงได้สุขในบัดนี้ เหมือนรดน�้าที่โคน
ให้ผลที่ปลาย

สัททสารัตถ-
ชาลินี
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ตัวอย่างรูปแบบการเขยีนเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
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ตัวอย่างข้อสอบวชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
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	 อถ	ปำปำนิ	กมฺมำนิ	 กร�	พำโล	น	พุชฺฌติ
	 เสหิ	กมฺเมหิ	ทุมฺเมโธ	 อคฺคิทฑฺโฒว	ตปฺปติ.
	 เมื่อคนโง่	 มีปัญญำทรำม	ท�ำกรรมชั่วอยู่ก็ไม่รู้สึก	 เขำเดือดร้อน	
เพรำะกรรมของตนเหมือนถูกไฟไหม้

 ณ บัดนี้ จักได้อธิบายขยายเนื้อความแห่งกระทู้ธรรมภาษิต ที่ได้ลิขิต
ไว้ ณ เบื้องต้น เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและประพฤติปฏิบัติสืบต่อไป 
 ความหมายของพุทธศาสนสุภาษิตบทนี้ ว่าด้วยเรื่องกรรมและบุคคล
ผู้ท�ากรรม ถือว่าเป็นเรื่องส�าคัญเรื่องหน่ึง ตามแนวหลักธรรมค�าสอนของ
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พุทธศาสนิกชน เชื่อเรื่องของกรรม 
กรรมก็คือการกระท�าทั้ง ๓ ทาง คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  
หรอืทางกาย ทางวาจา และทางใจ กรรมส�าหรบัปุถชุนมี ๒ ประเภท คือกุศล
กรรม และอกุศลกรรม กล่าวคือ กรรมดีและกรรมชั่วนั่นเอง เมื่อบุคคลได ้
ท�ากรรมใดไว้ทั้งกุศล และอกุศล ย่อมได้รับผลของการกระท�านั้น เมื่อบุคคล
ได้ท�ากรรมดีก็ย่อม ได้รับผลกรรมนั้นเหมือนกัน แต่ว่าบางทีนั้นกรรมเหล่านี้
ก็อาจจะให้ผลช้า เพราะว่ายังได้เสวยกรรมเก่าที่ได้กระท�าไว้ยังไม่หมด
 คนท่ีมปัีญญา มคีวามคิด ก็จะรูเ้หตุผลตรงข้อน้ี แต่ว่าคนท่ีไม่มปัีญญา 
เป็นคนโง่ เป็นคนบาปน้ัน ก็อาจะไม่ตระหนักตรงน้ี เมื่อเขาได้ท�าความชั่ว  

ตัวอย่างการเรยีบเรยีงเรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับมัธยมศกึษา
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แต่ว่าเขายังไม่ได้รับผลของกรรมนั้น ก็เข้าใจว่ากรรมนั้นไม่ส่งผล เขาก็ได้ท�า
กรรมชั่วนั้นต่อไปอีก จนรู้สึกว่าไม่เกรงกลัวต่อบาป เมื่อเขาได้ท�ากรรมชั่วแต่
กรรมชั่วนั้นยังไม่ส่งผลอะไรเขา เพราะว่าเขานั้นยังเสวยกรรมดีที่เขาสร้างไว้ 
ท�าไว้แต่ชาติปางก่อนยงัไม่หมด แต่เมือ่ว่ากรรมดีท่ีเขาสร้างไว้แต่ชาติปางก่อน
หมดเมือ่ใด กรรมชัว่ท่ีเขากระท�าก็ย่อมส่งผลในทันที บางทีอาจจะส่งผลในชาติน้ี  
หรือบางท่ีกรรมดีท่ีสร้างไว้หมดช้า ก็อาจจะส่งผลในภพหน้า อย่างไรเสียก็
ย่อมส่งผลอย่างแน่นอน เมือ่กรรมชัว่ท่ีเขาได้กระท�าไว้ส่งผลให้เขาได้รบักรรม 
เมื่อนั้นเขาก็จะเดือดร้อน ได้รับความล�าบาก คือได้รับผลของการกระท�านั้น 
 ธรรมะของสมเด็จพระบรมศาสดาเป็นเรื่องท่ีละเอียดอ่อน มนุษย์
ปุถุชนไม่สามารถล่วงรู้กรรม และการให้ผลของกรรมได้ เพราะเป็นเรื่อง
อจินไตย คือเรือ่งท่ีไม่ควรคิด ท่ีไม่ควรคิดไม่ใช่เพราะไม่มเีหตุผล แต่เรือ่งกรรม
นั้นละเอียดมาก อุปมาดั่งนักวิทยาศาสตร์ต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ถึงส่องเห็น
จุลินทรีย์ต่าง ๆ ได้ ครั้นเราจะใช้ตาธรรมดาไปมองหาจุลินทรีย์ก็เป็นเรื่อง
อยากเกินมนุษยวิสัย เช่นเดียวกับเรื่องกรรม นักวิทยาศาสตร์น้ันเปรียบได้
กับพระพุทธองค์และบรรดาพระอริยบุคคล ที่สามารถล่วงรู้กรรมและผลของ
กรรมได้ แต่เราสามารถอนุมานและเชื่อตามได้ตามพระพุทธโอวาท อย่าง
น้อยท่ีสุดเมื่อเราท�ากุศลกรรม ผลท่ีได้รับในทันทีคือความอ่ิมใจ และความ
สุขใจ เพราะหลักการของพระพทุธศาสนาคือการสร้างประโยชน์ให้เกิดขึน้กับ
ตนเองและผู้อื่น หากเรายึดถือตามนี้ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้สร้างกุศลกรรมตามหลัก
พระพุทธโอวาท
 เรื่องกรรมน้ันอย่างไรเสียผู้ท�าก็ย่อมได้รับกรรมท่ีได้กระท�าขึ้น ไม่
สามารถหลีกหนีไปได้ ผู้ท�ากรรมดีย่อมได้รบัผลดี ผู้ท�ากรรมชัว่ก็ย่อมได้รบัผล
ชั่ว ไม่ช้าก็เร็ว อย่างไรก็ได้รับผลกรรมนั้นอย่างแน่นอน สังสารวัฏนี้ยาวนาน 
การไม่ให้ผลของกรรมเป็นอันเป็นไปไม่ได้ เหมอืนการหว่านพืชเพ่ือต้องการพืช 
เหมอืนกับการปลูกผล คือเมือ่เราได้ปลูกต้นมะม่วง เราก็ย่อมได้รบัผลก็คือลูก
มะม่วง แต่ต้นมะม่วงท่ีเราปลูกน้ันจะมาเป็นลูกแตงโมก็ไม่ได้ สมดังพุทธศาสน
สุภาษิตที่มาในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า
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	 ยำทิส�	วปเต	พีช�	 ตำทิส�	ลภเต	ผล�
	 กลฺยำณกำรี	กลฺยำณ�	 ปำปกำรี	จ	ปำปก�.
	 บคุคลหว่ำนพืชเช่นไร	ย่อมได้รบัผลเช่นน้ัน	ผู้ท�ำกรรมดย่ีอมได้รบั
ผลดี	ผู้ท�ำกรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว
 ผู้ปลูกข้าวก็ย่อมได้ข้าว ผู้ปลูกถั่วก็ย่อมได้ถั่ว ผู้ปลูกข้าวโพดก็ย่อมได้ 
ข้าวโพด น่ีเป็นส่ิงท่ีแน่นอน ผู้ปลูกข้าวแล้วต้นข้าวน้ันจะกลับกลายเป็นถั่ว  
ก็เป็นไปไม่ได้ ผู้ปลูกถ่ัวแล้วเมล็ดถ่ัวท่ีตนหว่านไปน้ัน จะกลับกลายเป็นข้าวโพด
ก็ไม่ได้ ผู้ท�ากรรมชั่วกรรมดีก็เหมือนกัน ก็คือย่อมได้รับคือการกระท�าน้ัน 
ได้แก่ ผู้ท�ากรรมช่ัวก็ย่อมได้รับกรรมชั่ว ผู้ท�ากรรมดีก็ย่อมได้รับกรรมดี  
จะกลับกลายเป็นผูท้�าความชัว่จะกลับกลายมาได้รบัผลดีน้ันก็คงไม่ม ีและผู้ท�า
กรรมดีแล้วกลับกลายมาได้รับผลชั่วคงไม่มี
 ผู้ท่ีท�ากรรมชัว่น้ันย่อมได้รบัผลจากการกระท�า คือได้รบัผลชัว่คือความ
ทุกข์ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เป็นทุกข์เป็นร้อน ท�าให้ใจเศร้าหมอง 
เช่น การท่ีได้ท�าความช่ัว คือการคิดอาฆาตพยาบาทผู้อ่ืน เราก็ได้รบัผลกรรม
ชั่วนั้น คือได้รับความทุกข์ใจไม่สบายใจ เกิดความร้อนรุ่มอยู่ในจิตใจ เป็นผล
ส่งให้กินไม่ได้นอนไม่หลับ คิดแต่จะอาฆาตพยาบาทผู้อื่น เป็นต้น แต่ว่าตน
กลับทุกข์เอง ถึงว่าจะไปท�าร้ายเขาได้ แต่ก็ไม่ใช่เป็นสุขที่แท้จริง เป็นความ
สุขชั่วขณะ แต่ว่าเป็นทุกข์ยาวนาน อาจจะส่งผลให้ในชาติน้ีหรือชาติหน้าก็
แล้วแต่ เป็นไปได้ทั้งนั้น
 เพราะฉะนั้นเราก็ควรท�าความดีให้มาก ๆ เพราะว่าเราย่อมได้รับผล
กรรมนั้นอย่างแน่นอน ไม่ช้าก็เร็ว แต่ถ้ายังไม่ได้รับผลของการกระท�าความ
ดีน้ัน เป็นเพราะผลของอกุศลกรรมยงัให้ผลอยู ่เพราะฉะน้ันอย่าเกิดความคิด
ท้อถอย ไม่มีความพยายามในการท�าความดี คิดเสียว่า เมื่ออ�านาจแห่งกุศล
กรรมมีก�าลังพอก็จักส่งผลเอง เรามีหน้าที่ประกอบกุศลกรรม สมดังพุทธ
ศาสนสุภาษิตที่มาในขุททกนิกาย ชาดก ปัญญาสนิบาต ว่า
	
	 สเจ	ปุพฺเพกตเหตุ	 สุขทุกฺข�	นิคจฺฉติ
	 โปรำณก�	กต�	ปำป	 ตเมโส	มุฺจเต	อิณ�.
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 ถ้ำประสบสขุทกุข์	เพรำะบุญบำปทีท่�ำไว้ก่อนเป็นเหตุช่ือว่ำ	เปลือ้ง
บำปเก่ำที่ท�ำไว้	ดุจเปลื้องหนี้	ฉะนั้น

 การท่ีเราได้รับความสุขหรือความทุกข์น้ี ก็เพราะเป็นผลของการ 
กระท�าท่ีได้ท�ามาแล้ว เม่ือเราได้กระท�าความดีแต่ชาติปางก่อน หรอืได้กระท�า 
ความชัว่ตัง้แต่ในอดีตบรรพกาล จึงเป็นผลท�าให้ ความสขุความทุกขใ์นชาตนิี้ 
ในบางที่เรารู้สึกว่า การที่เราท�าความดีอยู่นั้น ไม่เห็นความดีจะส่งผลให้สักที
เลย หรือการที่บุคคลท�าความชั่วนั้น ไม่เห็นว่าความชั่วจะส่งผลเลย ก็จะพึง
รู้ได้ว่า ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะเป็นผลของกรรมท่ีได้ท�าไว้แต่ชาติปางก่อนส่งผล
มาให้ เมื่อได้เสวยกรรมเก่าหมดเมื่อใดจึงได้รับผลของกรรมที่ได้กระท�าไว้นั้น 
เหมือนกับการเปลื้องหนี้ฉะนั้น คือ เมื่อเราท�างานได้เงินมา เมื่อเรายังเป็น
หนี้อยู่ เราก็จะต้องน�าเงินไปใช้หนี้ก่อน ยังไม่ได้ใช้เงินนั้น เมื่อใช้หนี้หมดเมื่อ
ใด เงินน้ันเราก็ใช้สอยได้อย่างสบาย เหมือนกันกับตรงน้ีคือ เมื่อเราชดใช้
กรรมหมดเมื่อใด เมื่อน้ัน เราก็จะได้รับผลของกรรมท่ีได้ กระท�าไว้ไม่ช้าก็
เร็ว เพราะฉะนั้นผู้ที่ท�าความดี เมื่อได้ประสบพบแต่ ความทุกข์ความล�าบาก 
ก็อย่าไปเกิดความท้อถอย หมดความพยายาม ในการท�าความดี 
 สรุปความว่า ผู้ท�าความดีย่อมได้รับผลดี ผู้ท�าความชั่วย่อม ได้รับ 
ผลชั่ว อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้ท�าความดีจะได้รับผลชั่ว ผู้ท�าความชั่วจะได้รับ
ผลดี นั้นไม่ได้ เปรียบดังการที่เราปลูกพืชผลนั่นเอง ปลูกพืชเช่นไรก็ย่อมได้
รับผลเช่นน้ัน ปลูกมะม่วงก็ย่อมได้มะม่วง ปลูกข้าวก็ย่อมได้ข้าว ปลูกถ่ัวก็
ย่อมได้ถั่ว แต่เมื่อได้ที่กรรมดี หรือกรรมชั่วยังไม่ให้ผล อย่าพึ่งเข้าใจว่ากรรม
ดีและกรรมชั่วน้ันไม่ให้ผล ผู้ท่ีกระท�าความดีเมื่อผลกรรมดียังไม่ปรากฏ ก็
เพราะว่ายังชดใช้กรรมเก่ายังไม่หมด เมื่อชดใช้กรรมเก่าหมดเมื่อใด เมื่อนั้น
ก็จักได้พบแต่ความสุขอันเป็นผลเนื่องมาจากการท�าความดี ส่วนผู้ที่ท�าความ
ชั่ว แต่ได้พบแต่ความสุข นั่นก็เนื่องมาจากการที่ยังเสวยกรรมเก่ายังไม่หมด 
ครั้นเสวยกรรมเก่าหมดเมื่อใดก็จักได้รับความทุกข์ทรมานอันเป็นผลเน่ืองมา
จากการท�าความชั่วนั้น เปรียบเหมือนกับถูกไฟไหม้ฉะนั้น สมดังธรรมภาษิต
ที่ยกขึ้นมาเป็นนิกเขปบทเบื้องต้น ว่า
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	 อถ	ปำปำนิ	กมฺมำนิ	 กร�	พำโล	น	พุชฺฌติ
	 เสหิ	กมฺเมหิ	ทุมฺเมโธ	 คฺคิทฑฺโฒว	ตปฺปติ.
 เมื่อคนโง่	 มีปัญญำทรำม	ท�ำกรรมชั่วอยู่ก็ไม่รู้สึก	 เขำเดือดร้อน	
เพรำะกรรมของตนเหมือนถูกไฟไหม้

มีนัยดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ
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ปิฎก ๓
ปฎก แปลว่า ตะกร้า คือภาชนะส�าหรบัใส่ส่ิงของต่าง ๆ  ในท่ีน้ีหมายถึง  

ต�าราหรือคัมภีร์ท่ีรวบรวมค�าส่ังสอนของพระพุทธศาสนา ไว้เป็นหมวดหมู่  
มี ๓ หมวด ดังนี้ 

๑.	พระวนัิยปฎก (หมวดพระวนัิย) หมายถึง คัมภีร์ท่ีรวบรวมค�าส่ังสอน 
ที่เรียกว่า อาณาเทศนา ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อห้ามหรือระเบียบปฏิบัติส�าหรับ
สังคมหมู่คณะ แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑)	อำคำริยวินัย วินัยของคฤหัสถ์ หรือฆราวาสผู้ครองเรือน ได้แก่ 
ศีล ๕ ศีล ๘ 

๒)	อนำคำริยวินัย วินัยของบรรพชิต หรือพระภิกษุสามเณร และ
พระภิกษุณี ได้แก่ ศีล ๑๐ ของสามเณร ศีล ๒๒๗ ของภิกษุ และศีล ๓๑๑ 
ของภิกษุณี

๒.	พระสุตตันตปฎก (หมวดพระสุตตันตะหรือพระสูตร) หมายถึง 
คัมภีร์ท่ีรวบรวมพระสูตรต่าง ๆ  ท่ีเรยีกว่า โวหารเทศนา ซึง่ทรงแสดงแก่บคุคล  
ตามสถานท่ีและโอกาสต่าง ๆ  โดยยกบคุคลข้ึนแสดงเป็นตัวอย่างเพ่ือให้เข้าใจ

บทที่ ๑
ธรรมหมวด ๓ (ตกิะ)
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ได้ง่าย เช่น กล่าวถึง ทาน ศีล ภาวนา แล้วยกบุคคลผู้ปฏิบัติมาเป็นตัวอย่าง
เพื่อสื่อให้เกิดความเข้าใจและน�าไปปฏิบัติได้ เป็นต้น 

๓.	พระอภธิรรมปฎก (หมวดพระอภธิรรม) หมายถึง คัมภร์ีท่ีรวบรวม
ธรรมท่ีแสดงเฉพาะหัวข้อท่ีเรยีกว่า ปรมตัถเทศนา ซึง่เป็นหลักวชิาการล้วน ๆ  
ไม่เกี่ยวกับบุคคลหรือเหตุการณ์ จัดเป็นปรมัตถธรรม (ธรรมชั้นสูง)  เหมาะ
ส�าหรบับุคคลผู้มอุีปนิสัยแก่กล้า เป็นการกล่าวถึงสภาวธรรม กล่าวคือ ธรรม 
สังคณี  วิภังค์  ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ  กถาวัตถุ  ยมก และปัฏฐาน หรือ
กล่าวโดยย่อก็คือเป็นการกล่าวถึงจิต เจตสิก รูป และนิพพานนั่นเอง 

ปิฎกทั้ง ๓ นี้ พระวินัยปิฎก มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ พระสุตตันต 
ปิฎก ม ี๒๑,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ พระอภธิรรมปิฎก ม ี๔๒,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ 
รวม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ อย่างไรก็ตาม แม้พระธรรมขนัธ์จะมจี�านวนมาก  
แต่ในทางปฏิบัติ ถ้าบุคคลใดรักษาศีล อบรมสมาธิ และเจริญปัญญา บุคคล
นั้นได้ชื่อว่าปฏิบัติครบทั้ง ๓ ปิฎก 

พุทธจรยิา  ๓
พุทธจริยำ แปลว่า พระจริยาของพระพุทธเจ้า หมายถึง การทรง

บ�าเพญ็ประโยชน์ของพระพทุธเจ้าตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา ม ี๓ อย่าง ดังน้ี
๑.	 โลกัตถจริยำ (ทรงประพฤติเป็นประโยชน์แก่โลก) ได้แก่  

พระจริยาท่ีทรงบ�าเพ็ญประโยชน์แก่มหาชนท่ีนับว่าเป็นสัตว์โลกท่ัวไป โดย 
ทรงบ�าเพ็ญพุทธกิจ ๕ อย่าง ได้แก่ ๑) เวลาเช้าเสด็จออกบณิฑบาต ๒) เวลาเยน็ 
ทรงแสดงธรรม ๓) เวลาค�า่ประทานพระโอวาทแก่พระภกิษุ ๔) เวลาเท่ียงคืน
ทรงตอบปัญหาเทวดา และ ๕) เวลาใกล้รุ่งทรงตรวจดูเวไนยสัตว์ (บุคคลที่
แนะน�าสั่งสอนได้) ในพุทธกิจข้อที่ ๕ นี้ หมายความว่า เวลาจวน ๆ รุ่งอรุณ
ของวันใหม่ พระพุทธองค์จะทรงใช้ทิพยจักษุตรวจตราหาบุคคลผู้มีอุปนิสัย
พร้อมท่ีจะบรรลุธรรมแล้วจะเสด็จไปแสดงธรรมโปรดโดยไม่ทรงค�านึงถึง 
ความยากล�าบาก นับว่าเป็นพระพุทธจรยิาท่ีทรงบ�าเพ็ญเพ่ือประโยชน์แก่ชาวโลก 
ทั้งหลายโดยไม่เลือกชาติชั้นวรรณะ
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๒.	 ญำตัตถจริยำ (ทรงประพฤติเป็นประโยชน์แก่พระญำติหรือ	
ในพระฐำะทีท่รงเป็นพระญำต)ิ ได้แก่ ทรงสงเคราะห์พระญาติตามพระฐานะ  
เช่น การเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์เพ่ือทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดาและ
พระประยรุญาติ เพือ่ให้บรรลุธรรมตามอุปนิสัยความสามารถของแต่ละบคุคล 
รวมถงึการเสด็จไปห้ามพระญาติท้ังสองฝ่ายท่ีววิาทกันเพราะเหตุเพยีงเล็กน้อย
คือแย่งน�้ากันท�านา เป็นต้น

๓.	 พุทธัตถจริยำ	 (ทรงประพฤติเป็นประโยชน์ในพระฐำนะที่ทรง
เป็นพระพุทธเจ้ำ) เช่น ทรงบัญญัติสิกขาบท และทรงวางระเบียบปฏิบัติแก่
ภิกษุและภิกษุณี คือ ศีลหรือพระวินัยอันเป็นพื้นฐานแห่งการประพฤติ เพื่อ
ข่มพวกภิกษุผู้ปราศจากความละอายที่เรียกว่า “อลัชชี” และเพื่อความผาสุก 
ของเหล่าภิกษุผู้เคร่งครัดในศีล และทรงแสดงธรรมประกาศพระศาสนาแก่
พุทธบริษัทให้เข้าถึงธรรม ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาให้ด�ารงมั่นยั่งยืน
สืบมา พระพุทธจริยาส่วนน้ี ท�าให้พระพุทธองค์ทรงเป็นพระพุทธเจ้าอย่าง
สมบูรณ์ในฐานะที่เป็นพระบรมศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

พุทธจริยา ๓ อย่างน้ี ท�าให้ทราบถึงการบ�าเพ็ญประโยชน์ของ
พระพุทธเจ้า ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา ว่าทรงแสดงธรรมโปรดเวไนย
บุคคล ทุกชาติชั้นวรรณะ ทรงบ�าเพ็ญประโยชน์ ๓ ประการ ได้แก่ ทรง
อนุเคราะห์ชาวโลก ทรงอนุเคราะห์หมู่พระญาติ และทรงบ�าเพ็ญประโยชน์
ในพระฐานะท่ีทรงเป็นพระพุทธเจ้าอย่างสมบูรณ์ ควรท่ีพุทธบริษัทจะได้ถือ
เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติสืบไป

วัฏฏะ ๓
วัฏฏะ แปลว่า วน หรือวงเวียน หมายถึง องค์ประกอบที่หมุนเวียน 

ต่อเน่ืองกันของภวจักร หรอืสังสารจักร คือ การเวยีนตายเวยีนเกิดอยูใ่นภพภูมิ 
ต่าง ๆ มี ๓ อย่าง ดังนี้

๑.	กิเลสวัฏฏะ (วนคือกิเลส	หรือวงจรกิเลส) ประกอบด้วยอวิชชา 
(ความไม่รู้จริง) ตัณหา (ความอยาก) และอุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น)

๒.	กัมมวัฏฏะ (วนคือกรรม	หรือวงจรกรรม) ประกอบด้วยสังขาร
และกรรมภพ
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๓.	 วิปำกวัฏฏะ	 (วนคือวิบำก	 หรือวงจรวิบำก) ประกอบด้วย 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปปรากฏ 
เรียกว่า อุปปัตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น

มนุษย์และสัตว์เวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏหรือภพภูมิต่าง ๆ ก็
เพราะมีกิเลส กรรม และวิบากทั้ง ๓ นี้ ซึ่งได้ชื่อว่า วัฏฏะ	๓ หรือ ไตรวัฏฏะ  
ซึ่งเป็นสภาพที่หมุนเวียนไปตามกรรม หากเกิดขึ้นอีกเป็นวงจรใหญ่ เรียกว่า  
สังสารจักร กล่าวคือ กิเลสเกิดข้ึนแล้วมีแรงผลักดันให้ท�ากรรม เมื่อ 
ท�ากรรมแล้ว ย่อมรับวิบาก เมื่อได้รับวิบากแล้ว กิเลสจะเกิดขึ้นอีกวนกันเป็น
วงจร จนกว่าจะตัดขาดได้ด้วยอรหัตตมรรค จัดเป็นสภาพที่ประกอบเข้าแห่ง 
ปัจจยาการ เรียกว่า ภวจักร ความหมุนเวียนแห่งภาวะชีวิต หรือเรียกว่า  
สังสารจักร ความหมนุวนแห่งการเวยีนตายเวยีนเกิดในภพภมูต่ิาง ๆ  หมนุเวยีน 
ไปอยูอ่ย่างน้ีไม่รูจั้กจบส้ิน จนกว่าจะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ จึงจะตัดวงจรนี ้
ได้เด็ดขาด  

สกิขา ๓
สิกขำ แปลว่า การศึกษา หรือข้อที่จะต้องศึกษา หมายถึง ข้อปฏิบัติ

ท่ีเป็นหลักส�าหรบัศึกษาฝึกหัด ฝึกฝนและอบรมกายวาจาใจให้มกีารพัฒนาสูง
ยิ่งขึ้นไป จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน มี ๓ อย่าง ดังนี้

๑.	อธสิลีสิกขำ	(สกิขำคอืศลียิง่) หมายถึง ข้อปฏบิติัส�าหรบัฝึกอบรม
ความประพฤติชั้นสูง โดยความมุ่งหมายสูงสุด ได้แก่ ปาติโมกขสังวรศีล คือ 
ความส�ารวมในพระปาติโมกข์ เว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้าม ท�าตามข้อท่ี 
ทรงอนุญาต จัดเป็นศีลท่ีสูงยิ่งกว่าศีลท่ัวไป ส�าหรับบุคคลท่ัวไป ได้แก ่
การฝึกอบรมความประพฤติ ให้มีความสุจริตทางกายและวาจาอย่างมั่นคง
ถาวรซึ่งจะเป็นพื้นฐานส�าคัญในการพัฒนาคุณภาพจิตต่อไป

๒.	 อธิจิตตสิกขำ	 (สิกขำคือจิตยิ่ง) หมายถึง ข้อปฏิบัติส�าหรับฝึก
อบรมจิตเพื่อให้เกิดสมาธิขั้นสูง ได้แก่ การฝึกอบรมจิตจนถึงขั้นฌานสมาบัติ 
ส�าหรับบุคคลทั่วไป ได้แก่การสร้างเสริมคุณภาพจิตและรู้จักใช้ความสามารถ
ในการฝึกจิต หรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพสูง ซึ่งเอ้ือ
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ต่อการมีชีวิตท่ีดีงาม และพร้อมท่ีจะใช้งานให้ได้ผลดี ให้มีจิตใจท่ีมั่นคงใน
คุณธรรม และมีวิริยะอุตสาหะในการสร้างความดี

๓.	อธปัิญญำสกิขำ	(สกิขำคอืปัญญำยิง่) หมายถึง ข้อปฏบิติัส�าหรบั 
ฝึกอบรมเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง เห็นสภาพของส่ิงทั้งหลายตาม 
ความเป็นจริง ได้แก่ วิปัสสนาญาณ คือปัญญาท่ีก�าหนดรู้อาการของ
ไตรลักษณ์ ส�าหรับบุคคลทั่วไป ได้แก่ การพิจารณาวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ 
ได้ถูกต้องชัดเจนโดยไม่มีกิเลส ความเห็นแก่ได้ และความโกรธแค้นชิงชัง ซึ่ง
เป็นสิ่งครอบง�าไม่ให้รู้เท่าทันความเป็นจริงของโลกและชีวิต ไม่ยึดมั่นถือมั่น
ในสิ่งทั้งหลาย ท�าให้เกิดความเป็นอิสระ จิตใจผ่องใส ไร้ทุกข์ สดชื่นเบิกบาน

สิกขา ๓ อย่างนี้ อธิศีลสิกขำ คือ การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย
อย่างยิ่งยวด อธิจิตตสิกขำ คือ การท�าจิตใจให้มั่นคงผ่องใสอย่างยิ่งยวด 
อธิปัญญำสิกขำ คือ ความรอบรู้ตามเป็นจริงอย่างยิ่งยวด เรียกอีกอย่างว่า 
ไตรสิกขำ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยศีลเป็นเครื่องก�าจัดกิเลสอย่าง
หยาบ สมาธิเป็นเครื่องก�าจัดกิเลสอย่างกลาง และปัญญาเป็นเครื่องก�าจัด
กิเลสอย่างละเอียด สิกขา ๓ นี้ จึงจัดเป็นหลักปฏิบัติเพื่อความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์

สามัญญลักษณะ ๓
สำมัญญลักษณะ แปลว่า ลักษณะท่ีเสมอกันของสังขารท้ังปวง 

หมายความว่า สังขารทั้งหลายทั้งที่มีวิญญาณ เช่น มนุษย์ สัตว์ เป็นต้น  
ท้ังท่ีไม่มีวิญญาณ เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี บ้านเรือน เป็นต้น มีลักษณะท่ีเสมอ 
เหมือนกัน ๓ ประการ ดังนี้

๑.	 อนิจจตำ	(ควำมไม่เที่ยง) ได้แก่ สังขารทั้งหลายทั้งปวง มีการ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา ไม่เที่ยงแท้แน่นอน 

๒.	 ทกุขตำ	(ควำมเป็นทกุข์) ได้แก่ สังขารทัง้หลายท้ังปวง ไม่คงทน
ถาวร มีความบุบสลาย มีความบีบคั้นอยู่เป็นนิจ

๓.	 อนัตตตำ	 (ควำมเป็นอนัตตำ) ได้แก่ สังขารท้ังหลายท้ังปวง 
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ไม่ใช่ตัวตนเราเขา ไม่เป็นไปในอ�านาจ บังคับควบคุมไม่ได้ เป็นเพียงธาตุ ๔ 
คือ ปฐวี (ธาตุดิน) อาโป (ธาตุน�้า) เตโช (ธาตุไฟ) วาโย (ธาตุลม) รวมกัน 

สามัญญลักษณะ ๓ อย่างนี้ เรียกอีกอย่างว่า ไตรลักษณ ์เมื่อบุคคล
ได้ศึกษาเรยีนรูแ้ล้วจะได้ทราบความเป็นจรงิของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงว่าล้วนตก
อยู่ในลักษณะที่เสมอกัน ได้แก่ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา จะได้ใช้
ปัญญาพิจารณาให้รู้เท่าทัน แล้วคลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง
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อปัสเสนธรรม ๔
อปัสเสนธรรม แปลว่า ธรรมดุจพนักพิง หมายถึง ธรรมเป็นที่อิง

หรือท่ีพ่ึงอาศัยของผู้มีปัญญาท่ีรู้จักพิจารณาปฏิบัติต่อส่ิงต่าง ๆ ให้ถูกต้อง 
เพื่อไม่ให้เกิดทุกข์โทษแก่ตน เป็นทางป้องกันไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น และส่งเสริม
ให้กุศลเจริญยิ่งขึ้น มี ๔ อย่าง ดังนี้ 

๑.	 พิจำรณำแล้วบริโภค หมายถึง เมื่อจ�าเป็นจะต้องเก่ียวข้องกับ
ปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค รวมถึง
บุคคล หรือแม้กระท่ังธรรม หากพิจารณาส่ิงดังกล่าวแล้วจึงบริโภคใช้สอย 
โดยค�านึงถึงประโยชน์เป็นส�าคัญ อกุศลก็จะไม่เกิดขึ้น และหากเกิดแล้วก็จะ
เสื่อมสิ้นไป 

๒.	 พิจำรณำแล้วอดกลั้น หมายถึง เมื่อประสบกับอนิฏฐารมณ์ 
คืออารมณ์ท่ีไม่พึงปรารถนา เช่น หนาว ร้อน หิว กระหาย ถ้อยค�าหยาบคาย  
ทุกขเวทนาอันแรงกล้า เป็นต้น ควรรู้จักพิจารณาแล้วอดกล้ัน เช่น ควร
พิจารณาว่า “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร” แล้วอดกลั้นความโกรธไว้ได้ 
เป็นต้น 

บทที่ ๒
ธรรมหมวด ๔ (จตุกกะ)
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๓.	พิจำรณำแล้วเว้น หมายถึง เม่ือรูถึ้งสาเหตุแห่งภยัอันตรายต่าง ๆ   
อันเป็นความหายนะแห่งชีวิตของบุคคลท้ังส่งผลเป็นความหายนะของ
ครอบครัวและสังคมประเทศชาติ เช่นการคบคนพาล การเล่นพนัน การเสพ
ติดสุราเมรัยหรือส่ิงเสพติด ซึ่งเมื่อบุคคลคบหาหรือเสพติดเข้าแล้ว มักจะ
เพลิดเพลินลุ่มหลงเข้าใจผิดไปว่าเป็นความสุข เพราะเป็นท่ียอมรบัของพาลชน 
นักเล่น นักดื่ม นักเสพด้วยกัน ยากที่จะถอนตัว จึงควรรู้จักพิจารณาละเว้น 
เป็นการตัดไฟแต่ต้นลม เช่น เมื่อรู้ว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด” ก็ควร
เว้นขาดจากการคบหาสมาคมกับคนพาล โดยหันมาคบหาสมาคมบัณฑิตคือ
ผู้ที่ฉลาดในกุศลกรรม เป็นต้น

๔.	 พิจำรณำแล้วบรรเทำ หมายถึง เมื่อส่ิงท่ีเป็นโทษก่ออันตราย
แก่ร่างกายหรือจิตใจ เช่น อกุศลวิตกอันประกอบด้วยกาม พยาบาท และ
เบียดเบียนกัน ตลอดจนความชั่วร้ายท้ังหลายเกิดขึ้นภายในจิตใจแล้ว ควร
รูจั้กพิจารณาแก้ไข บรรเทา หรือขจัดให้ส้ินไป ไม่ปล่อยให้พอกพูนเพ่ิมจ�านวน 
จนน�าไปสู่ความหายนะซึ่งไม่สามารถจะย้อนกลับไปแก้ไขอะไรได้ เป็นต้น  

อปัสเสนธรรมทั้ง ๔ นี้ เรียกอีกอย่างว่า อุปนิสัย	๔ หมายถึง ธรรม
เป็นที่พึ่งพิง หรือธรรมช่วยอุดหนุนให้ตั้งมั่นอยู่ในกุศลธรรมอื่น ๆ  เพราะเมื่อ
รูจั้กพิจารณาปฏบิติัต่อส่ิงต่าง ๆ  ได้ถูกต้องด้วยปัญญาตามหลักอปัสเสนธรรม 
หรืออุปนิสัย ๔ อย่างนี้ ย่อมเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดจะไม่เกิดขึ้น  
ที่เกิดขึ้นแล้วก็จะบรรเทาและสูญสิ้นไป

พระอรยิบุคคล ๔
อริยบุคคล แปลว่า บุคคลผู้ประเสริฐ หมายถึง บุคคลผู้ได้บรรลุ

อรยิผลอันเป็นโลกุตระ จึงจัดเป็นผู้ประเสรฐิในพระพุทธศาสนา เพราะสามารถ
ละสังโยชน์กิเลสได้เด็ดขาดตามภูมิธรรมของตน จัดล�าดับเป็น ๔ ชั้น ดังนี้

๑.	พระโสดำบัน	(ผู้แรกถึงกระแสพระนิพพำน) หมายถึง ผู้บรรล ุ
โสดาปัตติผลแล้วเรียกว่า ผู ้เข ้าถึงกระแสแห่งอริยมรรคท่ีจะน�าไปสู ่
พระนิพพาน โดยเป็นผู้ไม่ตกต�่าเป็นธรรมดา คือไม่ไปเกิดในอบายภูมิ จัดเป็น
พระอริยบุคคลชั้นแรกสุดในพระพุทธศาสนา ละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง ได้แก่
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สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส
๒.	พระสกทำคำมี	 (ผู้กลับมำเกิดอีกชำติเดียว) หมายถึง ผู้บรรล ุ

สกทาคามิผลแล้ว หากเป็นผู้กลับมาเกิดในมนุษยโลกอีกก็จะปรินิพพาน โดย
ยงัจะต้องไปเกิดในเทวโลกอีกครัง้หน่ึง แล้วจึงจะกลับมาเกิดในมนุษยโลก แล้ว
จะได้บรรลุอรหัตผลปรินิพพานไปในที่สุด จัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นที่ ๒ ใน
พระพุทธศาสนา ละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง เช่นเดียวกับ พระโสดาบัน และท�า
ราคะ โทสะ และโมหะ ให้เบาบางลง

๓.	พระอนำคำมี	(ผู้ไม่กลับมำเกิดอีก) หมายถึง ผู้ปฏิบัติอุโบสถศีล 
ส�ารวมอินทรีย์ ๖ ส�าเร็จอนาคามิผล ซึ่งจัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นที่ ๓ เมื่อ
ส้ินชีวิตแล้ว ไม่ต้องกลับมาเกิดในมนุษยโลกอีก จะไปเกิดในพรหมโลกชั้น
สุทธาวาส (ที่เกิดอยู่ของท่านผู้บริสุทธิ์ ๕ ชั้น ได้แก่ อวิหา อตัปปา สุทัสสา 
สุทัสสี และอกนิฏฐา) และจะปรินิพพานในที่นั้น พระอนาคามีละสังโยชน์ขั้น
ต�่า เรียกว่า โอรัมภาคิยสังโยชน์ ได้ ๕ อย่าง ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  
สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ

จิตรกรรมไตรภูมิฉบับ
หลวงสมัยธนบุรี เล ่า
เร่ืองพระอริยบุคคล ๘ 
จ�าพวก อันเป็นผลสืบ
เนื่องจากมรรค ๔ และ
ผล ๔ (กรมศิลปากร 
เอื้อเฟื้อภาพ)
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๔.	 พระอรหันต์	 (ผู้ไกลจำกกิเลสโดยสิ้นเชิง) หมายถึง ผู้บรรลุ
อรหัตผลส�าเร็จเป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา และเป็น 
อเสขบุคคล คือ ผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้วหรือไม่ต้องศึกษาอีก พระอรหันต์
สามารถละสังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐ อย่าง คือ โอรัมภาคิยสังโยชน์ หรือสังโยชน์
เบื้องต�่า ๕ อย่าง และอุทธัมภาคิยสังโยชน์ หรือสังโยชน์เบื้องสูงได้อีก ๕ 
อย่าง ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา และสามารถท�า
ราคะ โทสะ และโมหะ ให้หมดไป 

พระอริยบุคคล ๔ ประเภทนี้ จัดเป็นพระอริยสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 
เพราะสามารถละสังโยชน์ได้เด็ดขาดเป็นชั้น ๆ น้อยหรือมากแตกต่างกันไป 
เป็นเนื้อนาบุญของโลก และไม่มีนาบุญอื่นเสมอเหมือน หากผู้ศึกษาต้องการ
จะพ้นทุกข์หรือบรรลุถึงสันติสุขอย่างแท้จริง ก็ควรระลึกถึงพระอริยบุคคล 
๔ ประเภทนี้ให้เป็นสังฆานุสสติ และน้อมน�าเอาปฏิปทาของท่านมาเป็นแบบ
อย่างในการด�าเนินชีวิตต่อไป

มรรค ๔
ค�าว่า “มรรค” ในท่ีน้ี หมายถึงญาณหรอืสัมมาญาณ กล่าวคือ ความรู้ 

ท่ีเป็นเหตุให้ผู้ปฏบัิติสามารถละสังโยชน์ได้เด็ดขาด แบ่งเป็นชัน้ ๆ  ม ี๔ ชัน้ ดังน้ี
๑.	โสดำปัตติมรรค หมายถึง สัมมาญาณเป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ 

อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส น�าไปสู่ความเป็น
พระโสดาบัน 

๒.	สกทำคำมิมรรค หมายถึง สัมมาญาณเป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ 
อย่าง เช่นเดียวกับโสดาปัตติมรรค ท้ังยังท�าราคะ โทสะ และโมหะ ให้เบาบาง
ลงได้ น�าไปสู่ความเป็นพระสกทาคามี

๓.	อนำคำมิมรรค หมายถึง สัมมาญาณเป็นเหตุละสังโยชน์เบื้องต�่า
ได้ทั้ง ๕ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และ
ปฏิฆะ น�าไปสู่ความเป็นพระอนาคามี

๔.	 อรหัตตมรรค หมายถึง สัมมาญาณระดับสมบูรณ์อันเป็นเหตุ 
ละสังโยชน์เบื้องต�่า ๕ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ 
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ปฏิฆะ และสังโยชน์เบื้องสูง ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชาได้โดยสิ้นเชิง น�าไปสู่ความเป็นพระอรหันต์

มรรค ๔ ชั้นนี้ เป็นสัมมาญาณความรู้อันเป็นเหตุละสังโยชน์น�าไปสู่
ผลลัพธ์คืออริยผลซึ่งให้ส�าเร็จความเป็นพระอริยบุคคล ๔ ดังกล่าวแล้ว 

ผล ๔
ผล เป็นธรรมเกิดสืบเน่ืองมาจากมรรค เป็นผลท่ีเกิดจากการละกิเลส

ได้ด้วยมรรค หรือเป็นผลลัพธ์ทางธรรมท่ีท่านผู้บรรลุมรรคแล้วจะพึงได้รับ 
เป็นโลกุตรธรรม เรียกชื่อตามมรรค มี ๔ อย่าง คือ 

๑.	 โสดำปัตติผล หมายถึง ผลแห่งการเข้าถึงกระแสท่ีน�าไปสู ่
พระนิพพาน ผลคือความเป็นพระโสดาบัน หรือผลสัมฤทธิ์ท่ีได้รับหลังจาก
บรรลุโสดาปัตติมรรค 

๒.	 สกทำคำมิผล หมายถึง ผลคือความเป็นพระสกทาคามี หรือ 
ผลสัมฤทธิ์ที่ได้รับหลังจากบรรลุสกทาคามิมรรค 

๓.	 อนำคำมิผล หมายถึง ผลคือความเป็นพระอนาคามี หรือผล
สัมฤทธิ์ที่ได้รับหลังจากบรรลุอนาคามิมรรค 

๔.	อรหตัตผล หมายถึง ผลคือความเป็นพระอรหันต์ หรอืผลสัมฤทธิ์
ที่ได้รับหลังจากบรรลุอรหัตตมรรค 

การเกิดขึ้นแห่งมรรคและผล เป็นการเกิดต่อเน่ืองแห่งมรรคจิตและ
ผลจิตไม่มีจิตอื่นเกิดคั่น บรรดากิเลสทั้งหลาย  จึงได้ชื่อว่าถูกขจัดหมดสิ้นไป
ตั้งแต่ในขณะแห่งมรรคนั้น ๆ แล้ว  สังโยชน์เปรียบเสมือนความมืด มรรค 
เปรยีบเสมอืนแสงสว่าง ผลเปรยีบเสมอืนประโยชน์ต่าง ๆ  ท่ีได้รบัจากแสงสว่าง  
ความมืดน้ันหายหมดส้ินไป ต้ังแต่เกิดแสงสว่างขึ้นแล้ว  ผู้บ�าเพ็ญเพียรท่ี
บรรลุอริยผลทั้ง ๔ นี้ เรียกว่าบรรลุสามัญญผล คือผลของความเป็นสมณะ  
จัดเป็นพระอริยบคุคล ๔ จ�าพวก สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระวชริญาณ
วโรรส ทรงแสดงข้ออุปมามรรคกับผลไว้ให้เป็นที่เข้าใจชัดว่า สังโยชน์เปรียบ 
เสมือนโรค มรรคเปรียบเสมือนการรักษาโรคให้หาย ผลเปรียบเหมือน 
ความสุขสบายที่เกิดจากความหมดโรค 
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อนุปุพพกิถา ๕ 
อนุปุพพิกถำ แปลว่า ถ้อยค�าที่พรรณนาความโดยล�าดับ หมายถึง 

พระธรรมเทศนาท่ีพระพทุธเจ้าทรงแสดงไปโดยล�าดับ จากง่ายไปหายาก เพ่ือ
ฟอกจิตของเวไนยสัตว์ให้หมดจด ซึง่นับเป็นการเตรยีมจิตของผู้ฟังให้พร้อมท่ี
จะรับฟังอริยสัจต่อไป มี ๕ กถา ดังนี้ 

๑.	ทำนกถำ	(กล่ำวถึงทำน) คือ ทรงแสดงประโยชน์ของการให้ทาน 
การเสียสละแบ่งปัน เพื่อให้คนที่มีจิตใจตระหนี่เห็นแก่ตัวละจากความตระหนี่
เห็นแก่ตัวน้ัน แล้วมใีจเผ่ือแผ่เก้ือกูลผู้อ่ืนด้วยก�าลังทรพัย์ของตน ทรงพรรณนา
ถึงประโยชน์ของทานโดยประการต่าง ๆ  เช่น ทานเป็นเหตุแห่งความสุข เป็น
รากฐานแห่งสรรพสมบติั เป็นแหล่งเกิดโภคสมบติัท้ังหลาย เป็นทีพ่ึ่งของสัตว์
ทั้งหลายทั้งในโลกนี้และโลกหน้า เป็นต้น 

๒.	สีลกถำ	(กล่ำวถึงศีล) คือ ทรงแสดงประโยชน์ของศีล หรือความ
ประพฤติเรียบร้อย เพื่อฟอกจิตไม่ให้เป็นคนโหดร้าย มือไว ใจเร็ว ขี้ปด ไม่มี
สติ หรือสร้างเวรแก่ผู้อื่น ทรงพรรณนาถึงประโยชน์ของศีล เช่น ศีลเป็นที่
พึ่งอาศัย ช่วยน�าพาโภคสมบัติทั้งหลายทั้งในโลกนี้และโลกหน้า และเป็นที่พึ่ง
อาศัยให้บุคคลได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เป็นต้น 

บทที่ ๓
ธรรมหมวด ๕ (ปัญจกะ)
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๓.	สัคคกถำ	(กล่ำวถึงสวรรค์) คือ ทรงแสดงสมบัติและความดีงาม
ที่ผู้ให้ทานและรักษาศีลสมควรได้รับ ทั้งในโลกมนุษย์และสวรรค์ ซึ่งเป็นสิ่งที่
น่ายินดี เพียบพร้อมไปด้วยกามคุณ เช่น พรรณนาถึงความสุขในสวรรค์ว่า 
น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ซึ่งการจะเข้าถึงสวรรค์ได้นั้น บุคคลจะต้อง
หมั่นให้ทานและรักษาศีล เป็นต้น 

๔.	 กำมำทีนวกถำ	 (กล่ำวถึงโทษแห่งกำม) คือ ทรงแสดงถึงโทษ
ของกามคุณว่า แม้กามจะก่อให้เกิดความยินดี แต่ก็ยังเจือไปด้วยทุกข์ จึง
ไม่ควรเพลิดเพลินหรือหลงใหลหมกมุ่น หากแต่ควรเบื่อหน่าย ท้ังน้ีเพราะ
กามคุณ แม้จะเป็นท่ีปรารถนาของเทวดาและมนุษย์ แต่ก็มีข้อเสียหรือ 
ผลร้ายต่าง ๆ ตามมา 

๕.	เนกขัมมำนิสังสกถำ	(กล่ำวถึงอำนิสงส์แห่งกำรออกจำกกำม) 
คือ ทรงแสดงถึงผลดีของการไม่หมกมุ่นเพลิดเพลินในกาม เพื่อให้มีฉันทะ 
ในการแสวงหาความดีงามและความสุขสงบที่ประณีต นอกจากนี้ยังท�าให้จิต 
มีอิสระ ไม่ติดใจหรือเพลิดเพลินอยู่ในกามคุณ ด้วยการออกบวชเพื่อท่ีจะ
แสวงหาความสุขสงบอันประณีตอย่างแท้จริง 

พระพุทธเจ้าเม่ือจะทรงแสดงอริยสัจแก่คฤหัสถ์ผู้มีอุปนิสัยจะบรรลุ
ธรรมพิเศษ จะทรงแสดงอนุปุพพิกถาน้ีก่อน เป็นการปรับระดับจิตใจของ
บุคคลน้ันให้พร้อมท่ีจะรับพระธรรมเทศนา เปรียบเสมือนการซักฟอกผ้าให้
ขาวสะอาดแล้วจึงย้อมสีฉะนั้น

มัจฉรยิะ ๕
มัจฉริยะ แปลว่า ความตระหนี่ หมายถึง ความหวงแหนโดยอาการ

ต่าง ๆ มี ๕ อย่าง ดังนี้ 
๑.	อำวำสมัจฉรยิะ	(ตระหน่ีอำวำส) ในฝ่ายบรรพชิต หมายถึง ความ

หวงแหนอาวาสไม่ประสงค์จะให้พระภกิษุสามเณรดี ๆ  มาอยูอ่าศัย เพราะกลัว
ว่าตนเองจะอยู่ล�าบาก ส่วนในฝ่ายคฤหัสถ์ หมายถึง ความหวงแหนสถานที่
สาธารณะอันเป็นที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน เช่น วัด โรงเรียนรัฐ โรงพยาบาลรัฐ  
เป็นต้น ไม่ต้องการให้ผู้อื่นซึ่งมิใช่พวกของตน เข้ามาใช้ประโยชน์  
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๒.	กุลมัจฉริยะ	(ตระหนี่สกุล) ในฝ่ายบรรพชิต หมายถึง อาการที่
ภกิษุหวงโยมอุปัฏฐากหรอืญาติพีน้่องของตน โดยคอยกีดกันภิกษุสามเณรดี ๆ   
ไม่ให้เก่ียวข้องหรอืไม่ให้ได้รบัการดูแลจากบุคคลเหล่าน้ัน ส่วนในฝ่ายคฤหัสถ์ 
หมายถึง ความหวงแหนสกุลของตนเอง ไม่ยอมให้สกุลอื่น ๆ มาเกี่ยวดอง
ผูกพันด้วย เช่น ไม่อยากให้บุตรธิดาในตระกูลอื่นมาแต่งงานกับบุตรธิดาใน
ตระกูลของตน เป็นต้น 

๓.	ลำภมัจฉริยะ	 (ตระหนี่ลำภ)	 ในฝ่ายบรรพชิต หมายถึง ความ
หวงปัจจัย ๔ ท่ีญาติโยมถวาย คือประสงค์จะให้ถวายเฉพาะตนเท่าน้ัน  
ไม่ประสงค์จะให้ภกิษสุามเณรดี ๆ  ได้รบัการถวายบ้าง ส่วนในฝ่ายคฤหัสถ์ หมายถึง  
ความหวงแหนทรัพย์พัสดุส่ิงของต่าง ๆ ซึ่งเป็นของตนอย่างเหนียวแน่น  
ไม่ต้องการจะแบ่งปันช่วยเหลือบุคคลอ่ืน รวมถึงการหวงผลประโยชน์ เช่น 
กีดกันไม่ให้ลาภหรือรายได้เกิดขึ้นกับผู้อื่น เป็นต้น

๔.	วัณณมัจฉริยะ	(ตระหนี่วรรณะ) หมายถึง ความหวงผิวพรรณ
ร่างกาย คือไม่ยอมปริปากชมคนอ่ืนท่ีมีรูปร่างหน้าตาผิวพรรณดี ถึงแม้
จะได้ยินใครต่อใครเขาชมกันก็ตาม อีกอย่างหน่ึง หมายถึง ความหวง 
ค�าสรรเสรญิ หรอืค�าชม คือไม่สรรเสรญิใคร ไม่ยอมรบัในคุณความดีของใคร ๆ  

๕.	ธมัมมัจฉรยิะ	(ตระหน่ีธรรม) หมายถึง ความหวงแหนธรรม หวง
วิชาความรู้  ไม่บอกไม่สอนบุคคลผู้สมควรได้รับการถ่ายทอด เพราะกลัวว่า
เขาจะมีความรู้เท่าตนหรือมากกว่าตน 

ความตระหนี่ทั้ง ๕ อย่างนี้ หากมีอยู่ในผู้ใด ก็จะท�าให้ผู้นั้นมีจิตใจ
คับแคบ ไม่มีพรรคพวกเพื่อนฝูง เป็นคนเห็นแก่ตัว มีทิฐิมานะมาก ผู้ที่หวัง
ความเจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ สุขและเป็นที่รักของคนทั้งหลาย ควรละ
อกุศลธรรมนี้เสีย

มาร ๕
มำร แปลว่า สภาพที่ท�าให้ตาย หมายถึง สิ่งที่ฆ่าบุคคลให้ตายจาก

คุณความดี หรือสิ่งที่ล้างผลาญคุณความดี เป็นตัวขัดขวางบุคคลไม่ให้บรรลุ
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ถึงเป้าหมายของชีวิตที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป มี ๕ อย่าง ดังนี้
๑.	ขันธมำร	(มำรคือปัญจขันธ์) หมายถึง ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ เหตุที่ได้ชื่อว่ามาร เพราะท�าให้ล�าบาก เป็น
ภาระในการบ�ารงุดูแล ไม่จีรงัยัง่ยนื เส่ือมโทรมไปเพราะความเจ็บป่วยเป็นต้น  
ส่ิงเหล่าน้ีล้วนบั่นทอนโอกาสไม่ให้บุคคลท�าหน้าท่ีหรือบ�าเพ็ญคุณความดีได้
เต็มที่ตามต้องการ

๒.	กิเลสมำร	(มำรคอืกิเลส) หมายถึง กเิลสชนิดต่าง ๆ  เหตุท่ีได้ช่ือว่า 
มาร เพราะก�าจัดและขัดขวางความดี ท�าให้บุคคลไม่ประสบความส�าเร็จทั้ง
ในปัจจุบันและอนาคต เมื่อตกอยู่ในอ�านาจของกิเลสแล้ว จะถูกผูกรัดบีบคั้น
ให้ท�าพูดและคิดในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ในที่สุดก็ท�าให้เสียคน เช่น คนที่ถูกด่าว่า 
ถูกยั่วโทสะ แล้วลงมือท�าร้ายหรือฆ่าผู้อ่ืนด้วยอารมณ์ชั่ววูบซึ่งก็มีให้เห็นกัน 
เป็นประจ�า ในสังคมใด คนส่วนใหญ่มค่ีานิยมคือมองคนท่ีแพ้ต่อกิเลสคืออดทน 
อดกลั้นไม่ได้ ว่าเป็นผู้ชนะ เพราะเหตุที่ชนะได้ด้วยก�าลังหรืออาวุธ แต่กลับ
มองคนท่ีชนะกิเลสคืออดทนอดกล้ันได้ ว่าเป็นผู้แพ้ เพราะเหตุท่ีไม่เอาชนะ
ด้วยก�าลังหรืออาวุธ ในสังคมน้ัน จะมีแต่ปัญหาทะเลาะวิวาทขัดแย้งและไม่
สงบสุข เรื่องเล็กจะกลายเป็นเรื่องใหญ่ เรื่องใหญ่ จะกลายเป็นเรื่องลุกลาม
บานปลาย ปัญหาดังกล่าวจะได้รับการแก้ไข ก็ต่อเมื่อคนส่วนใหญ่ในสังคม
เปลี่ยนค่านิยมให้ตรงต่อความเป็นจริงในหลักธรรม

๓.	 อภิสังขำรมำร	 (มำรคืออภิสังขำร) หมายถึง กุศลเจตนาท่ี
เป็นกามาวจรและรูปาวจร (ปุญญาภิสังขาร) อกุศลเจตนาท่ีเป็นกามาวจร  
(อปุญญาภิสังขาร) และกุศลเจตนาท่ีเป็นอรูปาวจร (อาเนญชาภิสังขาร)              
หรือหมายถึง กุศลกรรมและอกุศลกรรม เหตุที่ได้ชื่อว่ามาร เพราะขัดขวาง
ไม่ให้บคุคลหลุดพ้นไปจากสังสารทุกข์ เป็นเหตุให้ติดอยูใ่นกุศลหรอือกุศล รวม
ไปถึงติดอยู่ในรูปฌานหรืออรูปฌาน ถอนตัวไม่ขึ้น หลงเข้าใจไปว่าตนเอง
บรรลุธรรมแล้ว  ซึ่งมีผลท�าให้ชีวิตไม่ก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป มีแต่จะถอยหลัง
เส่ือมจากคุณความดีอันเป็นต้นทุนเดิมไปในท่ีสุด น้ีเป็นการอธบิายไปตามหลัก
ของการปฏิบัติเพื่อมุ่งถึงการพ้นจากทุกข์ทั้งมวล แต่ในระดับของการด�าเนิน
ชีวิตการติดอยู่ในกุศลความดี นับว่าเป็นการติดท่ีสร้างสรรค์และมีคุณค่าต่อ
ตนเองครอบครวัสังคมประเทศชาติ แต่ต้องไม่มคีวามยดึมัน่ถือมัน่จนเกิดทุกข์
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนเทวปุตตมารก�าลังขัดขวางเจ้าชายสิทธัตถะการเสด็จออกอภิเนษกรมณ์
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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๔.	มัจจมุำร	(มำรคอืมรณะ) หมายถงึ ความตาย เหตุท่ีได้ชือ่ว่ามาร  
เพราะเป็นสาเหตุท่ีตัดโอกาสของบคุคลไม่ให้มคีวามเจรญิก้าวหน้าในคุณความดี 
ท้ังหลาย หรอืเสียชวีติก่อนท่ีจะได้รบัโอกาส เช่น อาฬารดาบสและอุทกดาบส
ท่ีส้ินชีวิตเสียก่อนท่ีจะได้รับฟังพระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
เป็นต้น

๕.	 เทวปุตตมำร	 (มำรคือเทวบุตร) หมายถึง ความสุขสบายหรือ
ความปรารถนาทิพยสมบติั เหตุท่ีได้ชือ่ว่ามาร เพราะสกัดก้ันขดัขวางบุคคลไม่
ให้พากเพยีรบ�าเพญ็คุณความดียิง่ ๆ  ขึน้ไป และท�าให้เพลิดเพลินติดอยูใ่นกาม
สุขอันเป็นเหตุน�ามาซึง่ความทุกข์  เทวปุตตมารน้ีเฝ้าติดตามค้นหาพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าสมัยเสด็จออกทรงผนวชเป็นเวลาถึง ๖ ปี ตามนยัน้ี เทวบตุร จึงหมายถึง 
กามสุขหรอืความสุขสบาย  ในระดับของการส่ือสาร ค�าว่า เทวบตุร อาจแปล
ได้ว่า ลูกเทวดา ซึ่งหมายถึงลูกที่ติดสบาย เป็นคุณชายของบ้าน ไม่รู้จักโต 
ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ไม่ประกอบอาชีพการงาน ท�าตัวเป็นภาระของพ่อแม่ 
เป็นปัญหาของสังคม และอาจเป็นมารได้เช่นเดียวกัน เพราะเหตุที่ล้างผลาญ
ทรัพย์สมบัติและคุณงามความดีของวงศ์ตระกูล

พระสัมมาสัมพทุธเจ้าทรงพระนามว่า พระชินะหรอืพระชนิสีห์ เพราะ
ทรงชนะมารทั้ง ๕ ได้ พระโสดาบัน ชนะอภิสังขารมารและเทวปุตตมารได้ 
พระอรหันต์ชนะได้ทั้ง ๕ มาร ในระดับของการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม บุคคล
ผู้รักษาเบญจศีลเบญจธรรมได้ นับได้ว่ามีคุณธรรมความดีเพียงพอท่ีจะชนะ
มารภายในใจได้ทุกประเภท
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คิหิปฏิบัติ หมายถึง ข้อปฏิบัติส�าหรับผู้ครองเรือน ในบทนี้ก�าหนด
ให้เรียน ๓ หมวดธรรม ได้แก่ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ สัมปรายิกัตถ
ประโยชน์ ๔ และทิศ ๖ ดังนี้

ทฏิฐธัมมกิัตถประโยชน์ ๔ 
ทฏิฐธมัมิกัตถประโยชน์ หมายถึง ธรรมท่ีเป็นไปเพือ่ประโยชน์เก้ือกูล

และความสุขในปัจจุบันชาตินี้ มี ๔ อย่าง ดังนี้
๑.	อุฏฐำนสัมปทำ	(ถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น) หมายถึง หมั่นขยัน

ไม่เกียจคร้านในอาชีพการงานอันเป็นสัมมาชีพ ใช้ปัญญาอันเป็นอุบายวิธีใน
การท�างาน สามารถด�าเนินการได้จัดการได้ 

๒.	 อำรักขสัมปทำ	 (ถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ) หมายถึง รู้จักเก็บ
รักษาโภคทรัพย์ ที่ตนหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ไม่ให้
เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสียไป เพราะทรัพย์สมบัติที่แสวงหามาได้ หากไม่รู้จัก

บทที่ ๔
คหิปิฏบิัติ
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เก็บรักษาไว้ให้ดี ก็ย่อมหมดสิ้นไป
๓.	 กัลยำณมิตตตำ	 (ควำมมีเพื่อนเป็นคนดี) หมายถึง รู้จักเลือก

คบหาแต่คนดี มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา และไม่คบค้าเสวนากับคนชั่ว 
หรือผู้มีความประพฤติต�่าทราม การคบคนดี มีศีลธรรมเหมือนกับการมีคน
คอยคุ้มครองรกัษาในท่ีมีภยนัตราย เหมือนมีแสงสว่างส่องให้เห็นทางในท่ีมดื 
ส่วนการคบคนชั่ว ไม่มีศีลธรรม เหมือนกับการจุดไฟเผาเรือนตนเอง เพราะ
คนชั่วน�าแต่ภัยพิบัติมาให้

๔.	 สมชีวิตำ	 (ควำมเลี้ยงชีวิตตำมสมควร) หมายถึง การด�ารง
ชีวิตให้มีความพอดี รู ้จักและเข้าใจค�าว่า “พอเพียง” และสามารถน�า
มาใช้กับชีวิตจริงได้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอธิบายความหมายของ  
สมชีวิตา ไว้ความว่า บุคคลผู้มีสมชีวิตำ (ด�ำรงชีวิตอย่ำงพอควรพอเพียง)  
หมำยถึงบุคคลท่ีรู ้ทำงเจริญและทำงเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วด�ำรงชีวิต
อย่ำงพอควรพอเพียง ไม่ให้ฟุ ่มเฟือยจนเกินไป ไม่ให้ฝืดเคืองจนเกินไป  
ด้วยตระหนักอยู่อย่ำงนี้ว่ำ รำยได้ของเรำ ต้องมำกกว่ำรำยจ่ำย และรำยจ่ำย 
ของเรำ ต้องไม่มำกกว่ำรำยได้ เหมือนคนชั่งน�้ำหนักส่ิงของ ยกตรำชั่ง 
ขึ้นดู ก็รู ้ได้ว่ำ ต้องลดหรือเพิ่มเท่ำน้ันเท่ำน้ี ถ้ำเป็นคนมีรำยได้น้อย  
แต่ใช้ชีวิตอย่ำงหรูหรำฟุ่มเฟือย จะถูกเขำว่ำเอำได้ ถ้ำมีรำยได้มำก แต่ใช้
ชีวิตอย่ำงอัตคัดขัดสน ก็จะถูกเขำว่ำเอำได ้จากพระพุทธาธิบายนี้ สรุปได้ว่า 
สมชีวิตา นั้น หมายถึง การด�ารงชีวิตให้เหมาะสมกับฐานะความเป็นอยู่ของ
ตนเอง มิได้หมายความว่า อัตคัดยากจนอย่างไร ก็พอใจยินดีอยู่อย่างน้ัน  
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว รชักาลท่ี ๙ มคีวาม
เป็นสมชีวิตาโดยสมบูรณ์ครบถ้วน ในสิงคาลสูตรพระพุทธองค์ ตรัสหลักการ 
บริหารจัดการโภคทรัพย์ไว้ว่า ควรแบ่งโภคทรัพย์ (วัตถุเงินทองข้าวของ 
เครื่องใช้) ออกเป็น ๔ ส่วน ใช้จ่าย ๑ ส่วน ลงทุน ๒ ส่วน เก็บไว้เมื่อถึง
คราวจ�าเป็น ๑ ส่วน

ธรรม ๔ อย่างนี้ นักปราชญ์นิยมย่อให้จ�าง่ายว่า “อุ อา กะ สะ” 
เรียกว่า หัวใจเศรษฐ ีผู้ที่ปฏิบัติธรรม ๔ อย่างนี้ ได้แก่ ขยันหา รักษาดี มี
กัลยาณมิตร และเลี้ยงชีวิตแต่พอเหมาะ ย่อมมีชีวิตที่สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ 
ลาภ ยศ สรรเสริญ และมิตรไมตรีในปัจจุบัน
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สัมปรายกิัตถประโยชน์ ๔ 
สมัปรำยกัิตถประโยชน์	แปลว่า ประโยชน์ในภายหน้าหรอืประโยชน์

ในภพหน้าชาติหน้า หมายถึง คุณธรรมที่เป็นเหตุให้มีความสุขในภพหน้า มี 
๔ อย่าง ดังนี้

๑.	สัทธำสัมปทำ	(ถึงพร้อมด้วยศรัทธำ) คือ ความเชื่อที่ประกอบ
ด้วยปัญญา มีเหตุมีผล ไม่เชื่ออย่างงมงายไร้เหตุผล ในที่นี้ หมายถึงตถาคต
โพธสัิทธา คือเชือ่พระปัญญาตรสัรู้ของพระพุทธเจ้า ซึง่เม่ือบคุคลมตีถาคตโพธิ
สัทธาแล้ว ย่อมมีกัมมสัทธา คือเชื่อกรรม ได้แก่ การกระท�า กรรมดีเป็นเหตุ
ให้เกิดผลดี จึงเรยีกว่า ท�าดีได้ดี กรรมชัว่เป็นเหตุให้เกิดผลชัว่ จึงเรยีกว่า ท�า
ชั่วได้ชั่ว มีวิปากสัทธา คือเชื่อผลของการกระท�า เชื่อว่ากรรมที่ท�าแล้วต้อง
มีผล ผลดีเกิดมาจากเหตุดี ผลชั่วเกิดมาจากเหตุชั่ว และมีกัมมัสสกตาสัทธา 
คือเชื่อว่าสัตว์โลกมีกรรมเป็นของของตน 

๒.	 สีลสัมปทำ	 (ถึงพร้อมด้วยศีล) คือ การส�ารวมกายวาจาให้
เรียบร้อยและไม่มีโทษ ส�าหรับคฤหัสถ์ หมายถึง การสมาทานศึกษาปฏิบัติ
ตามศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ส�าหรับบรรพชิตหรือนักบวชในพระพุทธศาสนา ต้อง
ปฏิบัติเคร่งครัดอยู่ในจตุปาริสุทธิศีล ๔ มีส�ารวมในพระปาติโมกข์ คือ ศีล 
๒๒๗ เป็นต้น

๓.	จำคสมัปทำ	(ถึงพร้อมด้วยกำรบรจิำคทำน) คือ การเฉล่ียความ
สุขให้แก่ผู้อ่ืน หมายถึง การเผ่ือแผ่เจือจานแก่บคุคลในระดับต่าง ๆ  เช่น ภกิษุ
สามเณร บิดามารดา ผู้มีอุปการคุณ เป็นต้น ตลอดถึงการสงเคราะห์ผู้ตก
ทุกข์ได้ยาก การให้หรือการบริจาคทานน้ีเป็นการสละความตระหน่ี ท�าให้
บุคคลมีจิตใจท่ีเปี่ยมด้วยความกรุณาปรานี และสามารถบรรเทาความโลภ
ความเห็นแก่ตัวลงได้

๔.	ปัญญำสมัปทำ	(ถึงพร้อมด้วยปัญญำ) คือ มปัีญญารู้เท่าทันเหตุ
แห่งความเสื่อมและเหตุแห่งความเจริญ หมายถึง รู้จักบาป บุญ คุณ โทษ 
แล้วหลีกเล่ียงเหตุแห่งความเส่ือมน้ันเสีย หมัน่ประกอบแต่เหตุแห่งความเจรญิ 
โดยอาศัยความเชื่อท่ีประกอบด้วยเหตุผล การถึงพร้อมด้วยปัญญาในน้ี จะ
ช่วยให้บุคคลสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ และสามารถส่งให้ถึงพระนิพพานได้
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สัมปรายกัิตถธรรม ๔ อย่างน้ี เป็นหลักธรรมท่ีจะท�าให้บคุคลผู้ปฏบัิติ
ได้รับผลในภายหน้า หรือโลกหน้า อย่างไรก็ดี หลักธรรมที่ศรัทธาจะต้องมี
ปัญญาควบคู่เสมอ เพราะหากมีแต่ความเชื่อเพียงอย่างเดียว ก็อาจท�าให้เป็น
คนงมงาย หรือเชื่อง่ายโดยไม่มีเหตุผล และหากมีปัญญาเพียงอย่างเดียวโดย
ไม่เชื่อใครหรือสิ่งใดเลย ก็จะท�าให้เป็นคนแข็งกระด้าง ไม่ยอมรับฟังเหตุผล
ของผู้อื่นซึ่งอาจท�าให้พลาดโอกาสอันดีงามในชีวิตได้

ทศิ ๖
ทิศ ในท่ีน้ี หมายถึง บคุคลประเภทต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กันทาง

สังคม เสมือนทิศที่อยู่รอบตัว มี ๖ ทิศ ดังนี้
๑.	ปุรัตถิมทิส	คือ	ทิศเบื้องหน้ำ ได้แก่ มำรดำบิดำ เพราะท่านทั้ง

สองเป็นผู้มอุีปการคุณแก่บตุรธดิาก่อนคนอ่ืน ๆ  หมายความว่า ชวีติ เลือดเน้ือ 
รวมทั้งความเป็นมนุษย์ ล้วนแล้วแต่ได้มาจากมารดาบิดา ในทิศนี้ มีหน้าที่  
๒ สถานะ คือ

หน้าที่บุตรธิดา ที่จะพึงตอบแทนมารดาบิดา มี ๕ ประการ คือ 
 ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราเลี้ยงท่านตอบ 
 ๒) ช่วยท�ากิจธุระของท่าน 
 ๓) ด�ารงวงศ์สกุล
 ๔) ประพฤติตนให้เป็นผู้ควรรับทรัพย์มรดก 
 ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท�าบุญอุทิศให้ท่าน
หน้าที่มารดาบิดา ที่จะพึงอนุเคราะห์บุตรธิดา มี ๕ ประการ คือ
 ๑) ห้ามปรามป้องกันจากความชั่ว 
 ๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
 ๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
 ๔) หาคู่ครองที่สมควรให้ 
 ๕) มอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึงเวลา
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๒.	ทักขิณทิส	คือ	ทิศเบื้องขวำ ได้แก่ ครูอำจำรย ์ เพราะเป็นผู้ที่
สอนเราต้ังแต่ให้รู้จักการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ให้รู้จักดูแลรักษาตัวให้พ้น
จากภัยอันตรายต่าง ๆ ตลอดจนสอนให้มีวิชาชีพในการด�าเนินชีวิต ในทิศนี้ 
มีหน้าที่ ๒ สถานะ คือ

หน้าที่ศิษย์ ที่จะพึงปฏิบัติต่อครูอาจารย์ มี ๕ ประการ คือ
 ๑) ยืนต้อนรับ (การลุกยืนต้อนรับเป็นการแสดงการเคารพ) 
 ๒) ขยัน
 ๓) เชื่อฟัง 
 ๔) ช่วยกิจกรรม
 ๕) ตั้งใจศึกษา
หน้าที่ครูอาจารย์ ที่จะพึงอนุเคราะห์ศิษย์  มี ๕ ประการ คือ
 ๑) อบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี 
 ๒) สอนให้เข้าใจง่าย
 ๓) สอนให้มีความรู้ตามหลักสูตร 
 ๔) ยกย่องความดีความสามารถให้ปรากฏ        
 ๕) สร้างหลักประกันให้ศิษย์ คือ ฝึกสอนศิษย์ให้มวีชิาท่ีสามารถ 

เล้ียงชีพได้จริง แม้จะอยู่ในท่ีใดหรือสถานการณ์ไหน ก็สามารถอาศัยวิชา 
ความรู้ด�าเนินชีวิตให้เป็นปกติสุขได้

๓.	 ปัจฉิมทิส คือ	 ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ ภรรยำ เพราะเป็นผู้คอย
สนับสนุนอยู่เบื้องหลัง ในทิศนี้ มีหน้าที่ ๒ สถานะ คือ

หน้าที่สามี ที่จะพึงปฏิบัติต่อภรรยา มี ๕ ประการ คือ
 ๑) ยกย่องให้เกียรติสมฐานะที่เป็นภรรยา 
 ๒) ไม่ดูหมิ่น 
 ๓) ไม่นอกใจ 
 ๔) ให้อิสระในงานบ้านงานเรือน
 ๕) ให้เครื่องแต่งตัวเป็นของขวัญตามโอกาส
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หน้าที่ภรรยา ที่จะพึงปฏิบัติต่อสามี ๕ ประการ คือ
 ๑) จัดงานบ้านงานเรือนให้เรียบร้อย 
 ๒) ช่วยเหลือญาติสามีและญาติตนเป็นอย่างดี 
 ๓) ไม่นอกใจ 
 ๔) รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาไว้ได้ 
 ๕) ขยัน ช่างจัดช่างท�ากิจการงานทุกอย่าง
๔.	อุตตรทิส คือ	ทิศเบื้องซ้ำย ได้แก่ มิตรสหำย เพราะเป็นผู้ที่คอย

ช่วยเหลือให้เราข้ามพ้นอุปสรรคและภัยอันตรายต่าง ๆ ในเวลาเดียวกันก็ยัง
เป็นก�าลังสนับสนุนให้เราประสบความส�าเร็จได้ด้วย ทิศเบื้องซ้าย เป็นทิศที่
ใหญ่ที่สุด เพราะตลอดชีวิตของคนเราต้องเกี่ยวข้องกับผู้คนมากมาย ฉะนั้น 
ใครไม่มีทิศเบื้องซ้าย ก็จะตกอยู่ในสภาพ “นกไม่มีขน คนไม่มีเพื่อน ขึ้นที่สูง
ไม่ได้” ในทิศนี้ มีหน้าที่ ๒ สถานะ คือ

หน้าที่ของผู้ที่มีมิตรสหาย ที่จะพึงปฏิบัติต่อมิตรสหาย มี ๕ ประการ 
คือ

 ๑) เผื่อแผ่แบ่งปัน 
 ๒) พูดจารักษาน�้าใจ 
 ๓) ช่วยเหลือเกื้อกูล 
 ๔) ท�าตัวเสมอต้นเสมอปลาย
 ๕) จริงใจตรงไปตรงมา
หน้าที่ของมิตรสหาย ที่จะพึงปฏิบัติตอบแทน มี ๕ ประการ คือ
 ๑) คุ้มครองเพื่อนที่ประมาท 
 ๒) ป้องกันทรัพย์สมบัติของเพื่อนที่ประมาท
 ๓) เมื่อมีภัยพึ่งพาอาศัยได้
 ๔) ไม่ทิ้งในยามวิบัติ  
 ๕) นับถือญาติของมิตร
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๕.	 เหฏฐิมทิส	 คือ	 ทิศเบื้องล่ำง	 ได้แก่ คนรับใช้	 ลูกจ้ำง	 และ
บริวำรชน เพราะเป็นฐานก�าลังเป็นมดงานที่สร้างงานสร้างรายได้ให้กับผู้ที่
เป็นเจ้าของกิจการ ในทิศนี้ มีหน้าที่ ๒ สถานะ คือ

หน้าที่นายจ้าง ที่จะพึงดูแลคนรับใช้ ลูกจ้าง และบริวารชน มี ๕ 
ประการ คือ

 ๑) จัดงานให้ท�าตามความเหมาะสม 
 ๒) ให้ค่าจ้างและรางวัล 
 ๓) ช่วยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ 
 ๔) ให้รางวัลพิเศษ
 ๕) ให้มีวันหยุดตามเทศกาล
หน้าที่คนรับใช้ ลูกจ้าง และบริวารชน ที่จะพึงตอบแทนนายจ้าง มี 

๕ ประการ คือ
 ๑) เข้างานก่อนนายหรือก่อนเวลางาน
 ๒) เลิกงานทีหลังนาย
 ๓) ไม่ขโมยของของนาย
 ๔) พัฒนาการท�างานให้ดีขึ้น
 ๕) สรรเสริญคุณความดีของนาย 
๖.	อุปริมทิส	คือ	ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณพรำหมณ ์คือ พระภิกษุ

สงฆ์ เพราะเป็นผู้น�าทางจิตวญิญาณ เป็นผู้สูงส่งด้วยคุณธรรม เป็นผู้ชีทิ้ศบอก
ทางถูกทางผิด เป็นผู้แนะน�าอบรมศีลธรรมให้เกิดมใีนจิตใจของพทุธศาสนิกชน  
ในทิศนี้ มีหน้าที่ ๒ สถานะ คือ

หน้าท่ีคฤหัสถ์ญาติโยม ท่ีจะพึงปฏิบติัต่อสมณพราหมณ์หรอืพระสงฆ์ 
มี ๕ ประการ คือ

 ๑) ท�าดีกับท่าน 
 ๒) พูดดีกับท่าน
 ๓) คิดดีกับท่าน
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 ๔) เต็มใจต้อนรับ 
 ๕) อุปถัมภ์ด้วยปัจจัยสี่
หน้าท่ีสมณพราหมณ์หรือพระภิกษุสงฆ์ ที่จะพึงอนุเคราะห์คฤหัสถ์

ญาติโยม มี ๖ ประการ คือ
 ๑) ห้ามปรามสั่งสอนให้เว้นจากความชั่ว 
 ๒) แนะน�าสั่งสอนให้ท�าความดี 
 ๓) อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
 ๔) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
 ๕) อธิบายท�าสิ่งที่เคยฟังมาแล้วให้เข้าใจชัดเจน 
 ๖) บอกทางสวรรค์ คือ สอนวธิดี�าเนินชีวติให้มีความสุขความ 

  เจริญ
บุคคล ๖ ประเภทนี้ ได้ชื่อว่าทิศ ๖ เพราะพระพุทธเจ้าทรงน�าไป

เปรียบกับทิศใหญ่ทั้ง ๖ ในทางโลก โดยเป็นทิศที่บุคคลควรไหว้ เมื่อบุคคล
มาไหว้ทิศ ๖ ด้วยการปฏบิติัตามหลักธรรมอันเป็นหน้าทีป่ระจ�าตัวอย่างน้ีแล้ว 
ก็จะมีความเคารพนับถือกันและกัน มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต เกิดสันติสุข
ในการอยู่ร่วม เพราะต่างก็รู้หน้าที่ของตนเอง
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วิชาอนุพุทธประวัติและศาสนพิธี
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สถานะเดมิ
พระมหากัสสปะ เดิมช่ือว่า ปปผล ิเป็นบตุรพราหมณ์มหาศาล เช้ือสาย 

กัสสปโคตร บดิาและมารดา ต้องการผู้สืบเชือ้สายวงศ์ตระกูล โดยได้จดัการให้
แต่งงานกับหญงิสาวธดิาพราหมณ์ชือ่ ภัททกาปิลานี ในขณะท่ีปิปผลิมอีายไุด้ 
๒๐ ปี นางภัททกาปิลานี มีอายุได้ ๑๖ ปี แต่ทั้งคู่นั้นไม่ยินดีเรื่องกามารมณ์

มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนา
วันหน่ึง ขณะปิปผลิก�าลังตรวจดูกิจการของตน ได้เห็นฝูงนกฝูงกา

จับกลุ่มกินไส้เดือนตามรอยไถ จึงคิดว่า การท่ีนกเหล่าน้ันกินสัตว์อ่ืนในท่ีของ
ตนได้น้ัน ตนต้องเป็นผู้รับกรรมด้วย เพราะทรัพย์สมบัติและทาสท้ังหลาย 
ไม่สามารถช่วยชีวิตสัตว์นั้นได้ จึงคิดจะยกกิจการและทรัพย์สมบัติทั้งหมดให้
แก่ญาติและบริวาร และตัดสินใจออกบวช โดยปิปผลิและภรรยาต่างไม่ทราบ
ความคิดของกันและกัน

ภำคอนุพุทธประวัต ิ
บทที่ ๑

ประวัตพิระมหากัสสปะ
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระสงฆ์ปุถุชนร้องไห้เมื่อได้ฟังข่าวปรินิพพาน
ซึ่งอาชีวกบอกแก่พระมหากัสสปะ 
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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เขาทั้งสองได้ไปซื้อผ้ากาสาวพัสตร์ ต่างฝ่ายก็ต่างปลงผม เสร็จแล้ว
ก็ครองผ้ากาสาวพัสตร์ สะพายบาตรเดินลงจากปราสาทไปอย่างไม่มีความ
อาลัย แม้ว่าบรรดาข้าทาสบริวารจะขอร้องเพียงใด ท้ังสองได้ให้อิสระแก่
บรรดาข้าทาสทั้งหลาย

เม่ือปิปผลิและภัททกาปิลานีเดินทางไปด้วยกันได้ระยะหน่ึงแล้วก็
ปรึกษากันว่า การเดินทางไปด้วยกันเช่นน้ี ท�าให้ผู้พบเห็นติเตียนได้ จึงได้
แยกทางกัน นางภัททกาปิลานีไปถึงส�านักนางภิกษุณีแห่งหนึ่ง แล้วบวชเป็น
ภิกษุณี ภายหลังได้บรรลุอรหันต์

การบรรลุธรรม
วันหน่ึงปิปผลิได้พบพระพุทธเจ้าประทับอยู ่ ท่ีใต้ร ่มไทรเรียกว่า 

พหุปุตตกนิโครธ ซึ่งอยู่ระหว่างกรุงราชคฤห์และกรุงนาลันทา ก็เกิดความ
เล่ือมใส เน่ืองจากความสง่างามและอาการสงบของพระพุทธเจ้า จึงนับถือ
ให้พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของตน

พระพทุธเจ้าตรสัเรยีกปิปผลิว่ากัสสปะตามชือ่วงศ์ตระกูล และทรงรบั 
ปิปผลิเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้วพระพุทธองค์ได้ประทานโอวาท ๓ ข้อ
ดังนี้

๑. ให้มีความละอายและความเกรงใจภิกษุ ทั้งที่เป็นผู้เฒ่า ทั้งที่เป็น
ผู้บวชใหม่ หรือผู้ที่มีพรรษาปานกลาง

๒. ให้ฟังธรรมที่ประกอบไปด้วยกุศลด้วยความเคารพและจดจ�าให้ได้
๓. ให้เจริญกายคตาสติอย่างสม�่าเสมอ
เมื่อพระพุทธเจ้าประทานอุทสมบทแก่พระมหากัสสปะแล้ว พระมหา

กัสสปะได้ถอดผ้าสังฆาฏิของตนไปเป็นอาสนะของพระพุทธเจ้า และรับผ้า
สังฆาฏิเก่าของพระพุทธองค์มาใช้ ท�าให้พระมหากัสสปะบ�าเพ็ญสมถะและ
วิปัสสนาอย่างหนักจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ในวันที่ ๘ หลังจากอุปสมบท
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งานประกาศพระศาสนา
พระมหากัสสปะได้ถือธุดงค์ ๓ อย่าง ได้แก่ ถือทรงผ้าบังสุกุลจีวร

เป็นวัตร ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร และถืออยู่ป่าเป็นวัตร พระพุทธเจ้า
ทรงยกย่องพระมหากัสสปะว่า เป็นเอตทัคคะผู้ยอดเยี่ยมกว่ำภิกษุทั้งหลำย	
ในด้ำนผู้ทรงธุดงค์

ครัง้หน่ึง พระมหากัสสปะเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีวดัเวฬวุนั พระพุทธองค์ 
ได้ตรัสแก่พระมหากัสสปะว่า “ท่ำนอำยุมำกแล้ว ผ้ำป่ำนบังสุกุลจีวรเคร่ือง
นุ่งห่มกห็นกั ควรทรงจีวรท่ีคฤหบดีถวำย ฉันอำหำรในท่ีนิมนต์ และให้มำอยู่
ใกล้ชดิพระพุทธองค์” พระมหากัสสปะจึงตอบไปว่า “ตนเคยอยูป่่ำ ชอบควำม
สันโดษ ควำมสงบ มคีวำมปรำรถนำน้อย ไม่ชอบพบปะผู้คน เพรำะกำรปฏบิติั
เช่นน้ี ท�ำให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในด้ำนควำมสุข และเกิดประโยชน์แก่ 
ผู้อ่ืนในด้ำนของกำรเป็นตัวอย่ำงในกำรปฏิบัติธุดงควัตร” พระพุทธเจ้าจึง
ทรงยกพระมหากัสสปะเป็นตัวอย่างให้แก่ภิกษุอื่น ๆ  ทั้งในด้านการไม่คะนอง
วาจาใจในบังสุกุล ตั้งจิตเป็นกลาง มีจิตประกอบไปด้วยเมตตา กรุณา และ
แสดงธรรมแก่ผู้อื่น หลังจากที่พระมหากัสสปะบรรลุอรหันต์แล้ว ท่านได้ช่วย
พระพุทธเจ้ารับภาระสั่งสอนพระภิกษุจนมีพระเป็นศิษย์ถึง ๕๐๐ รูป 

ในคราวท่ีพระพุทธเจ้าปรินิพพาน พระมหากัสสปะพ�านักอยู่ท่ีกรุง 
ปาวาโดยไม่ได้ตามเสด็จพระพุทธองค์ไปด้วย เมื่อท่านระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
จึงเดินทางมาจากกรุงปาวากับบริวาร ขณะพักอยู่ตามทาง ได้พบชีวกผู้หนึ่ง
เดินสวนทางมา ท่านจึงถามข่าวเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า ได้ทราบว่าปรินิพพาน
เสียแล้วได้ ๗ วัน ชีวกผู้นั้นยังเล่าอีกว่ามีวุฑฒบรรพชิต (ภิกษุบวชตอนแก่) 
รูปหนึ่งชื่อสุภัททะ ได้กล่าวห้ามภิกษุทั้งหลายที่ก�าลังเศร้าโศกว่า “อย่ำเศร้ำ
โศกร้องไห้เลย พระศำสดำปรินิพพำนเสียได้เป็นดี หำกพระพุทธองค์ยังทรง
พระชนม์อยู่ ย่อมรับสั่งห้ำมไม่ให้ท�ำกำรบำงอย่ำง หรือให้ท�ำกำรบำงอย่ำงที่
ไม่พอใจเรำ ตั้งแต่นี้ต่อไป เรำพ้นแล้วจำกผู้บังคับแล้ว หำกปรำรถนำจะท�ำ
อะไรหรอืไม่ท�ำกย่็อมได้” พระมหากัสสปะจึงร�าพงึว่า “พระพุทธเจ้ำปรนิิพพำน
ได้เพียง ๗ วันเท่ำนั้นเอง ยังมีภิกษุผู้ไม่หนักแน่นในพระสัทธรรมกล้ำกล่ำว 
จำบจ้วงได้ถึงเพียงน้ี หำกกำลนำนล่วงไปไกลจะมีสักเพียงใด” ท่านจึงพา
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บริวารเดินทางต่อถึงกรุงกุสินาราในตอนบ่ายของวันถวายพระเพลิง และได้
ถวายบังคมพระพุทธสรีระของพระพุทธเจ้า

พระมหากัสสปะเป็นพระสังฆเถระอยู ่ในเวลาน้ัน หลังจากถวาย
พระเพลิงพระพุทธสรีระได้ ๗ วันแล้ว ท่านจึงเรียกประชุมสงฆ์ แล้วเล่าถึง
เหตุการณ์ท่ีท่านเดินทางมาจากกรงุปาวาเพ่ือจะเฝ้าพระพุทธเจ้า และได้ทราบ
ข่าวปรินิพพานของพระพุทธองค์ ท้ังยังทราบว่ามีพระภิกษุบางพวกร้องไห้
อาลัยถึงพระพุทธเจ้า และได้เล่าถึงถ้อยค�าของพระสุภัททะ จึงยกเรื่องน้ี 
ขึ้นเป็นเหตุชักชวนภิกษุสงฆ์ท่ีไปร่วมถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจ้า
กว่า ๗๐๐,๐๐๐ รูป เพื่อท�าสังคายนา รวบรวมพระธรรมวินัย ตั้งไว้เป็นแบบ
ฉบบั เพ่ือสมกับพระพุทธพจน์ท่ีได้ประทานไว้เมือ่ครัง้ปรนิิพพานว่า “ธรรมก็ดี  
วินัยก็ดี อย่ำงใด อันเรำแสดงไว้แล้ว ได้บัญญัติไว้แล้ว ธรรมวินัยน้ันจัก
เป็นศำสดำของท่ำนท้ังหลำย ในเม่ือเรำล่วงไปแล้ว” พระสงฆ์เห็นชอบตาม 
ค�าแนะน�าของท่าน มอบธุระให้ท่านเป็นผู้เลือกภิกษุท้ังหลาย ผู้สามารถจะ
ท�าการสังคายนานั้น 

พระมหากัสสปะจึงได้คัดเลือกพระอรหันต์รวม ๕๐๐ รูป ร้อยกรอง
พระธรรมวินัยท่ีถ�้าสัตตบรรณคูหาแห่งเวภารบรรพต กรุงราชคฤห์ โดยม ี
พระอุบาลีเป็นผู้วิสัชนาพระวินัย พระอานนท์ทรงเป็นผู้วิสัชนาพระสูตร 
พระอภิธรรม และมีพระเจ้าอชาตศัตรูทรงเป็นองค์ศาสนูปถัมภ์ โดยใช้เวลา
ทั้งสิ้น ๗ เดือน จึงแล้วเสร็จ 

นพิพาน
ภายหลังจากการสังคายนาครัง้ท่ี ๑ แล้ว พระมหากัสสปะได้อยูป่ระจ�า

ท่ีวัดเวฬุวัน ได้ปฏิบัติธรรมอยู่เป็นนิตย์ และดับขันธนิพพานระหว่างกลาง
กุกกุฏสัมปาตบรรพตท้ัง ๓ ลูก ในกรุงราชคฤห์ นับอายุท่านได้ประมาณ 
๑๒๐ ปี 
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สถานะเดมิ 
พระมหากัจจายนะ เป็นบุตรของพราหมณ์ปุโรหิตกัจจายนโคตรของ

พระเจ้าจัณฑปัชโชติ ในกรงุอุชเชนี เดิมชือ่ว่า กัญจนะ เพราะมผิีวกายเหมอืน
ทองค�า แต่คนท่ัวไปเรยีกตามวงศ์ตระกูลว่า กัจจำนะ หรอื กัจจำยนะ วยัเด็ก
ท่านเป็นคนรูปงาม อุปนิสัยใฝ่รู้ เมื่อเจริญวัย ได้ศึกษาไตรเพทจนเชี่ยวชาญ
ต้ังแต่ยงัหนุ่ม เม่ือบดิาเสียชวีติจึงได้รบัต�าแหน่งปุโรหิตในราชส�านักแทนบดิา

มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนา
เมื่อพระเจ้าจัณฑปัชโชติทรงทราบว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว ทรงเห็น

ว่าธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงนั้นเป็นธรรมอันแท้จริง ท�าให้เกิดประโยชน์
แก่ผู้ปฏิบัติตาม จึงมีพระประสงค์ท่ีจะทูลเชิญเสด็จพระพุทธองค์มาทรง
ประกาศพระศาสนาท่ีกรงุอุชเชนี จึงมรีบัส่ังให้กัจจายนปุโรหิตไปทูลเชญิเสด็จ  
พร้อมกันน้ันกัจจายนปุโรหิตก็ได้ทูลขออุปสมบทด้วย ครั้นพระเจ้าจัณฑปัช
โชติประทานพระอนุญาตแล้ว กัจจายนปุโรหิตจึงออกจากกรุงอุชเชนีพร้อม
ด้วยบริวาร ๗ คน

การบรรลุธรรม
เมื่อกัจจายนปุโรหิตและบริวารไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า และได้ฟัง

พระธรรมเทศนา ก็บรรลุอรหัตผลพร้อมกันทั้ง ๘ คน จึงทูลขออุปสมบท 

บทที่ ๒
ประวัตพิระมหากัจจายนะ
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พระพทุธเจ้าได้ประทานอุปสมบทตามขอ พระมหากัจจายยนะได้ทูลเชญิเสด็จไป 
กรงุอุชเชนีตามพระประสงค์ของพระเจ้าจัณฑปัชโชติ พระพุทธเจ้าจึงรบัส่ังว่า
ให้พระมหากัจจายนะไปด้วยตนเอง แล้วพระเจ้าจัณฑปัชโชติจะทรงเล่ือมใส 
ท่านจึงพาภิกษุบริวาร ๗ รูป กลับไปกรุงอุชเชนีเพื่อประกาศพระพุทธศาสนา 
แทนพระพุทธองค์จนพระเจ้าจัณฑปัชโชติและชาวพระนครเล่ือมใส จากน้ันจึง
กลับมาส�านักพระพุทธเจ้า

งานประกาศพระศาสนา
พระมหากัจจายนะเป็นผู ้ฉลาดในการอธิบายความให้พิสดาร 

พระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องว่า เป็นเอตทัคคะผู้ยอดเยี่ยมกว่ำภิกษุทั้งหลำย
ด้ำนผู้อธิบำยควำมให้พิสดำร วันหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมว่า “ผู้มี 
ปัญญำ ไม่ควรตำมคิดถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรจะมุ่งหมำยสิ่งที่ยังมำไม่ถึง  
เพรำะว่ำส่ิงท่ีล่วงไปแล้ว ส่ิงน้ันก็ละเสียแล้ว ส่ิงใดยังมำไม่ถึง ส่ิงน้ันก็ยัง 
ไม่ได้มำถึง ผู้ใดเห็นแจ้งในพระธรรมท่ีเกิดขึน้จ�ำเพำะหน้ำในท่ีน้ัน ๆ  ในกำลนัน้ ๆ   
ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน ครั้นรู้ธรรมนั้นแล้ว พึงให้ธรรมนั้นเจริญเนือง ๆ   
ควำมเพียรควรท�ำเสียในวันน้ีแล ใครเล่ำจะพึงรู้ว่ำ ควำมตำยจะมีต่อพรุ่งน้ี  
ผู้รู้ท่ีเป็นคนสงบระงับ ย่อมกล่ำวสรรเสริญผู้มีควำมเพียร ไม่เกียจคร้ำน 
ท้ังกลำงวนักลำงคืน อยูด้่วยควำมไม่ประมำท อย่ำงน้ีว่ำ ผู้มรีำตรเีดียวเจรญิ” 
ครั้นตรัสอย่างนี้แล้ว เสด็จเข้าพระวิหารที่ประทับ

ภิกษุทั้งหลายไม่ได้ช่องเพื่อจะกราบทูลถามความแห่งค�าที่ตรัสโดยย่อ
ให้เข้าใจกว้างขวาง ท้ังหลายเห็นความสามารถของพระกัจจายนะ จึงไปหาเพ่ือ
อาราธนาให้ท่านอธบิาย ท่านอธบิายให้ภกิษุเหล่าน้ันฟังโดยพสิดาร แล้วกล่าว
ว่า “ถ้ำท่ำนท้ังหลำยไม่เข้ำใจ ก็จงเข้ำไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำทูลถำมควำมน้ันเถิด 
พระองค์ทรงแก้อย่ำงไร จงจ�ำไว้อย่ำงนั้นเถิด” ภิกษุเล่านั้น ลาพระกัจจายนะ
กลับมา เข้าไปเฝ้าพระพทุธเจ้า ทูลความน้ันให้ทรงทราบ พระพุทธองค์จึงตรสั
สรรเสรญิพระกัจจายนะว่า “ภกิษุท้ังหลำย แม้เรำก็คงแก้เหมอืนกัจจำยนะแก้
แล้วอย่ำงน้ัน ควำมของธรรมท่ีเรำแสดงแล้วโดยย่อน้ัน อย่ำงน้ัน ท่ำนท้ัง
ปวงจ�ำไว้เถิด  พระกัจจำยนะเป็นผู้ฉลำดในกำรอธิบำยค�ำที่ย่อให้กว้ำงขวำง” 
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ครัง้หน่ึงพระกัจจายนะอยู ่ณ เขาโกรก ซึง่มทีางขึน้ด้านหน่ึง อีกด้านหน่ึง 
เป็นโกรกผา อีกนัยหน่ึงว่าอยู่ ณ ภูเขาชื่อปวัตตะ แขวงกรุงกุรรฆระ ใน 
อวันตีชนบท มีอุบาสกคนหน่ึงชื่อ โสณกุฏิกัณณะ ซึ่งเป็นผู้อุปัฏฐากของ 
พระกัจจายนะปรารถนาจะบวช ได้อ้อนวอนขอให้ท่านบวชให้เนือง ๆ  จนในท่ีสุด 
ท่านก็รับบรรพชาให้  ในครั้งน้ันพระพุทธเจ้าประทานอนุญาตให้พระสงฆ์
เป็นเจ้าหน้าที่รับอุปสมบทคนผู้ขอเข้าคณะแล้ว โดยมีข้อก�าหนด คือ ต้องให้
สงฆ์มีจ�านวนภิกษุ ๑๐ รูป ที่เรียกว่า ทสวรรค จึงจะให้อุปสมบทได้ แต่ใน 
อวันตีชนบท ในขณะนั้น มีภิกษุน้อยกว่า ๑๐ รูป ซึ่งหากพระมหากัจจายนะ
จะชุมนุมภิกษุเข้าเป็นสงฆ์ทสวรรคเพ่ืออุปสมบทสามเณรโสณะได้ จะต้องใช้
เวลานานถึงสามปี ด้วยเหตุน้ี เม่ือพระโสณะลาพระกัจจายนะเพื่อจะไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าซึ่งประทับอยู่ ณ กรุงสาวัตถีในเวลานั้น ท่านจึงสั่งให้พระโสณะ 
กราบทูลพระพุทธเจ้าถึงการปฏิบัติพระวินัยบางอย่างอันไม่สะดวกแก่ภิกษุท่ี
อยู่ในชนบท เช่น การอุปสมบท เป็นต้น  เมื่อพระพุทธองค์ได้ทรงทราบจาก 
พระโสณะ จึงได้ทรงอนุญาตผ่อนปรนในข้ออุปสมบทไม่สะดวกนัน้ และประทาน 
พระพุทธานุญาตว่า ให้พระสงฆ์มีจ�ำนวน ๕ รูป สำมำรถอุปสมบทแก่
กุลบุตร ในปัจจันตชนบทได ้ นอกจากน้ี ท่านได้ทูลขอพระพุทธานุญาตให ้
ทรงแก้ไขพระพุทธบัญญัติข้ออื่น ๆ ซึ่งขัดต่อภูมิประเทศ เช่น

ขอให้ทรงอนุญาตรองเท้าเป็นชั้น ๆ ในปัจจันตชนบทได้
ขอให้ทรงอนุญาตการอาบน�้าเป็นนิตย์ในปัจจันตชนบทได้
ขอให้ทรงอนุญาตเครื่องลาดที่ท�าด้วยหนังสัตว์ในปัจจันตชนบทได้ 
ขอให้ตรัสบอกวิธีปฏิบัติในจีวรที่เขาลับหลัง (ผ้าถึงมือจึงชื่อว่าได้รับ)
พระมหากัจจายนะ เป็นผู้มีรูปงาม มีผิวเหลือง ผิดจากที่เข้าใจกันว่า

อ้วนล�่า เนื่องด้วยรูปสมบัติของท่าน มีเรื่องเล่าว่า เศรษฐีบุตรเมืองโสเรยยะ 
เห็นท่านแล้ว นึกด้วยอกุศลจิตว่า ถ้าได้มภีรรยารปูอย่างท่านจะดีนักหนา ด้วย
อ�านาจบาปนั้น ท�าให้เพศของเศรษฐีบุตรกลับกลายเป็นสตรี ได้ความอาลัย
เป็นอย่างยิ่ง ต่อเมื่อได้ขอขมาท่านแล้ว เพศจึงกลับเป็นบุรุษตามเดิม

เมื่อพระพุทธเจ้า เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว พระมหากัจจายนะ  
อยู่ท่ีป่าไม้คุนธา แขวงมธุรราชธานี พระเจ้ามธุรราชบุตร เสด็จเข้าไปหา 



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับมัธยมศกึษา

74

ตรสัถามถึงเรือ่งท่ีพวกพราหมณ์เล่าลือกันว่า วรรณะพรำหมณ์ประเสรฐิท่ีสุด 
วรรณะอ่ืนเลว วรรณะพรำหมณ์ขำว วรรณะอ่ืนด�ำ วรรณะพรำหมณ์เป็นบตุร
ของพระพรหม เกิดจำกปำกพระพรหม พระพรหมสร้ำงสรรค์ เป็นทำยำท
ของพระพรหม พระมหากัจจายนะตอบว่า “นั่นเป็นเพียงค�ำโฆษณำเท่ำนั้น” 
แล้วได้อธิบายให้พระเจ้ามธุรราชยอมรับว่า วรรณะทั้ง ๔ เสมอกันหมดตาม
ความจริง ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ในวรรณะ ๔ เหล่านี้ วรรณะเหล่าใด เป็นผู้มั่งมี วรรณะเดียวกัน
และวรรณะอื่น ย่อมเข้าเป็นเสวกของวรรณะนั้น

๒. วรรณะใด ประพฤติอกุศลกรรมบถ เบื้องหน้าแต่มรณะ วรรณะ
นั้น ย่อมเข้าสู่อบายเสมอกันหมด ไม่มีพิเศษ

๓. วรรณะใด ประพฤติกุศลกรรมบถ เบื้องหน้าแต่มรณะ วรรณะนั้น 
ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์เหมือนกันหมด

๔. วรรณะใด ท�าโจรกรรม ท�าปรทาริกกรรม วรรณะน้ันต้องรับ 
ราชอาญาเหมือนกันหมด ไม่มียกเว้น

๕. วรรณะใด ออกบวช ตัง้อยูใ่นศีลธรรม วรรณะน้ันย่อมได้รบัความ
นับถือ และได้รับบ�ารุง และได้รับการคุ้มครองรักษาเสมอกันหมด

พระเจ้ามธุรราช ตรัสสรรเสริญธรรมภาษิตของพระเถระ แล้วแสดง
พระองค์เป็นอุบาสก ถึงพระเถระ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ ท่านทูล
ห้ามว่า อย่าถึงท่านเป็นสรณะเลย จงถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะของท่านเถิด 
พระเจ้ามธรุราชตรสัถามว่า “เด๋ียวน้ีพระพุทธเจ้ำน้ัน เสด็จอยู ่ณ ท่ีไหน” ท่าน
ทูลว่า “พระพุทธเจ้ำปรนิิพพำนเสียแล้ว” พระเจ้ามธรุราชตรสัว่า “ถ้ำพระองค์
ได้ทรงสดับว่ำ พระพุทธเจ้ำเสด็จอยูใ่นท่ีใด แม้ไกลเท่ำไกล ก็จะไปเฝ้ำให้จงได้ 
แต่พระพทุธเจ้ำปรนิิพพำนเสียแล้ว พระองค์ขอถึงพระพุทธเจ้ำ แม้ปรินิพพำน
แล้วนั้น พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ”

นพิพาน
พระมหากัจจายนะด�ารงชนมายุสังขารอยู ่สมควรแก่กาลเวลา  

ก็ดับขันธนิพพาน
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พระสถานะเดมิ 
พระอานนท์ทรงเป็นเจ้าชายเชื้อสายศากยะ เป็นพระโอรสของ 

พระเจ้าอมิโตทนะซ่ึงเป็นพระอนุชาของพระเจ้าสุทโธทนะ พระมารดา 
มีพระนามว่าพระนางกีสาโคตมี จึงมีศักด์ิเป็นพระอนุชาของพระพุทธเจ้า  
พระอานนท์ประสูติท่ีกรุงกบิลพัสดุ์ โดยทรงได้รับการเล้ียงดูและการศึกษา 
อย่างดี เป็นพระสหายสนิทของเจ้าชายภทัทิยะ เจ้าชายอนุรุทธะ เจ้าชายภคัคุ  
เจ้าชายกิมพิละ และเจ้าชายเทวทัต แต่พระอานนท์ทรงมคีวามพเิศษกว่าเพราะ 
ประสูติวันเดียวกันกับพระพุทธเจ้า จึงจัดเป็นสหชาติของพระพุทธเจ้า

มูลเหตุที่ทรงผนวชในพระพุทธศาสนา
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงสละราชสมบัติ เสด็จออกผนวชและส�าเร็จ 

เป็นพระพุทธเจ้า ได้เสด็จไปทรงโปรดพระพุทธบิดาและพระประยูรญาติ ณ 
กรุงกบิลพัสดุ์ ในพรรษาที่ ๕ ขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ที่กรุงกบิลพัสดุ ์
มีพระญาติหลายองค์ออกทรงผนวชตาม เหลือแต่พระกุมารเหล่าน้ี ได้แก ่ 
เจ้าชายมหานามะ เจ้าชายอนุรทุธ เจ้าชายภทัทิยะ เจ้าชายภัคคุ เจ้าชายกิมพิละ  
เจ้าชายอานนท์ และเจ้าชายเทวทัต

บทที่ ๓
พระประวัตพิระอานนท์
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เมือ่พระพทุธเจ้าเสด็จจากกรงุกบลิพัสด์ุ พวกศากยะได้วพิากษ์วจิารณ์ 
กันว่า พวกตนได้ให้โอรสของตน ซ่ึงเป็นเพ่ือนเล่นของเจ้าชายสิทธัตถะ 
เมือ่เสด็จออกทรงผนวชตามเสด็จ แต่พระกุมารเหล่าน้ีเห็นทีจะไม่ใช่พระญาติ 
กับพระพุทธเจ้าจึงไม่เสด็จออกทรงผนวชตาม เจ้าชายมหานามะได้สดับ
ค�าวิพากษ์วิจารณ์ก็ทรงรู้สึกละอาย จึงทรงปรึกษาเจ้าชายอนุรุทธะว่าต้อง
ออกบวชคนหน่ึง ในที่สุดเจ้าชายอนุรุทธะทรงตัดสินพระทัยเสด็จออกทรง
ผนวช จึงไปทูลลาพระมารดา ท่านทูลอ้อนวอนจนพระมารดาทรงอนุญาต 
แต่ทรงมีเงื่อนไขว่าหากเจ้าชายภัททิยะทรงผนวชด้วยจึงจะทรงอนุญาต  
เจ้าชายอนุรุทธะจึงทรงพยายามชักชวนเจ้าชายภัททิยะจนตกลงพระทัยเสด็จ
ออกทรงผนวช ต่อมาท่านทรงชกัชวนกุมารอีก ๕ องค์ รวมท้ังอุบาลีภษูามาลา 
ตามเสด็จพระพุทธองค์ไปเพ่ือทูลขอบรรพชาอุปสมบท ได้เข้าเฝ้าพระพทุธเจ้า 
ที่อนุปิยอัมพวัน เขตอนุปิยนิคม แคว้นมัลละ พระอานนท์ทรงผนวชไม่นาน 
หลังจากได้ฟังธรรมจากพระปุณณมันตานีบุตร ก็บรรลุพระโสดาปัตติผล  
แต่ยังไม่บรรลุพระอรหัตผล

งานประกาศพระศาสนา
หลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้ ๒๐ พรรษาแรกนั้น ยังไม่มีพระภิกษุใด

ปฏบัิติรบัใช้พระพุทธองค์เป็นประจ�า มแีต่พระภกิษุผลัดเปล่ียนวาระกันปฏบิติั 
เช่น พระนาคสมาละ พระนาคิตะ พระอุปวาณะ พระสาคตะ พระเมฆิยะ  
เป็นต้น บางคราวการผลัดเปลี่ยนบกพร่อง รูปที่ปฏิบัติอยู่ออกไปแต่รูปใหม ่
ยังไม่มาแทน ท�าให้พระพุทธองค์ต้องประทับอยู่ตามล�าพังขาดผู้ปฏิบัติ  
บางครัง้พระภกิษุผู้ปฏบิติัก็ด้ือดึงขดัรบัส่ังของพระพุทธองค์ เช่น ครัง้หน่ึง เป็น
วาระของพระนาคสมาลเถระ ท่านได้ตามเสด็จพระพุทธองค์ไปทางไกล พอถึง
ทาง ๒ แพร่ง พระเถระทูลให้พระพุทธองค์เสด็จไปทางหนึ่ง แต่พระพุทธองค ์
ตรัสว่าไปอีกทางหน่ึงจะดีกว่า พระนาคสมาละ ไม่ยอมเชื่อฟังพระด�ารัส  
ขอแยกทางกับพระพทุธองค์ ท�าท่าจะวางบาตรและจีวรของพระพุทธองค์ท่ีพ้ืนดิน  
พระพุทธองค์จึงรบัส่ังให้นาคสมาละส่งบาตรและจีวรมาให้ พระนาคสมาละจึง
ถวายบาตรและจีวรแด่พระพุทธองค์แล้วแยกทางเดินไปตามท่ีตนต้องการ แต่
ไปได้ไม่ไกลนักก็ถูกพวกโจรท�าร้ายจนศีรษะแตกแล้วแย่งชิงเอาบาตรและจีวร
ไป จนรีบกลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้าทั้งที่เลือดอาบหน้า เป็นต้น
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พระพุทธองค์ได้รบัความล�าบากพระวรกาย เพราะถูกปล่อยให้ประทับ
อยู่ตามล�าพังหลายครั้ง จึงมีพระด�ารัสรับส่ังให้พระภิกษุสงฆ์เลือกสรรภิกษุ 
ท�าหน้าท่ีปฏิบัติพระองค์เป็นประจ�า ภิกษุท้ังหลายมีฉันทามติมอบหมายให้
พระอานนท์เถระรับหน้าท่ีเป็นพุทธอุปัฏฐากตลอดกาล ด้วยเห็นว่าท่านเป็น 
ผู้มีพระสติปัญญา ขยัน อดทน รอบคอบ และเป็นพระญาติใกล้ชิด ย่อมจะ
ทรงทราบพระอัธยาศัยเป็นอย่างดี แต่ก่อนท่ีพระเถระจะตอบรบัท�าหน้าท่ีเป็น
พุทธอุปัฏฐากนั้น ท่านได้กราบทูลขอพร ๘ ประการ ดังนี้

๑. ขออย่าประทานจีวรอันประณีต
๒. ขออย่าประทานบิณฑบาตอันประณีต
๓. ขออย่าให้อยู่ในที่ประทับของพระองค์ 
๔. ขออย่าพาไปในที่นิมนต์
๕. ขอให้พระพุทธเจ้าเสด็จไปสู่ที่นิมนต์ที่พระอานนท์รับไว้ 
๖. ขอให้พาบริษัทท่ีมาจากแดนไกลเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ได้ในขณะท่ี 

มาถึง
๗. ถ้าเกิดความสงสัยขึ้นเมื่อใด ขอให้ทูลถามความสงสัยได้เมื่อนั้น
๘. ถ้าพระพุทธเจ้าแสดงพระธรรมเทศนาเรือ่งใดท่ีลับหลัง ขอให้ตรสั

พระธรรมเทศนาเรื่องนั้นแก่พระอานนท์อีกครั้ง
พระพุทธเจ้าได้สดับค�ากราบทูลขอพรของพระอานนท์เถระแล้ว  

ได้ตรัสถามถึงคุณและโทษของพร ๘ ประการว่า ท�าไมจึงขอพรดังน้ัน  
พระอานนท์จึงทรงอธิบายว่า “ถ้ำไม่ได้รับพรข้อท่ี ๑-๔ ข้ำงต้น ก็จะมีคน
พูดติฉินนินทำได้ว่ำ พระอำนนท์ปฏิบัติบ�ำรุงอุปัฏฐำกพระพุทธเจ้ำ จึงได้ลำภ 
สักกำระมำกมำย ถ้ำไม่ได้รับพรข้อที่ ๕-๗ จะมีคนพูดได้อีกว่ำ พระอำนนท์
จะบ�ำรงุอปัุฏฐำกพระพทุธเจ้ำไปท�ำไม แม้กจิเพยีงเท่ำนีพ้ระพทุธองค์กไ็ม่ทรง
อนุเครำะห์ ส่วนพรข้อสุดท้ำย คือ หำกมีผู้มำถำมธรรมข้อน้ีพระพุทธองค ์
แสดงที่ใด ถ้ำไม่ทรำบ เขำก็จะต�ำหนิได้ว่ำ พระอำนนท์ติดตำมพระพุทธเจ้ำ
ไปทุกหนแห่ง ดุจเงำตำมตัว แต่เหตุไฉนจึงไม่รู ้แม้แต่เรื่องเพียงเท่ำน้ี” 
พระพุทธเจ้าทรงอนุโมทนาสาธุการและประทานอนุญาตตามท่ีทรงขอ 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระอานนท์ทรงกลั้นความเศร้าโศกไว้ไม่ได้
เมื่อทรงตระหนักว่าพระพุทธเจ้าก�าลังจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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ทุกประการ ต้ังแต่น้ันมาพระอานนท์ก็ทรงปฏิบัติหน้าท่ีบ�ารุงอุปัฏฐาก 
พระพุทธองค์ตลอดมาตราบเท่าถึงเสด็จดับขันทธปรินิพพาน

พระอานนท์ได้ทรงปฏิบัติหน้าท่ีอุปัฏฐากพระพุทธเจ้าด้วยความ
อุตสาหะไม่ได้บกพร่อง อีกท้ังทรงมคีวามจงรักภักดีเป็นอย่างยิง่ แม้แต่ชีวติของ 
พระองค์ก็ทรงยอมสละแทนพระพุทธองค์ได้ เช่น ในคราวที่พระเทวทัตทรง
ยยุงให้พระเจ้าอชาตศัตรปูล่อยช้างนาฬาคีร ีด้วยทรงหวงัจะให้ท�าอันตรายต่อ 
พระพุทธองค์ขณะเสด็จออกรับบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ โดยขณะท่ีช้าง 
นาฬาคีรีวิ่งตรงเข้ามาหาพระพุทธองค์น้ัน พระอานนท์ผู้ทรงเปี่ยมล้นด้วย
ความกตัญญูและความจงรักภักดี ทรงยอมมอบกายถวายชีวิตเป็นพุทธบูชา
เสด็จออกประทับยนืขวางหน้าช้างไว้ ทรงหวงัจะให้ช้างท�าอันตรายต่อพระองค์
แทน แต่พระพุทธองค์ได้ทรงแผ่เมตตาไปยังช้างนาฬาคีรี ด้วยอ�านาจแห่ง
พระเมตตาบารมี ท�าให้ช้างหมดพยศลดความดุร้าย ยอมหมอบถวายบังคม
พระพุทธองค์ แล้วลุกขึ้นเดินกลับเข้าสู่โรงช้างด้วยอาการอันสงบ เป็นต้น

จติรกรรมฝาผนังในพระทีน่ั่งพุทไธสวรรย์  
พิพิธภัณฑสถานแห ่งชาติ พระนคร 
กรุงเทพมหานคร ศิลปะรัตนโกสินทร์  
เล่าเร่ืองพุทธประวติั ตอนพระอานนท์เสด็จ 
ไปทรงขวางช ้างนาฬาคีรีที่พระเจ ้า 
อชาตศัตรูปล่อยโดยหมายพระทัยว่าจะ
มาท�าอันตรายต่อพระบรมศาสดา แต่
พระพุทธองค์กลบัทรงมชียัด้วยพระเมตตา
จิต



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับมัธยมศกึษา

80

พระอานนท์ ได้ทรงปฏิบัติพระพุทธองค์อย่างใกล้ชิด มิได้ประมาท 
พลาดพล้ังได้ฟังพระธรรมเทศนาท้ังท่ีแสดงแก่ตนและผู้อ่ืน ท้ังท่ีแสดงต่อหน้า
และลับหลัง อีกท้ังท่านเป็นผู้มีสติปัญญาทรงจ�าไว้ได้มาก จึงเป็นผู้ฉลาดในการ 
แสดงธรรม พระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านในต�าแหน่งเอตทัคคะผู้ยอดเยี่ยม	
กว่ำภิกษุทั้งหลำยถึง	๕	ด้ำน	ได้แก่ เป็นพหูสูต คือ จ�าพุทธวจนะได้มาก
ที่สุด เป็นผู้มีสติ	 เป็นผู้มีคติหรือแนวในกำรจ�ำพุทธพจน์	 เป็นผู้มีธิติหรือ
ควำมเพียร	และเป็นพุทธอุปัฏฐำก

การบรรลุธรรม
ในกาลท่ีพระพุทธองค์ใกล้เสด็จดับขันธปรินิพพาน พระอานนท์ทรง 

มคีวามน้อยพระทัยทีพ่ระองค์ยงัทรงเป็นเพยีงพระอรยิบคุคลชัน้พระโสดาบนั  
อีกท้ังพระพุทธเจ้าก็จะเสด็จเข้าสู่พระปรนิิพพานในอีกไม่ช้าน้ี จึงทรงหลีกออก
ไปประทับยนืกันแสงแต่เพียงพระองค์เดียวข้างนอก พระพทุธองค์รบัส่ังให้ภิกษุ
ไปเรียกเข้ามาแล้วตรัสเตือนให้ทรงคลายทุกข์โทมนัส พร้อมตรัสพยากรณ์ว่า 
“พระอำนนท์จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ในวันที่ท�ำปฐมสังคำยนำ” 

เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว พระมหากัสสปะได้
นัดประชุมพระอรหันต์ จ�านวน ๕๐๐ รูป เพื่อท�าปฐมสังคายนา โดยมอบ
ให้พระอานนท์ทรงท�าหน้าท่ีวิสัชนาพระสูตรและพระอภิธรรม แต่เน่ืองจาก 
พระอานนท์ทรงเป็นเพียงพระโสดาบัน ท่านจึงทรงเร่งท�าความเพียรอย่าง
หนัก แต่ก็ยงัไม่ส�าเรจ็ ทรงอ่อนเพลีย และทรงปรารภท่ีจะพักผ่อนพระอิริยาบถ 
สักครู่ จึงทรงเอนพระกายลงบนเตียง ในขณะท่ีพระบาทพ้นจากพืน้ พระเศียร
ก�าลังจะถึงพระเขนย กท็รงส�าเรจ็เป็นพระอรหันต์ในระหว่างอิริยาบถท้ัง ๔ คือ  
ไม่ได้อยู่ในอิริยาบถอย่างหนึ่งอย่างใด คือ อิริยาบถยืน เดิน นั่ง หรือนอน 
นับว่าท่านบรรลุเป็นพระอรหันต์แปลกกว่าพระเถระรูปอื่น ๆ 

นพิพาน
พระอานนท์ทรงด�ารงพระชันษาสังขารอยู่นานถึง ๑๒๐ ปี พิจารณา

เห็นว่าสมควรที่จะนิพพานได้แล้ว ท่านจึงทรงทูลเชิญพระประยูรญาติทั้งฝ่าย 
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ศากยะและฝ่ายโกลิยะ ไปท่ีริมฝั่งแม่น�้าโรหิณีซึ่งกั้นเขตแดนระหว่างกรุง 
กบิลพัสดุ์และกรุงเทวทหะ ก่อนท่ีจะนิพพาน ทรงเหาะขึ้นไปบนอากาศ 
เพื่อทรงแสดงธรรมส่ังสอนเทวดาและพระประยูรญาติท้ังสองฝ่ายตลอดท้ัง
พุทธบริษัทอื่น ๆ

เมื่อจบพระธรรมเทศนาแล้วทรงตั้งพระสัตยาธิษฐานว่า เมื่อนิพพำน
แล้ว ขอให้อัฐิธำตุแยกออกเป็น ๒ ส่วน แล้วให้ตกลงท่ีฝั่งกบิลพัสดุ์ของ 
พระประยูรญำติฝ่ำยศำกยวงศ์ส่วนหนึ่ง และตกที่ฝั่งเทวทหะของพระประยูร
ญำติฝ่ำยโกลิยวงศ์อีกส่วนหน่ึง เพื่อป้องกันมิให้พระประยูรญำติท้ังสองฝ่ำย
ทะเลำะวิวำทกันเพรำะแย่งพระธำตุ

ครั้นทรงต้ังพระสัตยาธิษฐานเสร็จแล้วก็เสด็จดับขันธนิพพาน ณ  
เบือ้งบนอากาศ ในท่ามกลางแม่น�า้โรหิณน้ัีน เตโชธาตุก็เกิดขึน้ เผาพระสรรีะ
ของท่านเหลือแต่พระอัฐแิละแยกออกเป็น ๒ ส่วน แล้วตกบนพืน้ดินของ ๒ ฝ่ัง 
แม่น�้าโรหิณีนั้น สมดังที่ทรงอธิษฐานไว้ทุกประการ ด้วยเหตุนี้ ท่านได้ชื่อว่า
เป็นพุทธสาวกท่ีได้บรรลุกิเลสนิพพานและขันธนิพพานแปลกกว่าพระสาวก
รูปอื่น ๆ 
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สถานะเดมิ 
พระอุบาลี เป็นบตุรช่างกัลบก (ช่างตัดผม) ในกรงุกบลิพัสด์ุ ได้เป็นท่ี

เล่ือมใสเจรญิพระหฤทัยแห่งเจ้าในศากยวงศ์ ๕ พระองค์ ได้แก่ เจ้าชายภทัทิยะ  
เจ้าชายอนุรุทธะ เจ้าชายอานนท์  เจ้าชายภัคคุ และเจ้าชายกิมพิละ จึงได้รับ
ต�าแหน่งเป็นนายภูษามาลาแห่งเจ้าศากยวงศ์เหล่านั้น

มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนา 
เมือ่พระพทุธเจ้าเสด็จไปทรงโปรดพระประยรูญาติท่ีกรงุกบลิพสัด์ุตาม 

ค�าทูลอาราธนาของพระกาฬุทายีเถระ เหล่าขัตติยกุมารในแต่ละสาขาของ
ศากยวงศ์ก็จะเสด็จออกทรงผนวช จึงเสด็จออกจากกรงุกบิลพัสด์ุโดยกระบวน
พยหุยาตราเหมือนเสด็จออกประพาสพระอุทยาน และโปรดให้อุบาลีตามเสด็จ
ในฐานะมหาดเล็กคนสนิทด้วย

ครัน้ถึงพรมแดนอ่ืน เจ้าชายท้ังหมดรับส่ังให้กระบวนท่ีตามเสด็จกลับ
และพระทรงด�าเนินไปตามล�าพัง ๖ พระองค์พร้อมด้วยอุบาลี เมือ่ทรงเห็นว่า
ไปไกลแล้ว ทั้ง ๖ พระองค์จึงทรงส่งอุบาลีกลับและทรงเปลื้องเครื่องประดับ
ออกแล้วห่อด้วยภูษาประทานแก่อุบาลีเพื่อใช้เป็นทรัพย์เลี้ยงชีพ

บทที่ ๔
ประวัตพิระอุบาลี
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จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 
เล่าเรื่องประวัติพระอุบาลี ซึ่งเป็นช่างกัลบก (ช่างตัดผม) เดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อทูลขออุปสมบท

พร้อมเจ้าศากยวงศ์ทั้ง ๖ พระองค์
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อุบาลีเดินทางกลับพร้อมห่อเครื่องประดับท่ีได้รับ เมื่อเดินมา 
สักระยะหนึ่งฉุกคิดว่า ถ้ำกลับไป เจ้ำศำกยะในกรุงกบิลพัสดุ์จะคิดว่ำเรำลวง
เจ้ำชำยมำประหำรชิงเอำเครื่องประดับตกแต่ง อนึ่ง เจ้ำศำกยะทั้ง ๖ ยัง
ทรงผนวชได้ ท�ำไมเรำจึงจะบวชบ้ำงไม่ได้ จึงแก้ห่อผ้ำเครื่องประดับแขวนไว้
บนต้นไม้พูดว่ำ “ของนี้เรำสละ ใครเห็นก็จงน�ำไป”  แล้วเดินกลับไป เหล่า
ศากยกุมารทอดพระเนตรเห็นอุบาลีเดินกลับมาจึงรับส่ังถาม อุบาลีก็เล่า 
เรื่องราวให้ทรงทราบ เหล่าขัตติยกุมารจึงพาอุบาลีเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า
กราบทูลขออุุปสมบท ทรงขอให้พระพุทธองค์ประทานอุปสมบทแก่อุบาลี
ก่อน เพื่อต้องการลดมานะคือความถือตัวของพระองค์เองท่ีทรงเป็นวรรณะ
กษัตรย์ิ เม่ืออุปสมบทหลังอุบาลีต้องท�าความเคารพผู้ท่ีบวชก่อน แม้ผู้น้ันเคย
เป็นมหาดเล็กรับใช้มาก็ตาม พระพุทธเจ้าโปรดประทานตามที่ทรงขอด้วยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา จากนั้นจึงประทานอุปสมบทแก่ศากยกุมาร

การบรรลุธรรม
พระอุบาลีได้บวชเรยีนกรรมฐานในส�านักพระพุทธเจ้าและได้ทูลขอให้

ทรงอนุญาตให้อยู่ป่า พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุ เมื่ออยู่ป่ำ ธุระอย่ำง
เดียวเท่ำนั้นจะเจริญงอกงำม แต่เมื่ออยู่ในส�ำนักของเรำ ทั้งวิปัสสนำธุระและ
คันถธรุะจะบรบิรูณ์” พระอุบาลีน้ันรบัพระด�ารสัของพระพุทธเจ้าแล้ว กระท�า
วิปัสสนากรรมฐานไม่นานก็ได้บรรลุพระอรหันต์

งานประกาศพระศาสนา
พระอุบาลีเรียนพระวินัยจากพระพุทธเจ้าโดยตรง จึงมีความ

ช�านาญพระวินัยได้วินิจฉัยเรื่องภารุกัจฉะ เรื่องอัชชุกะ และเรื่องกุมาร 
กัสสปะ ถูกต้องตามพระวินัย เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงสาธุการ และ
ทรงถือเร่ืองน้ันเป็นอัตถุปปัตติเหตุ (ต้นเรื่อง) ได้ทรงแต่งต้ังท่านไว้
ในต�าแหน่งเอตทัคคะว่ำเป็นยอดเยี่ยมกว่ำภิกษุทั้งหลำยด้ำนวินัยธร		
(ผู้ทรงพระวินัย)

ในคัมภีร์ช้ันอรรถกถาได้กล่าวประวัติของท่านไว้ว่า ในอดีตท่านเกิด
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เป็นพราหมณ์ชื่อสุชาต ในกรุงหังสวดี สะสมทรัพย์ไว้ ๘๐ โกฏิ มีความรู ้
อย่างยิ่ง จึงเป็นที่นับถือของมหาชนทั่วไป แต่ท่านเองไม่นับถือผู้ใด สมัยเมื่อ
ยังไม่มีพระพุทธเจ้าน้ัน ท่านมีมานะกระด้างไม่เห็นผู้ที่ควรบูชา ต่อมาเมื่อ
พระพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมุตตระ เสด็จอุบัติขึ้นในโลก เสด็จเข้ามายังกรุง
หังสวดี เพ่ือแสดงธรรมโปรดพทุธบดิา มหาชนหล่ังไหลมาฟังธรรมเป็นบรเิวณ
ประมาณ ๑ โยชน์ ดาบสนามว่าสุนันทะได้สร้างปะร�าดอกไม้ขึน้บังแสงแดด เมือ่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงอริยสัจ ๔ บริษัทแสนโกฏิได้บรรลุธรรม พระพุทธองค ์
ทรงแสดงธรรมตลอด ๗ วัน ๗ คืน วันที่ ๘ ทรงพยากรณ์สุนันทดาบสว่า 
ในแสนกัปนับจากนี้ไป จะมีพระศาสดาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก สมภพในตระกูล
พระเจ้าโอกกากราช พระนามว่าโคดม ดาบสนี้จะเกิดเป็นพุทธสาวกนามว่า 
อุบาลี และจะได้เป็นเอตทัคคะยิ่งกว่าสาวกอื่น

ท่านฟังพระด�ารัสของพระพุทธองค์ปรารถนาได้ต�าแหน่งผู้เป็นเลิศ
ในพระวินัย ท่านจึงซื้อสวนชื่อโสภณะ ด้านหน้าพระนครด้วยทรัพย์แสนหนึ่ง 
สร้างวัดถวายพระพุทธเจ้า ท่านสร้างเรือนยอดปราสาท มณฑป ถ�้า คูหา 
และท่ีจงกรม สร้างเรือนอบกาย โรงไฟ โรงเก็บน�้าและห้องอาบน�้าถวาย
พระภิกษุสงฆ์ ถวายปัจจัย คือ ตั่ง เตียง ภาชนะเครื่องใช้สอยและยาประจ�า 
วัดทุกอย่าง ให้สร้างก�าแพงอย่างมั่นคงสร้างท่ีอยู่อาศัยให้ท่านผู้มีจิตสงบ 
ผู้คงท่ีไว้ในสังฆาราม ด้วยทรพัย์จ�านวนแสนหน่ึง รวมเป็นสองแสน เมือ่สร้าง
เรียบร้อย นิมนต์พระพุทธเจ้าให้เสด็จมาเพ่ือทรงรับการถวายพระอาราม 
เมื่อถึงเวลาพระพุทธเจ้าเสด็จพร้อมด้วยพระขีณาสพ ๑,๐๐๐ รูป เข้าไปสู ่
พระอารามท่านถวายภตัตาหารและน้อมถวายพระอารามแก่พระพทุธเจ้า ครัน้
ทรงรับสังฆารามแล้วก็ทรงอนุโมทนาและทรงพยากรณ์พราหมณ์

ในกัปท่ีสองหลังภทัรกัปน้ีไป ท่านเกิดเป็นพระโอรสของพระเจ้าอัญชสะ 
ผู้มีพระเดชานุภาพยิ่งใหญ่ พระนามว่าจันทนะ เจ้าชายทรงเป็นผู้กระด้าง 
แข็งกร้าว ถือพระองค์ ทรงมัวเมาในชาติตระกูล ยศ และโภคะ วันหนึ่งเสด็จ 
ประพาสอุทยานนอกพระนคร ทรงช้างชื่อว่าสิริกะ แวดล้อมด้วยกองทัพ 
ไพร่พลและบรวิาร ในระหว่างทางท่ีจะเสด็จไปน้ัน ทรงพบพระปัจเจกพุทธเจ้า 
พระนามว่าเทวละ ทรงพระด�าเนินผ่านหน้าช้างไป ทรงไล่ช้างล่วงเกิน 
พระปัจเจกพุทธเจ้า ด้วยพระบารมีของพระปัจเจกพุทธเจ้า ช้างพระท่ีน่ัง 
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กลับแสดงอาการโกรธและไม่ยอมย่างเท้า ยืนหยุดน่ิง เม่ือเห็นดังน้ันก็ทรง
พาลโกรธเบียดเบียนพระปัจเจกพุทธเจ้าแล้วเสด็จไปยังพระอุทยานไม่พบ 
ความส�าราญ ณ ที่นั้น เหมือนคนถูกไฟไหม้ศีรษะ ถูกควากระวนกระวาย 
แผดเผา เหมอืนปลาติดเบด็ พ้ืนแผ่นดินเสมอืนไฟลุกไปท่ัว เมือ่ภยัเกิดขึน้อย่างน้ี 
ท่านจึงเข้าไปเฝ้าพระราชบิดาเล่าเรื่องให้ฟัง

พระเจ้าอัญชสะได้สดับทรงตกพระทัยตรัสว่า หากไม่เคารพต่อ 
พระปัจเจกพุทธเจ้า พวกเราจะพินาศกันท้ังหมด หากพระปัจเจกพทุธมุนีไม่อด
โทษ ภายใน ๗ วนั แว่นแคว้นของเราจะพนิาศหมด ท่านจึงเข้าไปเฝ้าพระปัจเจก
พุทธเจ้าเพื่อทรงขอขมา พระปัจเจกพุทธเจ้าก็ทรงยกโทษให้ ด้วยผลกรรมนี้  
ท่านต้องเกิดมาในตระกูลต�่าในปัจจุบันชาติ 

เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ๓ เดือน พระอุบาลีได้รับมอบหมาย
จากสงฆ์ซึ่งมีพระมหากัสสปะเป็นประธาน ให้เป็นผู้วิสัชนาพระวินัยปิฎก  
ในครั้งท�าปฐมสังคายนา

นพิพาน
พระอุบาลีด�ารงชนมายสัุงขารอยูพ่อสมควรแก่กาลเวลาแล้ว ก็ดับขนัธ 

นิพพาน
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พระสถานะเดมิ 
พระสีวลี ประสูติในวรรณะกษัตรย์ิ เป็นพระโอรสของพระนางสุปปวาสา  

ผู้เป็นพระธิดาของพระเจ้ากรุงโกลิยะ จ�าเดิมแต่ปฏิสนธิในพระครรภ์ของ
พระมารดานานถึง ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน ก็มิได้ท�าพระมารดาให้ทรงล�าบาก 
แต่กลับทรงท�าให้พระมารดาสมบรูณ์ด้วยลาภสักการะด้วยอ�านาจพทุธานุภาพ 
เมื่อครบก�าหนดจึงพระประสูติการโดยง่าย เหมือนน�้าไหลออกจากหม้อน�้า

สาเหตุท่ีพระสวีลีทรงอยูใ่นพระครรภ์นานถึง ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วนั เป็นเพราะ
บรุพกรรมในอดีตของพระองค์ มเีรือ่งเล่าว่า ครัง้หน่ึงพระองค์เคยเป็นกษัตรย์ิท่ี 
ยกกองทัพไปล้อมเมืองหน่ึงไว้นานถึง ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน ในกาลน้ัน  
พระนางสุปปวาสาผู้เป็นพระชนนีโปรดให้พระโอรสของพระองค์กักประตูไม่ให้
ชาวพระนครออกได้ ชาวพระนครจึงฆ่าพระราชาของตนแล้วถวายเมือง ด้วย
กรรมน้ันตามให้ผลในชาติน้ี พระนางสุปปวาสาผู้มารดา ขณะท่ีทรงพระครรภ์
แก่ ทรงด�าริขึ้นได้ว่าพระพุทธเจ้าแสดงธรรมเพ่ือละทุกข์ได้ พระสงฆ์ปฏิบัติ 
เพื่อละทุกข์ได้พระนิพพานเป็นสุข

บทที่ ๕
พระประวัตพิระสวีลี
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พระนางทรงปรารภกับพระสวามีว่าทรงปรารถนาจะถวายทานก่อน 
ท่ีจะทิวงคต จึงส่งพระสวามีไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือไปกราบทูลเรื่องน้ีแล้ว
นิมนต์พระพุทธเจ้า พร้อมกับก�าชบัว่า ถ้าพระองค์ตรสัค�าใด ขอให้ต้ังใจจดจ�า
ค�าน้ันให้ดีแล้วกลับมาบอกพระนาง พระสวามีจึงเดินทางไปแล้วกราบทูลข่าว
แด่พระพุทธองค์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ขอพระนำงสุปปวำสำโกลิยธิดำ จงมี
ควำมสุข จงมีควำมสบำย ไม่มโีรค จงคลอดบุตรท่ีหำโรคมไิด้เถิด” พระสวามี
ได้ยนิดังน้ัน จึงถวายบงัคมพระบรมศาสดา ทรงมุง่หน้าเสด็จกลับพระนเิวศน์

ในเวลาเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสเสร็จ พระกุมารก็คลอดจากพระครรภ์
ของพระนางสุปปวาสาอย่างสะดวก เหล่าพระญาติและบรวิารท่ีน่ังล้อมอยูเ่ริม่
หัวเราะ ท้ังท่ีหน้านองด้วยน�า้ตา มหาชนยนิดีแล้ว ร่าเริงแล้ว ได้กราบทูลข่าว
ที่น่ายินดีแด่พระราชาที่ก�าลังเสด็จกลับ พระราชาเห็นอาการของชนเหล่านั้น 
ก็ทราบว่า พระด�ารัสท่ีพระพุทธเจ้าตรัสเห็นและเป็นผลแล้ว จึงเล่าเรื่อง 
ของพระพุทธเจ้าน้ันแด่พระธดิา การประสูติของพระกุมาร ได้ดับจิตท่ีเร่าร้อน
ของพระประยูรญาติทั้งหมด เพราะฉะนั้น พระประยูรญาติจึงเฉลิมพระนาม
ของกุมารนั้นว่า สีวลี

มูลเหตุที่ทรงผนวชในพระพุทธศาสนา 
เม่ือพระนางสุปปวาสามีพระวรกายแข็งแรงดีแล้ว มีพระประสงค์

ท่ีจะถวายทานติดต่อกันเป็นเวลา ๗ วัน จึงทรงแจ้งพระประสงค์แก่พระ
สวามีให้ทรงกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์มารับ
บิณฑบาตในพระนิเวศน์ตลอด ๗ วัน ในวันถวายทานนั้น สีวลีกุมารม ี
พระวรกายเข้มแข็งดุจกุมารผู้มีพระชนม์ ๗ พรรษา ได้ช่วยพระบิดาและ
พระมารดาจัดแจงกิจต่าง ๆ มีการน�าธมกรก (กระบอกกรองน�้า) มากรอง
น�้าดื่ม และทรงอังคาสพระพุทธเจ้าและหมู่พระภิกษุสงฆ์

ในขณะท่ีสีวลีกุมารช่วยพระบิดาและพระมารดาอยู ่นั้น ท่าน 
พระสารบุีตรได้สังเกตดูอยูต่ลอดเวลาและเกิดความรูสึ้กพอใจในพระกุมารน้อย 
เป็นอย่างมาก ครั้นถึงวันท่ี ๗ ซึ่งเป็นวันสุดท้าย พระเถระได้สนทนากับ 
สิวลีกุมาร แล้วชักชวนให้ทรงบรรพชา สิวลีกุมารผู้มีพระทัยน้อมไปใน 
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การบรรพชาอยู่แล้ว เมื่อพระเถระชักชวนจึงกราบทูลขอพระอนุญาตจาก 
พระบิดาและพระมารดา เมื่อทรงได้รับพระอนุญาตแล้วจึงทรงติดตาม 
พระเถระไปทรงบรรพชาที่พระอารามโดยมีพระสารีบุตรเป็นพระอุปัชฌาย์

การบรรลุธรรม
พระสารีบุตรได้สอนกรรมฐานเบื้องต้น คือ ตจปัญจกกรรมฐาน 

ทั้ง ๕ ได้แก่ เกสา (ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) ทันตา (ฟัน) และตโจ (หนัง) 
ให้พิจารณาของทั้ง ๕ เหล่านี้ว่า เป็นของไม่งาม เป็นของสกปรก ไม่ควร
เข้าไปยึดติดหลงใหลในสิ่งเหล่านี้

สามเณรสีวลีได้สดับกรรมฐานน้ันแล้วทรงน�าไปพิจารณา ในขณะท่ี
จรดมีดโกนเพื่อโกนพระเกศาครั้งแรกนั้น ท่านได้ทรงบรรลุเป็นพระโสดาบัน 
จรดครั้งที่ ๒ ได้ทรงบรรลุเป็นพระสกทาคามี จรดมีดโกนลงครั้งที่ ๓ ท่าน
ได้ทรงบรรลุเป็นอนาคามี และเม่ือโกนพระเกศาเสร็จ ได้ทรงบรรลุเป็น 
พระอรหันต์

งานประกาศพระศาสนา
พระพุทธ เจ ้ า ได ้ เส ด็จ ไปยั งก รุงสา วัต ถี พระ สีว ลีซึ่ ง เจริญ 

พระพรรษาอายกุาลชัน้พระเถระได้ถวายอภวิาทแล้วกราบทูลว่าจะทรงทดสอบ
บุญของพระองค์เอง จึงทรงขอให้พระพุทธองค์ประทานภิกษุให้ ๕๐๐ รูป
แล้วเดินทางบ่ายพระพักตร์ไปสู่หิมวันตประเทศ เสด็จผ่านดงที่เทวดาสิงอยู่ที่
ต้นไทรท่ีเห็นเป็นครัง้แรก เทวดาน้ันได้ถวายทานตลอด ๗ วนั และได้ถวายทาน
ทุก ๆ  ๗ วนั ในสถานท่ีท่ัวไป ท่ีพระองค์ทอดพระเนตรเห็นต่างกรรมต่างวาระ
กัน คือ ท่านทอดพระเนตรเห็นต้นไทรเป็นครั้งแรก เห็นภูเขาชื่อว่าปัณฑวะ
เป็นครัง้ที ่๒ ทอดพระเนตรเห็นแม่น�า้อจิรวดีเป็นคร้ังท่ี ๓ ทอดพระเนตรเห็น 
แม่น�า้วรสาครเป็นครัง้ท่ี ๔ ทอดพระเนตรเห็นภเูขาหิมวนัต์เป็นคร้ังท่ี ๕ เสด็จ
ถึงป่าฉัททันต์เป็นครั้งที่ ๖ เสด็จถึงภูเขาคันธมาทน์เป็นครั้งที่ ๗ และทรงพบ
พระเรวตะเป็นครั้งที่ ๘

ประชาชนทั้งหลายได้ถวายทานในที่ทุกแห่งตลอด ๗ วันเท่านั้น และ
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ในบรรดา ๗ วัน นาคทัตตเทวราชที่ภูเขาคันธมาทน์ได้ถวายบิณฑบาตชนิด
น�า้นม (ขีรบณิฑบาต) สลับวนักับถวายบณิฑบาตชนิดเนยใส (สัปปิบณิฑบาต) 
วนัเว้นวนั ล�าดับน้ันภกิษุสงฆ์จึงถามท่านเทวราชว่า “ของท่ีท่ำนน�ำมำถวำยน้ัน
เกิดขึ้นได้อย่ำงไร ในเมื่อแม่โคนมที่เขำรีดนมถวำยแด่เทวรำชนี้ก็มิได้ปรำกฏ 
กำรบีบท�ำน�้ำนมส้มก็มิได้ปรำกฏ” นาคทัตตเทวราช ตอบว่า “นี้เป็นอำนิสงส์
แห่งกำรถวำยสลำกภัตน�้ำนมในกำลแห่งพระกัสสปทศพล”

ต่อมา พระพุทธเจ้าทรงอ้างเหตุแห่งการท่ีพระขทิรวนิยเรวตเถระ
จัดการต้อนรบัให้เป็นอัตถุปปัตติเหตุ (เหตุเกิดแห่งเรือ่ง) ในการท่ีทรงแต่งต้ัง 
พระสีวลีไว้ในต�าแหน่งเอตทัคคะว่าเป็นผู้เลิศในบรรดาภิกษุผู้เลิศด้วยลาภและ
เลิศด้วยยศท้ังหลาย ในพระศาสนาของพระองค์ในเรือ่งน้ีมเีหตุเกิดขึน้อย่างน้ี

จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 
เล่าเรื่องพระประวัติพระสีวลี แสดงภาพพระสีวลีทรงเตรียมพระองค์โดยเสด็จพระบรมศาสดา
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ในสมยัหน่ึง พระขทิรวนิยเรวตเถระ ซึง่เป็นน้องชายของพระสารบีตุร
ได้หนีการแต่งงานท่ีบิดามารดาจัดการให้มาขอบวชในส�านักพระภิกษุ ซึ่งมี
ภิกษุอยู่ประมาณ ๓๐ รูป เหล่าพระภิกษุสอบถามดู ทราบว่าเป็นน้องชาย
ของพระสารีบุตรที่ท่านได้เคยแจ้งไว้ก่อนว่า ถ้าน้องชายมาขอบวช ก็อนุญาต
ให้บวชได้ จึงได้บวชให้แล้วส่งข่าวมายังท่านพระสารีบุตร

ครั้งนั้น เมื่อพระสารีบุตรทราบข่าวดังนั้น จึงกราบทูลพระพุทธเจ้า 
เพ่ือขอไปเฝ้าเยีย่มพระพุทธเจ้า ทรงทราบว่า พระเรวตะเริม่ท�าความเพียรเจรญิ
วิปัสสนา จึงทรงห้ามพระสารีบุตรถึง ๒ ครั้ง ในครั้งที่ ๓ เมื่อพระสารีบุตร 
ทูลอ้อนวอนอีก ทรงทราบว่าพระเรวตะบรรลุอรหัตผลแล้วจึงทรงอนุญาต 
และตรัสว่าจะเสด็จไปด้วยพร้อมเหล่าพระสาวกอื่น

พระพทุธเจ้าเสด็จไปพร้อมด้วยพระภกิษุสงฆ์หมูใ่หญ่เป็นบรวิารด้วยมี
พระประสงค์ว่า จะเสด็จไปทรงเยี่ยมพระเรวตะ ครั้นเดินทางมาถึง ณ ที่แห่ง
หนึ่ง ซึ่งเป็นหนทาง ๒ แพร่ง พระอานนท์ทรงกราบทูลถามพระพุทธองค์ว่า  
“ตรงน้ีมีหนทำง ๒ แพร่ง ภกิษุสงฆ์จะไปทำงไหน” พระพุทธเจ้าจึงตรสัถามกลับ
ว่า “อำนนท์หนทำงไหนเป็นหนทำงตรง” พระอานนท์กราบทูลว่า “หนทำงตรงมี
ระยะประมำณ ๓๐ โยชน์ แต่เป็นหนทำงท่ีมีอมนุษย์ ส่วนหนทำงอ้อมมีระยะทำง 
๖๐ โยชน์ เป็นหนทำงสะดวกปลอดภยัและหำภกัษำหำรได้ง่ำย” พระพุทธเจ้า
จึงทรงมอบหมายให้พระสงฆ์ไปตามเส้นทางตรงเพ่ือจะทรงทดสอบบุญของ 
พระสีวลี

ก่อนที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปตามหนทาง หมู่เทวดาได้เนรมิตพระนคร
ในทุก ๆ  โยชน์ช่วยกนัจัดแจงพระวหิารเพ่ือเป็นท่ีประทับและท่ีอยูแ่ด่ภกิษุสงฆ์ 
มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข พวกเทวบุตรได้ถือข้าวยาคูและของเค้ียวเป็นต้น  
ไปเที่ยวถามหาพระสีวลี จึงไปหาพระเถระ พระเถระจึงให้น�าเอาสักการะและ
สัมมานะเหล่าน้ันไปถวายพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์พร้อมท้ังบรวิารเสวยบญุ
ของพระสีวลีผู้เดียว ได้เสด็จไปตลอดทางกันดารประมาณ ๓๐ โยชน์

ฝ่ายพระเรวตเถระ ทราบการเสด็จมาของพระพุทธเจ้า จึงเนรมิต 
พระคันธกุฎเีพ่ือพระพทุธองค์ เนรมติเรอืนยอด ๕๐๐ ท่ีจงกรม ๕๐๐ ท่ีพักกลางคืน 
และท่ีพักกลางวัน ๕๐๐ พระพุทธเจ้าประทับอยู่ในส�านักของพระเรวตะ
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ประมาณเดือนหน่ึง แม้ประทับอยู่ในท่ีน้ันก็เสวยบุญของพระสีวลีน่ันเอง 
แม้พระพุทธองค์พาภิกษุสงฆ์ไปก็เสวยบุญของพระสีวลีตลอดกาลประมาณ 
เดือนหนึ่งนั่นแลอีก เสด็จเข้าไปสู่บุพพารามตามล�าดับ

ด้วยอ�านาจบญุท่ีพระสีวลี ได้ทรงบ�าเพญ็ส่ังสมอบรมมาต้ังแต่อดีตชาติ 
เป็นปัจจัยส่งผลให้ท่านเจรญิด้วยลาภสักการะ โดยมเีทพยดา นาค ครุฑ และ
มนุษย์ทั้งหลาย น�ามาถวายมิได้ขาดตกบกพร่องไม่ว่าท่านจะอยู่ในที่ใด ๆ  ทั้ง
ในป่า ในบ้าน ในน�้า หรือบนบก ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงทรงประกาศให้
ปรากฏในหมู่พุทธบริษัท ตรัสยกย่องท่านในต�าแหน่ง	 เอตทัคคะเป็นผู้เลิศ
กว่ำภิกษุทั้งหลำยในทำงผู้มีลำภมำก

นพิพาน
พระสีวลีทรงเป ็นพระมหาสาวกอีกรูปหน่ึง ท่ี ได ้ช ่วยกิจการ 

พระศาสนา แบ่งเบาภาระของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมาก ท่านด�ารงอายุ
สังขารโดยสมควรแก่กาลเวลาแล้วก็ทรงดับขันธนิพพาน
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พระสถานะเดมิ 
พระราหุลประสูติในวรรณะกษัตริย์ ตระกูลศากยะ เป็นพระโอรส

ของเจ้าชายสิทธัตถะกับพระนางพิมพา (ยโสธรา) พระนัดดาของพระเจ้า 
สุทโธทนะ ผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์

มูลเหตุที่ทรงผนวชในพระพุทธศาสนา
เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ได้เสด็จ 

ไปทรงเทศนาโปรดพระประยรูญาติ ประทับอยูท่ี่วดันิโครธาราม และได้เสด็จ
ไปท่ีพระนิเวศน์ของพระนางพิมพา พระนางทรงส่งพระราหุลกุมารผู้เป็น 
พระโอรสออกมาให้ทูลขอราชสมบัติ พระพุทธเจ้าทรงด�าริว่า สมบัติทั้งหลาย
ท่ีจะถาวรมั่นคงและประเสริฐกว่าอริยทรัพย์มิได้มี จึงควรจะให้สมบัติท่ีเป็น 
อริยทรัพย์แก่พระราหุลกุมาร แล้วเสด็จกลับไปยังวัดนิโครธาราม

พระราหุลกุมารตามเสด็จพระพทุธองค์ไปด้วย พระพทุธเจ้าจึงตรสัส่ัง
ให้พระสารบีตุรบรรพชาพระราหุลกุมาร พระสารบีตุรรบัพระบัญชา แต่เห็นว่า 

บทที่ ๖
พระประวัตพิระราหุล
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จิตรกรรมผลงานของอาจารย์เหม เวชกร 
เล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระบรมศาสดาเสด็จไปทรงบิณฑบาตในกรุงกบิลพัสดุ์

พระนางพิมพาทรงชี้ให้พระราหุลกุมารรู้จักพระบิดา แล้วทรงแนะน�าให้ทูลขอราชสมบัติ
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พระกุมารนั้นยังเล็กเกินไป พระชันษาได้เพียง ๗ ขวบ ยังไม่ถึงเกณฑ์ครบ
อุปสมบท จึงทูลถามพระพุทธองค์ถึงวิธีบรรพชา พระพุทธองค์ตรัสให้ใช้ 
วธิติีสรณคมนูปสัมปทา โดยเปล่งวาจาถึงพระรตันตรยั เพ่ือให้พระราหุลกุมาร
บรรพชา วิธีนี้ได้ใช้กันสืบมาถึงทุกวันนี้ เรียกว่า บรรพชา หรือ บวชเณร

พระราหุลกุมารน้ี ทรงนับเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา 
ครั้นเวลาพ้นอายุกาลครบ ๒๐ ปี จึงทรงได้รับการอุปสมบทด้วยวิธีญัตติ
จตุตถกรรมวาจา

การบรรลุธรรม
ในสมัยทรงเป็นสามเณร ทรงสนพระทัยในการศึกษาพระธรรม 

วินัย โดยแต่ละเช้าจะทรงน�าพระหัตถ์ท้ังสองกอบทรายได้เต็ม แล้วทรง 
ต้ังความปรารถนาว ่า ขอให ้ตนได ้รับโอวำทจำกพระพุทธเจ ้ำหรือ 
พระอุปัชฌำย์อำจำรย์ จดจ�ำ และเข้ำใจให้ได้จ�ำนวนเท่ำเม็ดทรำยในกอบนี้

วันหน่ึง พระราหุลประทับอยู่ในสวนมะม่วงแห่งหน่ึง พระพุทธเจ้า
เสด็จเข้าไป แล้วตรัสจูฬราหุโลวาทสูตรประทานอันมีใจความแสดงโทษของ
การกล่าวมุสา อุปมาเปรียบกับน�้าที่ทรงคว�่าขันเททิ้งไปว่า ผู้ที่กล่าวมุสาทั้งที่
รู้แก่ใจ ความเป็นสมณะของเขาก็ไม่ต่างอะไรกับน�้าในขันนี้ แล้วทรงชี้ให้เห็น
ว่า ไม่มีบาปกรรมอะไรที่ผู้หมดความละอายใจกล่าวเท็จ ทั้ง ๆ  ที่รู้จะท�าไม่ได้

ต่อมาได้สดับมหาราหุโลวาทสูตรใจความว่า ให้พิจารณาร่างกาย 
ให้เห็นเป็นธาตุ ๕ ประการ ได้แก่ ดิน น�า้ ไฟ ลม และอากาศ ตัดความยดึถือว่า  
น่ันไม่ใช่ของเรา เราไม่ได้เป็นน่ัน น่ันไม่ใช่ตัวตนของเรา แล้วตรัสสอนให้
อบรมจิต คิดให้เหมือนกับธาตุแต่ละอย่างว่า แม้จะมีส่ิงท่ีน่าปรารถนาหรือ
ไม่น่าปรารถนาถูกต้อง ก็ไม่มีอาการพอใจรักใคร่ หรือเบื่อหน่ายเกลียดชัง

สุดท้าย พระพุทธองค์ทรงสอนให้ทรงเจริญเมตตาภาวนาเพ่ือละ
พยาบาท เจริญกรุณาภาวนาเพื่อละวิหิงสา เจริญมุทิตาภาวนาเพื่อละความ
ริษยา เจริญอุเบกขาภาวนาเพื่อละความขัดใจ เจริญอสุภภาวนาเพื่อละราคะ 
และเจรญิอนิจจสัญญาภาวนาเพือ่ละอัสมมิานะ ท่านได้ทรงพยายามฝึกพระทัย 
ไปตามนั้น ในที่สุดได้ส�าเร็จอรหัตผล
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระราหุลกุมารทรงบรรพชาสามเณรโดยมีพระสารีบุตร
เป็นพระอุปัชฌาย์ ซึ่งนับเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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งานประกาศพระศาสนา
พระราหุลทรงเป็นผู้ใคร่ในการศึกษาดังได้กล่าวมาแล้ว เพราะฉะนั้น 

ท่านทรงได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าทรงเป็นเอตทัคคะผู้เลิศกว่ำภิกษุ	
ทั้งหลำย	ผู้ทรงฝักใฝ่ใคร่ในกำรศึกษำ อีกทั้งยังทรงมีวัตรปฏิบัติที่น่าศึกษา
ทั้งในด้านความเป็นผู้ว่าง่าย และผู้กตัญญู

คราวหน่ึงมีการฟังธรรมตอนกลางคืน เมื่อเสร็จแล้วพระผู้ใหญ่ต่าง
กลับไปท่ีของตน เหลือเพียงพระผู้น้อย สามเณรและอุบาสกเหลืออยูใ่นโรงฟัง
ธรรม ท�าให้ต้องนอนอยู่ร่วมกัน แต่พระและสามเณรไม่ทันระวังกิริยา ปล่อย
ตัวนอนตามสบาย ทั้งกรน ละเมอ นอนดิ้น หรือแม้กระทั่งน�้าลายไหล จน
ท�าให้อุบาสกท่ีพบเห็นต่างพากันต�าหนิและกราบทูลพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์
จึงบัญญัติห้ามพระนอนกับผู้ที่ไม่ใช่พระ ซึ่งผู้ที่ไม่ใช่พระนี้นับรวมทั้งสามเณร 
และนักบวชนอกพระพุทธศาสนา

พระราหุลในครัง้ท่ีเป็นสามเณรเมือ่หาท่ีทรงจ�าวดัไม่ได้ ท่านจึงเสด็จไป
หลบในวจักุฎหีรอืห้องส้วม จนเวลาเช้ามดืได้ยนิเสียงกระแอมของพระพทุธเจ้า
จึงรีบมาเฝ้าบังคม พระพุทธเจ้าจึงแปลกใจด้วยไม่มีใครรู้ว่าสามเณรราหุล 
มาจ�าวดัท่ีน่ี แล้วร�าพงึว่า ภกิษุท้ังหลายต่างพากันทอดท้ิงสามเณร จึงบญัญติั
ว่าให้ภกิษุสามารถจ�าวดัร่วมกับผูท่ี้ไม่ใช่พระได้ ๓ คืน หากเกินจากน้ันจะต้อง
อาบัติปาจิตตีย์ พระราหุลจึงทรงเป็นที่เลื่องลือในแง่ของการว่าง่าย

ในด้านความกตัญญูนั้น พระราหุลในครั้งที่เป็นสามเณรได้ปรนนิบัติ
พระมารดาขณะที่พระมารดาประชวรด้วยพระโรคลม ก็รู้สึกไม่สบายพระทัย
อย่างมาก จึงทรงพยายามหาน�า้มะม่วงผสมน�า้ตาลกรวดมาถวายเพือ่บรรเทา
อาการประชวรของพระมารดา พระราหุลจึงทรงได้ชื่อว่าเป็นผู้กตัญญู

นพิพาน
พระราหุลทรงด�ารงพระชนมายอุยูโ่ดยควรแก่กาลเวลา ก็ทรงดับขนัธ 

นิพพาน
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สถานะเดมิ
พระอุบลวรรณาเถร ีเป็นธดิาของเศรษฐใีนกรงุสาวตัถี เหตุท่ีได้ชือ่ว่า  

อุบลวรรณา เพราะมผิีวพรรณงามเหมอืนสีกลีบดอกบวัเขยีวสวยงามสง่า เป็น
ที่หมายตาของพระราชา มหาเศรษฐี คฤหบดี และหนุ่มทั่วไป

มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนา
เมือ่นางเจรญิวยัเข้าสู่วยัสาว นอกจากจะมีผิวงามแล้ว รปูร่างลักษณะ

ยังงดงามยากท่ีจะหาหญิงอ่ืนทัดเทียมได้ จึงเป็นท่ีหมายปองของพระราชา
และมหาเศรษฐีทั่วทั้งชมพูทวีป ซึ่งต่างก็ส่งเครื่องบรรณาการอันมีค่าไปมอบ
ให้พร้อมกับสู่ขออภิเษกสมรสด้วย

ฝ่ายเศรษฐผู้ีเป็นบดิาของนางรูสึ้กล�าบากใจด้วยคิดว่า ตนไม่สามารถ
ที่จะรักษาน�้าใจของคนทั้งหมดเหล่านี้ได้ จึงควรจะหาอุบายทางออกสักอย่าง
หนึ่ง แล้วจึงเรียกลูกสาวมาเพื่อขอให้นางออกบวช นางอุบลวรรณาได้ฟังค�า
ของบิดาแล้วรู้สึกร้อนท่ัวสรรพางค์กายเหมือนกับมีคนเอาน�้ามันท่ีเค่ียวให้

บทที่ ๗
ประวัตพิระอุบลวรรณาเถรี
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เดือด ๑๐๐ ครั้ง ราดลงบนศีรษะ ด้วยว่านางได้ส่ังสมบุญมาแต่อดีตชาติ
และการเกิดในชาตินี้ ก็เป็นชาติสุดท้าย ดังนั้น จึงรับค�าของบิดาด้วยความ
ปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง เศรษฐีผู้บิดาจึงพานางไปยังส�านักของภิกษุสงฆ์ แล้วให้
บวชเป็นที่เรียบร้อย

การบรรลุธรรม
เม่ือนางอุบลวรรณาบวชได้ไม่นาน ก็ถึงวาระท่ีจะต้องไปท�าความ

สะอาดโรงอุโบสถ เธอได้จุดประทีปเพ่ือให้มีแสงสว่างแล้วกวาดโรงอุโบสถ 
เห็นเปลวไฟที่ดวงประทีปแล้วยึดถือเอาเป็นนิมิต ขณะยืนอยู่นั้นได้เข้าฌานมี 
เตโชกสิณเป็นอารมณ์ แล้วกระท�าฌานน้ันให้เป็นฐานเจริญวิปัสสนา ก็ได้
บรรลุพระอรหันต์ พร้อมด้วยปฏิสัมภทิาและอภญิญาท้ังหลาย ณ ท่ีน้ันน่ันเอง 

การประกาศพระศาสนา 
ในคราวท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จเข้าไปยังโคนต้นมะม่วงของนายคัณฑะ 

เพื่อทรงกระท�ายมกปาฏิหาริย์ ใกล้ประตูกรุงสาวัตถี ได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
พระอุบลวรรณาเถรีถวายสักการะแล้วกราบทูลว่า “ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ข้ำพระองค์จะกระท�ำปำฏิหำริย์ ถ้ำหำกว่ำ พระผู้มีพระภำคทรงอนุญำตแล้ว
จะบันลือสีหนำท”

พระพทุธเจ้าทรงท�าเหตุน้ันให้เป็นอัตถุปปัตติเหตุ ประทับน่ังท่ามกลาง
บรษัิทพระอรยิะ ณ วดัเชตวนั ทรงสถาปนาพระภกิษุณีท้ังหลายไว้ในต�าแหน่ง
เอตทัคคะตามล�าดับ จึงทรงสถาปนาพระเถรีรูปน้ีไว้ในต�าแหน่งเอตทัคคะ	
เป็นเลิศของเหล่ำภิกษุณีผู้มีฤทธิ์และเป็นอัครสำวิกำเบื้องซ้ำย

เมื่อพระอุบลวรรณาเถรีส�าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว ได้เท่ียวจาริกไป
ยังชนบทต่าง ๆ แล้วกลับมาพักที่ป่าอันธวัน สมัยนั้นพระพุทธเจ้ายังมิได้ทรง
บัญญัติห้ามภิกษุณีอยู่ในป่าเพียงล�าพัง ประชาชนได้ช่วยกันปลูกกระท่อมไว้
ป่าพร้อมทั้งเตียงตั่งกั้นม่านแล้วถวายเป็นที่พักแก่พระเถรี 

ฝ่ายนันทมาณพ ผู้เป็นลูกชายของลุงของพระเถรน้ัีน มีจิตหลงรักนาง
ต้ังแต่ยังไม่บวช เมื่อทราบข่าวว่าพระเถรีมาพักท่ีป่าอันธวันใกล้เมืองสาวัตถี 
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จึงได้โอกาสแอบเข้าไปในกระท่อม หลบซ่อนตัวอยู่ใต้เตียงในช่วงท่ีพระเถรี
ออกไปบิณฑบาต เมื่อพระเถรีกลับมาแล้ว เข้าไปในกระท่อมปิดประตูแล้วนั่ง
ลงบนเตียง ขณะที่สายตายังไม่ปรับเข้ากับความมืดในกระท่อม นันทมาณพ
ก็ออกจากใต้เตียง ตรงเข้าปลุกปล�้าข่มขืนพระเถรี ถึงแม้พระเถรีจะร้องห้าม  
นันทมาณพก็ไม่ยอมเช่ือฟัง ได้ท�าการข่มขืนพระเถรีสมปรารถนาแล้วก็หลีก
หนีไป พอเขาหลบหนีไปได้ไม่ไกล แผ่นดินก็มีอาการประหน่ึงว่าไม่สามารถ
รองรับน�้าหนักของเขาเอาไว้ได้ จึงอ่อนตัวยุบลง นันทมาณพก็จมด่ิงลงใน
แผ่นดิน ไปเกิดในอเวจีมหานรก

จติรกรรมฝาผนังในพระวหิารพระพุทธ
ไสยาสน์ วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม 
กรุงเทพมหานคร เล่าเรื่องประวัติของ
พระนางอุบลวรรณาเถรี ปรากฏภาพ
นันทมานพล่วงเกินพระเถรี จึงถูกธรณี
สูบลงไปเกิดในอเวจีมหานรก
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ฝ่ายพระอุบลวรรณาเถรี ก็มิได้ปิดบังเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน ได้บอกแจ้ง 
เหตุท่ีเกิดขึ้นกับตนน้ันแก่นางภิกษุณีท้ังหลาย ต่อจากน้ันเรื่องราวของ 
พระเถรีก็ทราบถึงพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ได้ตรัสพระคาถาภาษิตว่า “คน
พาล ย่อมร่าเริงยินดีในบาปกรรมลามกที่ตนกระท�าประดุจว่าดื่มน�้าผ้ึง
ที่มีรสหวานจนกว่าบาปกรรมน้ันจะให้ผล จึงจะได้ประสบกับความทุกข์ 
เพราะกรรมนั้น”

เมื่อกาลเวลาล่วงไป ภิกษุท้ังหลายสนทนากันในโรงธรรมเก่ียวกับ
เหตุการณ์ของพระอุบลวรรณาเถรีน้ันว่าเห็นทีพระขีณาสพทั้งหลาย คงจะ
ยังมีความยินดีในกามสุข คงจะยังพอใจในการเสพกาม ก็ท�าไมจะไม่เสพเล่า 
เพราะท่านเหล่าน้ัน มิใช่ไม้ผุ มิใช่จอมปลวก อีกท้ังเน้ือหนังร่างกายท่ัวท้ัง
สรีระก็ยังสดอยู่ ดังนั้น แม้จะเป็นพระขีณาสพก็ชื่อว่ายังยินดีในการเสพกาม 

พระพทุธเจ้าเสด็จมาแล้วตรสัถาม ทรงทราบเน้ือความท่ีพวกภกิษุเหล่า
น้ันสนทนากันแล้วตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลำย พระขีณำสพท้ังหลำยน้ันไม่ยินดี 
ในกำมสุข ไม่เสพกำม เปรยีบเสมอืนหยำดน�ำ้ตกลงในใบบัวแล้วไม่ติดอยู ่ย่อม
กลิ้งตกลงไป และเหมือนกับเม็ดพันธุ์ผักกำด ย่อมไม่ติดตั้งอยู่บนปลำยเหล็ก
แหลม ฉันใด ขึ้นชื่อว่ำกำมก็ย่อมไม่ซึมซำบ ไม่ติดอยู่ในจิตของพระขีณำสพ 
ฉันนั้น” 

ต่อมาพระพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นภัยอันจะเกิดแก่กุลธิดาผู้เข้ามา
บวชแล้วพักอาศัยอยู่ในป่า อาจจะถูกคนพาลลามกเบียดเบียนประทุษร้าย  
ท�าอันตรายต่อพรหมจรรย์ได้ จึงรบัส่ังให้เชิญพระเจ้าปเสนทิโกศลมาเฝ้า ตรัสให้
ทราบพระด�ารแิล้ว ขอให้สร้างท่ีอยูอ่าศัยเพือ่นางภกิษุณสีงฆ์ในท่ีบรเิวณใกล้ ๆ   
พระนคร และตั้งแต่นั้นมาภิกษุณีก็มีอาวาสอยู่ในเมืองเท่านั้น

นพิพาน
พระอุบลวรรณาเถรี ด�ารงชนมายุสังขารอยู่สมควรแก่กาล ก็ดับ 

ขันธนิพพาน 
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สถานะเดมิ 
พระปฏาจาราเถร ีเป็นธดิาของมหาเศรษฐใีนกรงุสาวตัถ ีเม่ืออายยุ่าง

ได้ ๑๖ ปี เป็นหญิงมีความงดงามมาก บิดามารดาทะนุถนอมห่วงใยให้อยู่
บนปราสาทชั้น ๗ เพื่อป้องกันการคบหากับชายหนุ่ม แต่เพราะนางเป็นหญิง
มีความโลเลในบุรุษ จึงได้คบหากับคนรับใช้ในบ้านของตน

ต่อมาบิดามารดาของนางได้ตกลงยกนางให้แก่ชายคนหน่ึงท่ีมีชาติ
สกุลและทรัพย์เสมอกัน เมื่อใกล้ก�าหนดวันวิวาห์ นางได้พูดกับคนรับใช้ผู้เป็น
สามีว่า “บิดำมำรดำได้ยกตนให้กับลูกชำยสกุลหนึ่ง ต่อไปก็จะไม่ได้พบกันอีก 
จึงขอให้พำหนีไปจำกท่ีน่ี แล้วไปอยูร่่วมกันท่ีอ่ืน” เมือ่ตกลงนัดหมายกันเป็นท่ี
เรียบร้อยแล้ว ชายคนรับใช้ผู้เปลี่ยนฐานะมาเป็นสามีนั้นได้ไปรออยู่ข้างนอก 
แล้วนางก็หนีบิดามารดาออกจากบ้าน ไปร่วมครองรักครองเรือนกันในบ้าน
ต�าบลหน่ึงซึง่ไม่มคีนรูจั้ก ช่วยกันท�าไร่ ไถนา เข้าป่าเก็บผักหักฟืนหาเล้ียงกัน
ไปตามอัตภาพ นางต้องตักน�า้ต�าข้าวหุงต้มด้วยมอืของตนเอง ได้รบัความทุกข์
ยากแสนสาหัส เพราะตนไม่เคยท�ามาก่อน

บทที่ ๘
ประวัตพิระปฏาจาราเถรี
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มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนา
กาลเวลาผ่านไป นางได้ต้ังครรภ์บุตรคนแรก เมื่อครรภ์แก่ขึ้น จึง

อ้อนวอนสามีให้พานางกลับไปยังบ้านของบิดามารดาเพื่อคลอดบุตร เพราะ
การคลอดบุตรในที่ไกลจากบิดามารดาและญาตินั้นเป็นอันตราย แต่สามีของ
นางก็ไม่กล้าพากลับไป เพราะเกรงว่าจะถูกลงโทษอย่างรุนแรง จึงพยายาม
พูดจาหน่วงเหนี่ยวไว้ จนนางเห็นว่าสามีไม่พาไปแน่ วันหนึ่งเมื่อสามีออกไป
ท�างานนอกบ้าน จึงสั่งเพื่อนบ้านใกล้เคียงกันให้บอกกับสามีด้วยว่า นางไป
บ้านของบิดามารดาแล้วก็ออกเดินทางไปตามล�าพัง

เม่ือสามกีลับมาก็ทราบความจากเพ่ือนบ้าน  ด้วยความห่วงใยภรรยา
จึงรีบออกติดตามไปทันพบนางในระหว่างทาง แม้จะอ้อนวอนอย่างไรนางก็
ไม่ยอมกลบั ทันใดนัน้ นางกม็อีาการเจบ็ท้องใกล้คลอด จงึพากนัเข้าไปใตร่้ม 
รมิทาง นางนอนกล้ิงเกลือกทุรนทุรายเจ็บปวดทุกข์ทรมานอย่างหนัก ในท่ีสุด 
ก็คลอดบุตรออกมาด้วยความยากล�าบาก เม่ือคลอดบุตรโดยปลอดภัยแล้ว  
ก็ปรึกษากันว่ากิจท่ีต้องการไปคลอดท่ีเรือนของบิดามารดาน้ันก็ส�าเร็จแล้ว  
จะเดินทางต่อไปก็ไม่มีประโยชน์จึงพากันกลับบ้านเรือนของตนอยูร่่วมกันต่อไป

ต่อมาไม่นานนัก นางก็ตั้งครรภ์อีก เมื่อครรภ์แก่ขึ้นตามล�าดับ นาง
จึงอ้อนวอนสามเีหมอืนครัง้ก่อน แต่สามก็ียงัคงไม่ยนิยอมเช่นเดิม นางจึงอุ้ม
ลูกคนแรกหนีออกจากบ้านไป  แม้สามีจะตามมาทันชักชวนให้กลับก็ไม่ยอม
กลับ จึงเดินทางร่วมกันไป เมื่อเดินทางมาได้อีกไม่ไกลนัก เกิดลมพายุพัด
อย่างแรงและฝนก็ตกลงมาอย่างหนัก พร้อมกันน้ันนางก็เจ็บท้องใกล้จะคลอด
ขึ้นมาอีก จึงพากันแวะลงข้างทาง ฝ่ายสามีได้ไปหาตัดกิ่งไม้เพื่อมาท�าเป็นที ่
ก�าบังลมและฝน แต่เคราะห์ร้ายถูกงูพิษกัดตายในป่าน้ัน นางท้ังเจ็บท้อง 
ท้ังหนาวเย็น ลมฝนก็ยังคงตกลงมาอย่างหนัก สามีก็หายไปไม่กลับมา  
ในที่สุดนางก็คลอดบุตรคนที่สองอย่างน่าสังเวช

บุตรของนางท้ังสองคนทนก�าลังลมและฝนไม่ไหว ต่างก็ร้องไห้กัน
เสียงดังลั่นแข่งกับลมฝน นางต้องเอาบุตรทั้งสองมาอยู่ใต้ท้อง โดยใช้มือและ
เข่ายืนบนพื้นดินในท่าคลานได้รับทุกขเวทนาอย่างมหันต์สุดจะร�าพันได้ เมื่อ
รุง่อรณุแล้วสามก็ียงัไม่กลับมา จึงอุ้มบตุรคนเล็กซึง่เน้ือหนังยังแดงอยู ่จูงบตุร
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คนโตออกตามหาสามี เห็นสามนีอนตายอยูข้่างจอมปลวก จึงร้องไห้ร�าพันว่า
สามีตายก็เพราะนางเป็นเหตุ เมื่อสามีตายแล้ว ครั้นจะกลับไปที่บ้านทุ่งนาก็
ไม่มีประโยชน์ จึงตัดสินใจไปหาบิดามารดาของตนที่กรุงสาวัตถี โดยอุ้มบุตร
คนเล็ก และจูงบุตรคนโตเดินไปด้วยความทุลักทุเล เพราะความเหนื่อยอ่อน
อย่างหนักดูน่าสังเวชยิ่งนัก

นางเดินทางมาถึงริมฝั่งแม่น�้าอจิรวดี มีน�้าเกือบเต็มฝั่งเน่ืองจาก 
ฝนตกหนักเมื่อคืนที่ผ่านมา นางไม่สามารถจะน�าบุตรน้อยทั้งสองข้ามแม่น�้า
ไปพร้อมกันได้ เพราะนางเองก็ว่ายน�้าไม่เป็น แต่อาศัยที่น�้าไม่ลึกนักพอที่เดิน
ลุยข้ามไปได้ จึงสั่งให้บุตรคนโตรออยู่ก่อนแล้วอุ้มบุตรคนเล็กข้ามแม่น�้าไปยัง
อีกฝ่ังหน่ึง เมือ่ถึงฝ่ังแล้วได้น�าใบไม้มาปูรองพ้ืนให้บตุรคนเล็กนอนท่ีชายหาด
แล้วกลับไปรับบุตรคนโต ด้วยความห่วงใยบุตรคนเล็ก นางจึงเดินพลางหัน
กลับมาดูบุตรคนเล็กพลาง ขณะท่ีมาถึงกลางแม่น�้าน้ัน มีนกเหยี่ยวตัวหน่ึง
บินวนไปมาอยู่บนอากาศ มันเห็นเด็กน้อยนอนอยู่มีลักษณะเหมือนก้อนเน้ือ 
จึงบินโฉบลงมาแล้วเฉี่ยวเอาเด็กน้อยไป นางตกใจสุดขีดไม่รู้จะท�าอย่างไรได้ 
จึงได้แต่โบกมือร้องไล่เหยี่ยวไป แต่ก็ไม่เป็นผล เหยี่ยวพาบุตรน้อยของนาง
ไปเป็นอาหาร ส่วนบุตรคนโตยืนรอแม่อยู่อีกฝั่งหน่ึง เห็นแม่โบกมือท้ังสอง
ตะโกนร้องอยู่กลางแม่น�้า  ก็เข้าใจว่าแม่เรียกให้ตามลงไป จึงวิ่งลงไปในน�้า
ด้วยความไร้เดียงสาถูกกระแสน�้าพัดพาจมหายไป

เม่ือสามีและบตุรน้อยท้ังสองตายจากนางไปหมดแล้ว เหลือแต่นางคน
เดียวจึงเดินทางมุง่หน้าสู่บ้านเรือนของบิดามารดา ท้ังหิวท้ังเหน่ือยล้า ได้รบั
ความบอบช�า้ท้ังร่างกายและจิตใจ รูสึ้กเศร้าโศกเสียใจสุดประมาณ พลางเดิน
บ่นร�าพึงร�าพนัไปว่าบตุรคนหน่ึงของเราถูกเหยีย่วเฉ่ียวเอาไป บตุรอีกคนหน่ึง
ถูกน�้าพัดไป สามีก็ตายในป่าเปลี่ยว

นางเดินไปก็บ่นไป แต่ก็ยงัพอมสีติอยูบ้่าง ได้พบชายคนหน่ึงเดินสวน
ทางมา สอบถามทราบว่ามาจากกรุงสาวัตถี จึงถามถึงบิดามารดาของตนที่
อยู่ในเมืองนั้น ชายคนนั้นตอบว่า “เมื่อคืนนี้เกิดลมพำยุและฝนตกอย่ำงหนัก 
เศรษฐสีองสำมภีรรยำและลูกชำยอีกคนหน่ึง ถูกปรำสำทของตนพงัล้มทับตำย
พร้อมกันทั้งครอบครัว” แล้วให้มองดูควันไฟที่เห็นอยู่โน่น ประชาชนร่วมกัน
เผาทั้ง ๓ พ่อ แม่ และลูก บนเชิงตะกอนเดียวกัน
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พอชายคนน้ันกล่าวจบลงแล้ว นางปฏาจาราก็ขาดสติสัมปชัญญะ
ไม่รู้สึกตัวว่าผ้านุ่งผ้าห่มท่ีนางสวมใส่อยู่หลุดลุ่ยลงไป เดินเปลือยกาย เป็น
คนวิกลจริต ร้องไห้บ่นเพ้อร�าพันคร�่าครวญว่า บุตรสองคนของเราตายแล้ว 
สามีของเราก็ตายท่ีทางเปล่ียว มารดาบิดาและพี่ชายของเราก็ถูกเผาบนเชิง
ตะกอนเดียวกัน นางเดินไปบ่นไปอย่างนี้ คนทั่วไปเห็นแล้วคิดว่า นางเป็น
บ้า พากันขว้างปาด้วยก้อนดินบ้าง โรยฝุ่นลงบนศีรษะนางบ้าง และนางยัง
คงเดินต่อเรื่อยไปอย่างไร้จุดหมายปลายทาง

พระพทุธเจ้าประทับน่ังทรงแสดงธรรมอยูท่่ามกลางพุทธบรษัิท ในวดั 
เชตวัน ได้ทอดพระเนตรเห็นนางบ�าเพ็ญบารมีมานานแสนกัลป์ สมบูรณ์ด้วย
อภินิหารเดินมาอยู่ พระพุทธเจ้าทรงเห็นนางผู้มีความปรารถนาต้ังไว้แล้ว 
อย่างน้ัน ผู้สมบรูณ์ด้วยอภินิหารก�าลังเดินมาแต่ไกล ทรงด�าริว่าวนัน้ี ไม่มผู้ีอ่ืน 
ที่สามารถจะเป็นที่พึ่งของหญิงผู้นี้ได้ จึงทรงบันดาลให้นางเดินบ่ายหน้ามาสู่
วัดเชตวัน พวกพุทธบริษัทเห็นนางแล้วจึงกล่าวว่า "อย่ำให้หญิงบ้ำนี้มำที่นี่"

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “พวกท่ำนจงหลีกไป อย่ำห้ำมเธอ” นางกลับได้สติ
ด้วยพุทธานุภาพ ในขณะนั้นเอง นางก็รู้ตัวว่าไม่มีผ้านุ่งห่ม เกิดความละอาย  
จึงน่ังกระโหย่งลง อุบาสกคนหน่ึงก็โยนผ้าให้นางนุ่งห่ม นางเข้าไปกราบถวาย
บงัคมพระพทุธเจ้าท่ีพระบาท แล้วกราบทูลเคราะห์กรรมของตนให้ทรงทราบ
โดยล�าดับ

พระพทุธองค์ได้ตรสัว่า “แม่น�ำ้ในมหำสมทุรท้ัง ๔ ก็ยงัน้อยกว่ำน�ำ้ตำ
ของคนท่ีถูกควำมทุกข์ควำมเศร้ำโศกครอบง�ำ” นางปฏาจาราได้ฟังพระด�ารสั
แล้วก็คลายความเศร้าโศกลง พระพุทธเจ้าทรงทราบว่านางหายจากความ
เศร้าโศกแล้วจึงตรัสต่อไปว่า “ปฏำจำรำขึ้นชื่อว่ำบุตรสุดท่ีรัก ไม่อำจเป็น 
ที่พึ่ง เป็นที่ต้ำนทำน หรือเป็นที่ป้องกันแก่ผู้ไปสู่ปรโลกได้ บุตรเหล่ำนั้น ถึง
จะมีอยู่ก็เหมือนไม่มี ส่วนผู้รู้ทั้งหลำย รักษำศีลให้บริสุทธิ์แล้วควรช�ำระทำง
ไปสู่พระนิพพำนของตนเท่ำนั้น”

หลังจบเทศนา นางปฏาจาราเผากิเลสจนเหลือเท่าฝุ่นในแผ่นดินใหญ่
แล้ว ก็ต้ังอยูใ่นพระโสดาปัตติผล แล้วทูลขออุปสมบท พระพทุธเจ้าทรงส่งนาง
ไปอุปสมบทยังส�านักของพวกภิกษุณี 
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จิตรกรรมฝาผนังในพระวิหารพระพุทธไสยาสน์ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 
เล่าเรื่องประวัติของพระนางปฏาจาราเถรี แสดงภาพนางปฏาจาราเสียสติ

หลังจากสูญเสียบุคคลที่รักทั้งหมด ไม่สนใจนุ่งห่มผ้าปิดบังกายเดินไปจนถึงสถานที่ฟังธรรม
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การบรรลุธรรม
วนัหน่ึง นางก�าลังเอาภาชนะตักน�า้ล้างเท้าแล้วเทน�า้ลง น�า้น้ันไหลไป

หน่อยหนึ่งแล้วก็ขาด ครั้งที่ ๒ น�้าที่นางเทลงได้ไหลไปไกลกว่านั้น ครั้งที่ ๓  
น�้าท่ีเทลงได้ไหลไปไกลกว่า นางถือเอาน�้าน้ันเป็นอารมณ์ ก�าหนดวัยท้ัง  
๓ แล้วคิดว่าสัตว์เหล่านี้ตายเสียในปฐมวัยก็มี เหมือนน�้าที่เทลงครั้งแรก ตาย
เสียในมัชฌิมวัยก็มี เหมือนน�้าที่เทลงในครั้งที่ ๒ ไหลไปไกลกว่า ตายเสียใน
ปัจฉิมวัยก็มี เหมือนน�้าที่เทลงครั้งที่ ๓ ไหลไปไกลกว่านั้น 

พระพุทธเจ้าประทับในพระคันธกุฎี ทรงแผ่พระรัศมีไป เสมือนดัง
ประทับยืนตรัสอยู่เฉพาะหน้าของนาง ว่า “ด้วยควำมเป็นอยู่วันเดียวก็ดี  
ขณะเดียวก็ดีของผู้เห็นควำมเกิดขึ้นและควำมเส่ือมแห่งปัญจขันธ์เหล่ำน้ัน 
ประเสริฐกว่ำควำมเป็นอยู่ ๑๐๐ ปี ของผู้ไม่เห็นควำมเกิดขึ้นหรือเสื่อมแห่ง 
ปัญจขนัธ์ ดังน้ีแล้ว เมือ่จะทรงสืบอนุสนธแิสดงธรรมจึงตรสัคำถำน้ีว่ำ ไม่เห็น
ควำมเกิดขึน้และควำมเส่ือมอยู ่พึงเป็นอยู ่๑๐๐ ปี ควำมเป็นอยูว่นัเดียวของผู้เห็น
ควำมเกิดและควำมเส่ือม ประเสรฐิกว่ำควำมเป็นอยูข่องผู้น้ัน” ไม่นานก็บรรลุ 
อรหัตผล และเรียนพุทธพจน์จนเป็นผู้ช�่าชองช�านาญในพระวินัยปิฏก

งานประกาศพระศาสนา
นางปฏาจาราได้ศึกษาพระวินัยในส�านักของพระพุทธเจ้าภายหลัง 

สามารถกล่าวพระวินัยท้ังมวลได้กว้างขวาง เมื่อพระพุทธเจ้าประทับน่ัง ณ 
วัดเชตวัน ทรงสถาปนาเหล่าภิกษุณีไว้ในต�าแหน่งต่าง ๆ ตามล�าดับ จึงทรง
สถาปนาพระปฏาจาราเถรไีว้ในต�าแหน่งเอตทคัคะทีเ่ป็นเลศิกว่ำพวกภกิษณีุ
สำวิกำผู้ทรงวินัย

นางปฏาจาราน้ี มีความสามารถในการแสดงธรรมรูปหน่ึง โดยได้
แสดงธรรมแล้วท�าให้ผู้หญิง ๓๐ คน พากันออกบวชเป็นภิกษุณีอยู่บ�าเพ็ญ
วัตรปฏิบัติในส�านักของท่านเอง ท่านได้ให้โอวาทแก่พระภิกษุณีเหล่าน้ันว่า 
“คนใช้คันไถไถนำ หว่ำนเมล็ดพืชลงบนแผ่นดิน ได้ทรัพย์มำเลี้ยงดูบุตรและ
ภรรยำ ส่วนเรำน้ันมีศีลสมบรูณ์ไม่เกียจคร้ำน ไม่ฟุ้งซ่ำน ก็ย่อมบรรลุนิพพำน
ได้เช่นเดียวกัน”
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เม่ือภกิษุณีเหล่าน้ันได้ฟังก็เคารพในโอวาทแล้วเริม่เจรญิวปัิสสนา และ
บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ท้ังปฏสัิมภิทา ๔ รวมถึงได้เทศนาส่ังสอนนางขอทาน
ชื่อ จันทา และผู้หญิง ๕๕ คนที่เสียใจเพราะลูกตาย จนออกบวชและได้บรรลุ
เป็นอรหันต์ 

นพิพาน
พระปฏาจาราเถรีด�ารงชนมายุสังขารอยู่สมควรแก่กาล ก็ดับขันธ 

นิพพาน 
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สถานะเดมิ
พระกีสาโคตมีเถรี ถือก�าเนิดในสกุลคนเข็ญใจ ในกรุงสาวัตถี บิดา

มารดาตั้งชื่อให้ว่า โคตมี แต่เพราะเป็นผู้มีรูปร่างผอมบาง คนทั่วไปจึงพา
กันเรียกนางว่า กีสำโคตมี

ในกรุงสาวัตถีน้ัน มีเศรษฐีคนหน่ึงมีทรัพย์สินเงินทองมากมายถึง 
๔๐ โกฏิ แต่ต่อมาทรัพย์เหล่านั้นกลายสภาพเป็นถ่านไปทั้งหมด เศรษฐีจึง
เกิดความเสียดาย เศร้าโศกเสียใจ กินไม่ได้นอนไม่หลับ ร่างกายซูบผอมไป
จากเดิม มีสหายคนหนึ่งมาเยี่ยมเยียน ได้ทราบสาเหตุความทุกข์ของเศรษฐี
แล้ว จึงแนะน�าที่จะให้ถ่านเหล่านั้นกลับมาเป็นเงินเป็นทองดังเดิมว่า ให้น�า
ถ่านทั้งหมดนี้ออกไปวางที่ริมถนนในตลาด ท�าทีประหนึ่งว่าน�าสินค้าออกมา
ขาย ถ้ามีคนผ่านไปผ่านมาพูดว่า คนอื่น ๆ เขาขายผ้า ขายน�้ามัน น�้าผึ้ง  
น�้าอ้อย เป็นต้น แต่ท่านกลับเอาเงินเอาทองมานั่งขาย ถ้าคนที่พูดนั้นเป็น
หญิงสาว ท่านก็จงสู่ขอนางมาเป็นสะใภ้ แล้วมอบทรัพย์ทั้งหมดนั้นให้แก่เธอ 

บทที่ ๙
ประวัตพิระกสีาโคตมเีถรี
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และอาศัยเลี้ยงชีพอยู่กับเธอนั้น แต่ถ้าคนที่พูดเป็นชายหนุ่ม ท่านก็จงยกธิดา
ให้แก่เขา แล้วมอบทรัพย์ทั้งหมดให้แก่เขาในท�านองเดียวกัน 

เศรษฐีได้ฟังสหายแนะน�าแล้วเห็นชอบ จึงท�าตามสหายแนะน�า 
ทุกอย่าง ประชาชนท่ีผ่านไปผ่านมาต่างก็พดูกันว่า คนอ่ืน ๆ  เขาขายผ้า ขาย
น�้ามัน น�้าผึ้ง น�้าอ้อย เป็นต้น แต่ท่านกลับมานั่งขายถ่าน เศรษฐีตอบว่า  
ก็เรามีถ่านอย่างเดียว สิ่งอื่น ๆ เราไม่มี

วันน้ัน นางกีสาโคตมีเดินเข้าไปท�าธุระในตลาด เห็นเศรษฐีแล้วนึก
ประหลาดใจ จึงถามว่าท�าไมท่านเศรษฐีกลับน�าเงินทองมาขายเล่า แล้วนาง
ก็กอบให้เศรษฐีดู ทันใดนั้น เศรษฐีก็เห็นถ่านในก�ามือของนางกลายเป็นเงิน
เป็นทองจริง ๆ เมื่อเศรษฐีได้สอบถามถึงสถานที่อยู่และตระกูลของนางแล้ว 
ได้สู่ขอนางมาท�าพิธีอาวาหมงคลกับบตุรชายของตน แล้วมอบทรพัย์ ๔๐ โกฏิ
นั้นให้แก่นาง ทรัพย์เหล่านั้นก็กลับเป็นเงินเป็นทองดังเดิม

มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนา
ต่อมานางกีสาโคตมีตั้งครรภ์ และได้คลอดบุตรคนหนึ่ง คนทั้งหลาย

ต่างยกย่องนางกสีาโคตม ีครัน้เมือ่บตุรของนางเข้าสู่วยัพอจะวิง่ไปวิง่มาเล่นได้
ก็มาตายเสีย นางจึงรูสึ้กเศร้าโศก นางห้ามไม่ให้ใครน�าบตุรน้ันไปเผา เพราะ
ไม่เคยเห็นความตาย จึงอุ้มใส่สะเอวเท่ียวเดินไปตามบ้านเรือนในพระนคร  
แล้วขอยาตามบ้านเรือนเพื่อรักษาบุตรของนาง

เม่ือนางเท่ียวถามหายา คนท้ังหลายก็คิดว่านางเป็นบ้าไปแล้วหรือ 
จึงเท่ียวถามถึงยาเพื่อรักษาบุตรท่ีตายแล้ว และต่างก็พากันเย้ยหยันว่า  
ยาส�าหรับคนตายแล้ว ท่านเคยเห็นที่ไหนบ้าง แต่นางมิได้เข้าใจความหมาย
แห่งค�าพูดของพวกเขาเลย

บุรุษผู้เป็นบัณฑิตคนหนึ่งเห็นนางแล้วคิดว่า หญิงนี้คงคลอดบุตรคน
แรก ยังไม่เคยเห็นความตาย จึงควรเป็นที่พึ่งของหญิงนี้ จึงกล่าวว่าตนรู้จัก
คนผู้รู้ยา ผู้นั้นก็คือพระพุทธเจ้า นางจึงรีบไปเฝ้าพระพุทธเจ้า แล้วถามหายา
เพื่อรักษาบุตรจากพระพุทธเจ้า
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พระพุทธเจ้าให้นางไปน�าเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากเรือนของผู้ท่ีบุตรหรือ
ธิดาในเรือนไม่เคยตาย นางจึงรับค�าแล้วถวายสักการะพระพุทธเจ้า อุ้มบุตร
เข้าสะเอวแล้วเข้าไปภายในบ้าน ยืนท่ีประตูเรือนหลังแรกแล้วขอเมล็ดพันธุ์ 
ผักกาด เจ้าของบ้านจึงมาให้ นางกีสาโคตมีจึงถามว่าในเรือนน้ีเคยมีบุตร 
หรือธิดาตายหรือไม่ เจ้าของบ้านจึงตอบกลับไปว่าในเรือนน้ีน้ันคนตาย
มากกว่าคนเป็น นางจึงคืนเมล็ดพันธุ์ผักกาดแล้วเดินเที่ยวหาต่อไป

จนตกเย็น นางกีสาโคตมีก็ไม่สามารถหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดได้ จึงเกิด
ความสังเวชใจ ออกไปยังป่าช้า เอามือจับบุตรแล้วพูดว่า “ควำมตำยนี้เกิดขึ้น
แก่บตุรเท่ำน้ัน แต่ว่ำควำมตำยน้ีไม่มแีก่บตุรของนำงคนเดียว แต่เป็นธรรมดำ
ของมหำชนทั่วไป” นางจึงทิ้งบุตรในป่าช้า แล้วกล่าวคาถานี้ว่า “ธรรมนี้นี่
แหละคือควำมไม่เท่ียง มิใช่ธรรมของชำวบ้ำน มิใช่ธรรมของนิคม ท้ังมิใช่
ธรรมสกุลเดียวด้วย แต่เป็นธรรมของโลกทั้งหมด พร้อมทั้งเทวโลก”

จากน้ันนางกีสาโคตมีได้กลับไปเฝ้าพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า 
จึงตรัสถามนางว่า “ได้เมล็ดพันธุ์ผักกำดประมำณหยิบมือหน่ึงแล้วหรือไม่”  
นางกีสาโคตมีจึงทูลว่า “ไม่ได้ เพรำะแต่ละบ้ำนมีคนตำยนั้นมำกกว่ำคนเป็น”  
พระศาสดาจึงตรสัว่า “ควำมตำยน้ันเป็นธรรมยัง่ยนืส�ำหรบัสัตว์ท้ังหลำย ด้วย
ว่ำมจัจุรำชฉุดคร่ำสัตว์ท้ังหมด ผู้มีอัธยำศัยยงัไม่เต็มเป่ียมน่ันแหละลงในสมทุร 
คือ อบำย ดุจห้วงน�้ำใหญ่ฉะนั้น”

เม่ือจะทรงแสดงธรรมจึงตรสัว่า “มฤตย ูย่อมน�ำพำชนผู้มวัเมำในบุตร
และสัตว์ของเล้ียง ผู้มีใจซ่ำนไปในอำรมณ์ต่ำง ๆ  ไป ดุจห้วงน�ำ้ใหญ่พัดชำวบ้ำน 
ผู้หลับใหลไป ฉะน้ัน” เมื่อนางกีสาโคตมีได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว 
ได้ต้ังอยูใ่นโสดาปัตติผล แล้วทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา จากน้ันกระท�า 
ประทักษิณแด่พระพุทธเจ้า ๓ ครั้ง ถวายสักการะแล้วไปยังส�านักภิกษุณี  
นางได้อุปสมบทแล้วปรากฏชื่อว่า กีสาโคตมีเถรี 

การบรรลุธรรม
วันหน่ึงพระกีสาโคตมีเถรีถึงวาระในโรงอุโบสถ น่ังตามประทีปเห็น

เปลวประทีปลุกโพลงขึน้และหรีล่ง ได้ถือเป็นอารมณ์ว่า สัตว์เหล่าน้ีก็อย่างน้ัน
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เหมอืนกัน เกิดขึน้และดับไป ดังเปลวประทีป ผู้ถึงพระนิพพานไม่ปรากฏอย่างน้ัน  
พระพุทธเจ้าประทับนั่งในพระคันธกุฎี ทรงแผ่พระรัศมีไป ดุจประทับนั่งตรัส
ตรงหน้านาง ว่า “สัตว์เหล่ำน้ัน ย่อมเกิดและดับเหมือนเปลวประทีป ถึง 
พระนิพพำนแล้วย่อมไม่ปรำกฏอย่ำงนั้น ควำมเป็นอยู่แม้เพียงขณะเดียวของ 
ผู้เห็นพระนิพพำนประเสรฐิกว่ำควำมเป็นอยู ่๑๐๐ ปี ของผู้ไม่เห็นพระนิพพำน
อย่ำงนั้น” 

เมื่อจะทรงสืบอนุสนธิแสดงธรรม จึงตรัสพระคาถาน้ีว่า “ก็ผู้ใดไม่
เห็นอมตบท พึงมีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี ชีวิตของผู้เห็นอมตบทเพียงวันเดียว ยัง
ประเสรฐิกว่ำ ดังน้ี” หลังจากจบพระคาถา นางกีสาโคตรมก็ีบรรลุพระอรหันต์

จิตรกรรมฝาผนังในพระวิหารพระพุทธ
ไสยาสน์ วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม 
กรุงเทพมหานคร เล่าเร่ืองประวัติ
ของพระกีสาโคตมีเถรี แสดงภาพ 
นางกสีาโคตมอีุม้ศพบตุรไปเฝ้าพระบรม
ศาสดา
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การประกาศพระศาสนา
พระกีสาโคตมีเถรีเป็นผู้เคร่งครัดย่ิงในการใช้สอยบริขาร ห่มผ้าไตร 

ได้แก่ สบง จีวร และสังฆาฏิ อันซอมซ่อ ต่อมาพระพุทธเจ้าประทับนั่งใน 
วัดเชตวัน เมื่อทรงสถาปนาเหล่าภิกษุณีไว้ในต�าแหน่งต่าง ๆ ตามล�าดับ  
จึงทรงสถาปนาพระเถรีน้ีไว้ในต�าแหน่งเอตทัคคะท่ีเป็นเลิศกว่ำพวกภิกษุณี
สำวิกำ	ผู้ทรงจีวรเศร้ำหมอง

นพิพาน
พระกีสาโคตมีเถรีด�ารงชนมายุสังขารอยู่สมควรแก่กาล ก็ดับขันธ 

นิพพาน 
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ทุกศาสนาล้วนมีวันส�าคัญ เพ่ือระลึกเหตุการณ์ส�าคัญที่เคยเกิดขึ้น
แก่ศาสดาผู้ก่อต้ัง และเก่ียวเน่ืองกับพิธีกรรมหรือกิจกรรมท่ีเหล่าศาสนิกชน 
ของศาสนานั้น ๆ จัดขึ้นในโอกาสต่าง ๆ พระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน มี
วันส�าคัญท่ีก�าหนดข้ึนส�าหรับให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติ เพ่ือน้อมร�าลึกถึง 
คุณพระรตันตรยัและบ�าเพ็ญกุศลเป็นกรณพิีเศษ ด้วยอามสิบชูาและปฏบิติับูชา

วันส�าคัญทางพระพุทธศาสนาพอสรุปได้ ได้แก่ วันมาฆบูชา  
วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา และวันอาสาฬหบูชา ดังนี้

วันมาฆบูชา
ควำมเป็นมำของวันมำฆบูชำ 
มำฆบชูำ หรอื มำฆปณุณมบีชูำ แปลว่า การบชูาในวนัเพ็ญเดือน ๓  

โดยมีการชมุนุมใหญ่ครัง้แรกของพระอรหันตสาวก เม่ือวนัเพ็ญเดือน ๓ หลัง
วนัท่ีพระพทุธเจ้าตรสัรูแ้ล้ว ๙ เดือน กล่าวคือ หลังจากพระพุทธเจ้าตรสัรูแ้ล้ว  
พระองค์ได้ทรงเทศนาส่ังสอนเวไนยสัตว์ให้ได้รับความรู้ความเข้าใจในสภาวะ 
ความจรงิของส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอุบติัขึน้บนโลก จนท�าให้ผู้รบัฟังค�าส่ังสอนเกิดความรู ้

ภำคศำสนพธิี
บทที่ ๑๐

พธิบี�าเพ็ญกุศล
ในวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา
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ความเข้าใจ บรรลุมรรคผล ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์จ�านวนมาก และได้รับ 
การอุปสมบทเป็นพระภิกษุด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา 

ต่อมาวันหนึ่ง เป็นวันที่พระจันทร์เสวยมาฆฤกษ์ คือวันขึ้น ๑๕ ค�่า 
เดือน ๓  พระอรหันตขีณาสพ ผู้ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า ได้หวน
ระลึกถึงพระพทุธองค์ จึงเดินทางมาเข้าเฝ้า ณ วดัเวฬวุนั กรงุราชคฤห์ แคว้น
มคธ นับเป็นเหตุมหัศจรรย์ ๔ ประการ เรียกว่า จำตุรงคสันนิบำต ดังนี้

๑. พระสงฆ์จ�านวน ๑,๒๕๐ รปู มาประชมุพร้อมกันโดยมไิด้นัดหมาย
๒. พระสงฆ์ทั้งหมดล้วนเป็นพระอรหันตขีณาสพ
๓. พระสงฆ์ทั้งหมดได้รับการบวชด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา
๔. วันนั้นตรงกับวันเพ็ญมาฆมาส
การประชุมลักษณะน้ีมีครั้งเดียวในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า 

ได้ทรงแสดงหัวใจพระพทุธศาสนา เรยีกว่า โอวำทปำฏโิมกข์ อันเป็นหลักส�าคัญ 
ของพระพุทธศาสนา แก่พระสงฆ์ที่มาประชุมในวันนั้น โดยภาษาบาลีว่า

 ขนฺตี ปรม� ตโป ตีติกฺขา
 นิพฺพาน� ปรม� วทนฺติ พุทฺธา
 น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี
 สมโณ โหติ ปร� วิเหยนฺโต
 สพฺพปาปสฺส อกรณ� กุสลสฺสูปสมฺปทา
 สจิตฺตปริโยทปน� เอต� พุทฺธานสาสน�
 อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาฏิโมกฺเข จ ส�วโร
 มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตญฺจ สยนาสน�
 อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอต� พุทฺธานสาสน�ฯ

แปลว่า ควำมอดทน คือ ควำมอดกล้ัน เป็นตบะอย่ำงยิง่ พระพุทธเจ้ำ
ท้ังหลำยตรสัว่ำ นิพพำนเป็นธรรมอันยอดเยีย่ม ผู้ท่ีท�ำร้ำยผู้อ่ืน ไม่ชือ่ว่ำเป็น
บรรพชิต ผู้ท่ีเบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ช่ือว่ำเป็นสมณะ กำรไม่ท�ำควำมชั่วท้ังปวง 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์
ท่ามกลางพระสงฆ์ ๑,๒๕๐ รูป ในวันเพ็ญเดือน ๓

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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กำรท�ำควำมดีให้ถึงพร้อม กำรท�ำจิตของตนให้บริสุทธิ์ นั่นเป็นค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้ำทั้งหลำย กำรไม่ว่ำร้ำยผู้อื่น กำรไม่เบียดเบียน ควำมส�ำรวมใน
พระปำฏิโมกข์ ควำมเป็นผู้รู้จักประมำณในอำหำร กำรประกอบควำมเพียร
ในอธิจิต นั่นเป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย

พระองค์ตรัสแก่พระสงฆ์ทั้งหลายอีกว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริก� พหุชน 
หิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน�”  
แปลความว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไป เพื่อเกื้อกูล
แก่ชนหมู่มาก เพ่ือความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

ควำมเป็นมำของวันมำฆบูชำในประเทศไทย
วันมาฆบูชาเป็นวันส�าคัญดังที่ได้กล่าวมาแล้ว พุทธศาสนิกชนจึงบูชา 

อย่างยิง่ใหญ่ โดยแต่เดิมไม่เคยมพีธิเีกีย่วกับวนัมาฆบชูา จนกระท่ังในรชัสมยั 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว พระสยามเทวมกุฎวทิยมหาราช รชักาล 
ที่ ๔ ทรงพระราชปรารภว่า เพื่อเป็นการร�าลึกถึงวันอันเป็นเหตุการณ์ส�าคัญ 
ทางพระพุทธศาสนา และเพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบรมศาสดา จึงทรง 
ประกาศให้วัดทั้งหลายประกอบพิธีท�าการบูชาเป็นพิเศษ และทรงพระกรุณา 
โปรดเกล้า ฯ ให้มกีารบ�าเพญ็พระราชกุศลมาฆบชูาขึน้เป็นงานพระราชพิธ ีในวนั 
ขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๓ ส�าหรับในปีที่มีอธิกมาส (เดือน ๘ สองหน) ให้เลื่อน
ไปจัดในวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๔ 

พิธีบ�าเพ็ญพระราชกุศลมาฆบูชาน้ัน ให้นิมนต์พระสงฆ์วัดบวร
นิเวศวิหารและวัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม จ�านวน ๓๐ รูป มารับ
พระราชทานฉันในพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ส่วนในเวลาค�่า  
เสด็จ ฯ ออกทรงจุดเทียนเครื่องนมัสการ พระสงฆ์สวดท�าวัตรเย็นและเจริญ
พระพุทธมนต์ พร้อมท้ังสวดคาถาโอวาทปาฏิโมกข์ด้วย เมื่อพระสงฆ์เจริญ
พระพุทธมนต์จบแล้ว ทรงจุดเทียนรายตามแนวราวรอบ ๆ พระอุโบสถ 
จ�านวน ๑,๒๕๐ เล่ม เป็นการบูชาพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ จ�านวน 
๑,๒๕๐ รูป ประโคมครั้งหนึ่งแล้ว มีถวายพระธรรมเทศนาโอวาทปาฏิโมกข์
กัณฑ์หน่ึง ทรงบชูากัณฑ์เทศน์ด้วยผ้าจีวรเน้ือดี ๑ ผนื เงนิ ๒ ต�าลึง และขนม 
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หลากหลายชนิด พระราชพิธีทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลมาฆบูชานี้ ได้บ�าเพ็ญ
สืบต่อมาจนถึงรัชกาลปัจจุบัน 

ล�าดับการบ�าเพ็ญพระราชกุศลในวันมาฆบูชา ดังนี้ 
๑. ทรงจุดเทียนรุ ่ งบูชาพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากรและ 

พระสัมพุทธพรรณี
๒. ทรงจุดธูปเทียนบูชาพระพุทธมหามณี รัตนปฏิมากรและ 

พระสัมพุทธพรรณี
๓. ทรงจุดธูปเทียนท้ายท่ีน่ังบูชาพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกและ

พระพุทธเลิศหล้านภาลัย
๔. ทรงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสการที่หน้าธรรมาสน์ศิลา
๕. ทรงหยิบชนวนจุดไฟท่ีโคมไฟฟ้า พระราชทานให้ผู้อ�านวยการ 

กองพระราชพิธี เพื่อเชิญไปถวายเจ้าอาวาสส�าหรับจุดเทียนรุ่งพระราชทาน
ในพระอารามหลวงทั้ง ๕ ได้แก่ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม วัดบวรนิเวศ
วิหาร วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม และ
วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม

ต่อจากน้ัน พระสงฆ์คณะธรรมยุต ๓๐ รูป สวดมนต์ท�าวัตรเย็น 
สวดบทนมการอัฏฐกคาถา สรณคมนปาฐคาถา คาถาโอวาทปาฏิโมกข ์
สุปุพพัณหสูตร และบทภวตุ สพฺพมงฺคล�ฯ จบแล้ว เสด็จไปทรงโปรยดอกมะลิ
ท่ีธรรมาสน์ศิลา เสด็จกลับมาประทับพระราชอาสน์ พระราชาคณะผู้ถวาย 
พระธรรมเทศนาขึน้น่ังบนธรรมาสน์ ทรงจุดเทียนดูหนังสือเทศน์ (เทียนส่อง
ธรรม) ทรงจุดธปู เทียนเครือ่งทรงธรรม พระราชทานให้เจ้าพนักงานพระราชพิธี  
น�าไปต้ังข้างธรรมาสน์ศิลา พระราชาคณะถวายศีล ครั้นถวายพระธรรม
เทศนาจบแล้ว ถวายอนุโมทนา (ยถาฯ) บนธรรมาสน์ ทรงหลั่งทักษิโณทก  
พระสงฆ์ท้ังหลายรบั สพฺพีฯ พระราชาคณะลงจากธรรมาสน์มาน่ังท่ีอาสน์สงฆ์  
เมื่อสวดบทสพฺพีฯ จบ เสด็จมาทรงประเคนเครื่องไทยธรรมกัณฑ์เทศน์ และ
ถวายไทยธรรมแด่พระสงฆ์ท้ังหมด พระสงฆ์ถวายอดิเรก และสวดบทภวตุ 
สพฺพมงฺคล�ฯ จบแล้วลงจากอาสน์สงฆ์ ออกจากพระอุโบสถ พระมหากษัตริย์
เสด็จพระราชด�าเนินกลับ เป็นอันเสร็จการพระราชพิธี 
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กำรเตรียมตัวก่อนเข้ำร่วมพิธีเวียนเทียน
ก่อนเข้าร่วมพิธีเวียนเทียนควรเตรียมตัวก่อน ดังนี้
๑. อาบน�้าช�าระร่างกายให้สะอาด ท�าจิตใจให้สงบ
๒. แต่งกายสุภาพ เรียบร้อย เหมาะสมกับพิธีและสถานที่
๓. เตรียมเครื่องบูชา เช่น ดอกไม้ ธูป เทียน เป็นต้น ให้พร้อม
๔. ควรเดินทางไปถึงวัดหรือสถานที่ประกอบพิธีเวียนเทียนก่อนเวลา

ที่จะเริ่มพิธี
๕. เมื่อไปถึงควรเข้าไปกราบบูชาพระรัตนตรัยเป็นล�าดับแรก แล้วรอ

เวลาเข้าร่วมพิธีต่อไป

กำรเวียนเทียนในวันมำฆบูชำ
เม่ือถึงวันมาฆบูชา ในตอนเช้าพุทธศาสนิกชนเตรียมภัตตาหาร 

คาวหวานพากันไปวัดท�าบุญตักบาตร สมาทานศีล ๕ หรือศีลอุโบสถ ฟัง 
พระธรรมเทศนา เจริญจิตภาวนา ตามพิธีที่ปฏิบัติกันในวัดนั้นและวัดต่าง ๆ 
จะท�าการประชาสัมพันธ์ล่วงหน้า เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้รับทราบท่ัวกัน 
โดยมีหลักปฏิบัติ ดังนี้

๑. ก่อนถึงก�าหนดวันมาฆบูชา ทางวัดจะประกาศให้พุทธศาสนิกชน
ทราบท่ัวกัน บอกก�าหนดเวลาประกอบพธิ ีอาจเป็นเวลาบ่ายหรอืค�า่ก็ได้ ตาม
แต่สะดวก

๒. เม่ือถึงเวลาตามก�าหนด ทางวัดตีระฆังสัญญาณ ท้ังพระภิกษุ 
สามเณร อุบาสก และอุบาสิกา ประชุมพร้อมกัน ณ สถานที่ก�าหนด บางวัด
มพิีธที�าวตัรเยน็ก่อน บางวดัมีการแสดงธรรมเทศนา หรอืปาฐกถาธรรม เพ่ือ
ชีแ้จงประวติัความเป็นมาของวนัส�าคัญและหลักธรรม ข้อคิดจากวนัส�าคัญน้ัน 
เพือ่น�าไปปฏบิติัในชวีติประจ�าวนัก่อน บางแห่งจัดให้มกีารท�าวัตรสวดมนต์และ
แสดงพระธรรมเทศนาหลังเสร็จพิธีเวียนเทียนแล้ว 

๓. เม่ือพร้อมแล้ว ประธานสงฆ์จุดธปูเทียน ทุกคนจุดธปูเทียนของตน
ตามท่ีจัดเตรยีมมา ยนืประนมมอืถือดอกไม้ธปูเทียนหันหน้าเข้าหาปูชนียสถาน
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ที่จะเวียนเทียนนั้น ประธานสงฆ์น�ากล่าวค�าบูชาตามแบบที่ก�าหนดไว้จนจบ
๔. ประธานสงฆ์ประนมมือถือดอกไม้ธูปเทียน เดินน�าหน้าตามด้วย

พระภกิษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกา เดินเวยีนขวารอบปูชนียสถาน คือเดิน
ให้ขวามือของตนเข้าหาสถานที่นั้นตลอดเวลา จนครบ ๓ รอบ ระหว่างเวียน
เทียนเดินด้วยความสงบ ไม่คุยกันหรือหยอกล้อกัน

การเดินเวียนขวา เรียกว่า ทักษิณำวัฏ เป็นการแสดงความเคารพ
อย่างสูง ตามธรรมเนียมอินเดียสมยัพุทธกาล การเวยีนแต่ละรอบให้ระลึกถึง
พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ ตามล�าดับ ดังนี้

รอบท่ี ๑ ระลึกถงึพระพุทธคุณ คือสวด อิติปิโส ภควาฯ จนถึง พุทฺโธ 
ภควาติฯ หรือจะภาวนาในใจว่า พุทฺโธ แทนก็ได้

รอบท่ี ๒ ระลึกถึงพระธรรมคุณ คือสวด สวฺากขาโต ภควตา  
ธมฺโมฯ จนถึง วิญฺญูหีติฯ หรือจะภาวนาในใจว่า ธมฺโม แทนก็ได้

รอบท่ี ๓ ระลึกถึงพระสังฆคุณ คือสวด สุปฏิปนฺโน ภควโต  
สาวกสงฺโฆฯ จนถึง ปุญฺญกฺเขตฺต� โลกสฺสาติฯ หรือจะภาวนาในใจว่า สงฺโฆ 
แทนก็ได้

อนึ่ง การประกอบพิธีเวียนเทียนเน่ืองในวันส�าคัญอ่ืน ๆ ได้แก่  
วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา และวันอาสาฬหบูชา ให้ถือปฏิบัติเช่นเดียวกับ 
วันมาฆบูชา คือ เลื่อนจากก�าหนดปกติไปอีก ๑ เดือน ส�าหรับปีที่มีเดือน ๘ 
สองหน (ปีอธิกมาส)

ค�ำบูชำวันมำฆบูชำ
อชฺชาย�, มาฆปุณฺณมี สมฺปตฺตา, มาฆนกฺขตฺเตน, ปุณฺณจนฺโท, ยุตฺโต 

ยตฺถ ตถาคโต, อรห� สมมฺาสมฺพุทฺโธ จาตุรงคิฺเก, สาวกสนฺนิปาเต, โอวาทปาฏิ
โมกฺข�, อุทฺทิสิฯ ตทา หิ, อฑฺฒเตรสานิ, ภิกฺขุสตานิ, สพฺเพส�เยว, ขีณาสวาน�, 
สพฺเพ เต, เอหิภิกฺขุกา, สพฺเพปิ เต, อนามนฺติตาว, ภควโต, สนฺติก�, อาคตา,  
เวฬุวเน, กลนฺทกนิวาเป, มาฆปุณฺณมิย�, วฑฺฒ มานกจฺฉายาย, ตสฺมิญฺจ,  
สนฺนิปาเต, ภควา, วิสุทฺธุตฺตมุโปสถ�, อกาสิ, โอวาทปาฏิโมกฺข�, อุทฺทิสิฯ อย�,  
อมหฺาก�, ภควโต, เอโกเยว, สาวกสนฺนิปาโต, อโหสิ, จาตุรงคิฺโก, อฑฒฺเตรสานิ,  
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ภิกฺขุสตานิ, สพฺเพส�เยว, ขีณาสวาน�, มยนฺทานิ, อิม�, มาฆปุณฺณมี นกฺขตฺต 
สมย�, ตกฺกาลสทิส�, สมฺปตฺตา, สุจิรปรินิพฺพุตมฺปิ, ต� ภควนฺต�, สมนุสฺสรมานา, 
อิมสฺมึ, ตสฺส ภควโต, สกฺขิภูเต, เจติเย, อิเมหิ, ทณฺฑทีปธูปปุปผาทิสกฺกาเรหิ, 
ต� ภควนฺต�, ตานิ จ, อฑฺฒเตรสานิ, ภิกฺขุสตานิ, อภิปูชยาม ฯ สาธุ โน ภนฺเต  
ภควา, สสาวกสงฺโฆ, สุจิรปรินิพฺพุโตปิ, คุเณหิ, ธรมาโน, อิเม สกฺกาเร, 
ทุคฺคตปณฺณาการภูเต, ปฏิคฺคณฺหาตุ, อมฺหาก�, ทีฆรตฺต�, หิตาย, สุขายฯ

วนัน้ีมำถึงมำฆปุณณม ีดิถพีระจันทร์เพญ็ประกอบด้วยฤกษ์มำฆะ ตรง
กับวันที่องค์พระตถำคตอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ทรงแสดงโอวำทปำฏิโมกข์ 
ในประชุมสำวกสงฆ์พร้อมด้วยองค์ ๔ ประกำร ครั้งนั้นแล พระภิกษุ ๑,๒๕๐ 
องค์ ล้วนแต่เป็นพระอรหันตขีณำสพ อุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทำ ไม่มี
ผู้ใดนัดหมำย ได้มำยังส�ำนักพระผู้มีพระภำค ณ พระอำรำมเวฬุวัน เวลำ
ตะวันบ่ำยในวันมำฆปุณณมี ณ ที่ประชุมนั้น พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงท�ำ 
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วิสุทธิอุโบสถ ทรงแสดงโอวำทปำฏิโมกข์ กำรประชุมพระสงฆ์สำวกพร้อม
ด้วยองค์ ๔ ของพระผู้มีพระภำคเจ้ำแห่งเรำท้ังหลำย มีครั้งเดียวน้ีเท่ำน้ัน  
พระภิกษุผู้เข้ำประชุม ๑,๒๕๐ องค์นั้น ล้วนแต่เป็นพระอรหันตขีณำสพ บัดนี้ 
มำถึงมำฆปุณณมีนักขัตตสมัยน้ี คล้ำยกับวันจำตุรงคสันนิบำตน้ันแล้ว เรำ
ทั้งหลำยมำระลึกถึงพระผู้มีพระภำคนั้น แม้ปรินิพพำนนำนแล้ว ขอน้อมบูชำ 
พระผู้มีพระภำคกับทั้งพระภิกษุสงฆ์ ๑,๒๕๐ องค์นั้น ด้วยสักกำระทั้งหลำย 
มีธูปเทียนดอกไม้เป็นต้นเหล่ำน้ี ณ พระพุทธเจดีย์ ซ่ึงเป็นสักขีพยำนแห่ง 
พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์นั้น ข้ำแต่พระผู้มีพระภำคเจ้ำผู้เจริญ ขอพระผู้มี
พระภำคเจ้ำ พร้อมด้วยพระสงฆ์สำวก แม้ปรนิิพพำนนำนแล้ว แต่โดยพระคุณ
ท้ังหลำยยังคงด�ำรงอยู่ โปรดรับเคร่ืองสักกำระเหล่ำน้ีของข้ำพเจ้ำท้ังหลำย 
เพื่อประโยชน์และควำมสุข แก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย ตลอดกำลนำน เทอญ.

วันวสิาขบูชา
ควำมเป็นมำของวันวิสำขบูชำ
วันวิสำขบูชำ หรือ วิสำขปุณณมีบูชำ แปลว่า การบูชาในวันเพ็ญ

เดือน ๖ ซึง่พุทธศาสนิกชนถือว่าเป็นวนัส�าคัญยิง่ในรอบปี เพราะเป็นวนัท่ีเกิด
เหตุการณ์ส�าคัญที่สุดของพระพุทธเจ้า ๓ เหตุการณ์ ได้แก่ ประสูติ ตรัสรู้ 
และปรินิพพาน ดังนี้

วันประสูติ เจ้าชายสิทธัตถะประสูติจากพระครรภ์ของพระนางสิริ
มหามายา พระมเหสีของพระเจ้าสุทโธทนะ ผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์ ใต้ร่มสาละ  
ในลุมพินีวัน ซึ่งปัจจุบันอยู่ในประเทศเนปาล เมื่อวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อน
พุทธศักราช ๘๐ ปี
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จิตรกรรมสีอะคริลิคเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนตรัสรู้ ซึ่งเกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือน ๖ 
ผลงานของอาจารย์ค�านวน ชานันโท

วนัตรสัรู้ เกิดขึน้เมือ่ ๓๕ ปีต่อมา ภายหลังเจ้าชายสิทธตัถะเสด็จออก
ทรงผนวชได้ ๖ ปี ณ โคนต้นพระศรีมหาโพธิ์ ใกล้แม่น�้าเนรัญชรา ต�าบล 
อุรเุวลาเสนานิคม แคว้นมคธ ซึง่ปัจจุบนัอยูใ่นประเทศอินเดีย เมือ่วนัเพญ็เดือน ๖  
ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี

ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับมัธยมศกึษา
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วันปรินิพพำน เกิดขึ้นในปีที่ ๘๐ แห่งพระชนมายุของพระพุทธเจ้า 
ณ พระแท่นบรรทม ระหว่างต้นสาละคู่ ณ สาลวโนทยาน กรุงกุสินารา ซึ่ง
ปัจจุบันอยู่ในประเทศอินเดีย เมื่อวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๑ ปี

เหตุการณ์ทั้งหมดข้างต้นล้วนเกิดตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ หรือเดือน
วสิาขะน้ี ชาวพุทธจึงนับถือว่าวนัเพ็ญเดือน ๖ เป็นวนัท่ีรวมการเกิดเหตุการณ์ 
ส�าคัญต่าง ๆ ของพระพุทธเจ้าไว้มากท่ีสุด จึงได้ก�าหนดให้เป็น วันของ
พระพุทธเจ้า และนิยมประกอบพิธีบูชาและเวียนเทียนเป็นพิเศษ

จิตรกรรมสีอะคริลิคเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนปรินิพพาน ซึ่งเกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือน ๖ 
ผลงานของอาจารย์ค�านวน ชานันโท

125
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ควำมเป็นมำของวันวิสำขบูชำในประเทศไทย
การประกอบพิธีวิสาขบูชาสมัยต่าง ๆ น้ัน มีรูปแบบไม่ชัดเจน 

สันนิษฐานว่าเริม่มมีาต้ังแต่สมยัสุโขทัย โดยอาจสืบเน่ืองมาจากการติดต่อกับ
ลังกาทวีป (ประเทศศรีลังกาในปัจจุบัน) ที่มีการจัดพิธีวิสาขบูชามาก่อนแล้ว  
 ในสมัยสุโขทัย เมื่อถึงวันธรรมสวนะ พระมหากษัตริย์ก็ทรงบ�าเพ็ญ 
พระราชกุศลต่าง ๆ ตามสมควร ตลอดจนประชาชนก็ท�าบุญท�าทานกันตาม
โอกาส

พิธีบ�าเพ็ญพระราชกุศล เนื่องในวันวิสาขบูชา ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม
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ต่อมาสมัยกรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น  
ไม่ปรากฏหลักฐานว่า มีการประกอบพิธีวิสาขบูชาในรูปแบบใด แม้ใน 
กฎมณเฑียรบาลจุลศักราช ๗๒๐ กล่าวถึงพระราชพิธีสิบสองเดือน ก็ไม่มี 
การกล่าวถึงการพระราชพิธีวิสาขบูชา พิธีนี้จึงอาจขาดช่วงไปบ้าง ในยามที่
บ้านเมืองมีศึกสงคราม 

พุทธศักราช ๒๓๖๐ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย  
รัชกาลท่ี ๒ สมเด็จพระอริยวงษญาณ (มี) สมเด็จพระสังฆราช ซ่ึงเป็น 
สมเด็จพระสังฆราชพระองค์ที่ ๓ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ได้ถวายพระพรขอ 
ให ้พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล ้านภาลัย ทรงบ�าเพ็ญพระราช 
กุศลวิสาขบูชา ซึ่งมีพระราชด�าริเห็นชอบและทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให ้
มีการพระราชพธิทีรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลวสิาขบชูาข้ึนต้ังแต่น้ันมา พระมหา
กษัตริย์แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ทุกพระองค์ จึงทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลสืบมา

พระราชพิธีทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลวิสาขบูชา พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ได้มีพระบรมราชาธิบายไว้ในหนังสือพระ
ราชพิธสิีบสองเดือนว่า “...สมัยรชักำลท่ี ๒ พระองค์โปรดให้พระอำรำมต่ำง ๆ   
ท้ังบ้ำนเรือน ตำมประทีปและโคมไฟ ในวันวิสำขบูชำ ประดับประดำด้วย
มำลำดอกไม้ ให้ข้ำรำชกำรและรำษฎรรักษำศีลฟังธรรม…”

ครั้นในรัชกาลต่อมาพระราชพิธีทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลวิสาขบูชา  
ได้โปรดเกล้าฯ ให้มีกิจกรรมบ�าเพ็ญกุศลต่าง ๆ สามารถสรุปได้สังเขป ดังนี้

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยูหัว รัชกาลที่ ๓ เมื่อทรง
สืบสานพระราชปณธิานพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช โดย
ทรงสร้างวัดสุทัศนเทพวรารามจนแล้วเสร็จ และโปรดเกล้าฯ ให้ท�าเกยขึ้น
ส�าหรับต้ังพระสัตตมหาสถานจ�าลองรอบพระอุโบสถ ครัน้ถึงวนัวสิาขบูชาก็ให้
เชญิพระพุทธรปูออกต้ังแล้ว มกีารแสดงพระธรรมเทศนาพระปฐมสมโพธกิถา 
ให้สาธชุนไปฟังและนมัสการพระพทุธรปู และท่ีวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม
ก็ได้โปรดให้มีตะเกียงรายรอบก�าแพงแก้วเพิ่มเติม

รชัสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระสยามเทวมกุฎวทิย
มหาราช รัชกาลที่ ๔ พระองค์โปรดเกล้าฯ ให้มีการตั้งเครื่องบูชาที่ระเบียง 
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วัดพระศรีรัตนศาสดารามและต่อมาได้โปรดเกล้าฯ ให้ท�าโคมตามต�าแหน่ง  
ตั้งหรือแขวนตามศาลาราย

รชัสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว รชักาลท่ี ๕ พระองค์
โปรดให้พระบรมวงศานุวงศ์และข้าราชการฝ่ายในเดินเทียน (เวียนเทียน) และ
สวดมนต์ คล้ายการพระราชพิธท่ีีท�าในปัจจุบนั ณ วดัพระศรรีตันศาสดาราม

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๖ การ
บ�าเพญ็พระราชกุศลนักขตัฤกษ์วสิาขบชูา เหมือนกบัในรชัสมยัพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ต่างกันแต่เมื่อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า 
เจ้าอยู่หัว เสด็จพระราชด�าเนินไปประทับในต่างจังหวัด ถ้าถึงกาลนักขัตฤกษ์ 
วิสาขบูชา จะทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการบ�าเพ็ญพระราชกุศล
วิสาขบูชา ณ พระอารามในจังหวัดท่ีประทับแรมอีกแห่งหน่ึง ส่วนทาง 
วดัพระศรรีตันศาสดาราม ทรงพระกรณุาโปรดเกล้า ฯ ให้พระราชวงศ์ผู้ใหญ่
ไปปฏิบัติพระราชกรณียกิจแทนพระองค์

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๗ ทรงให้มี 
พิธีต้ังเปรียญธรรม ๙ ประโยค และ ๖ ประโยค ภายในพระอุโบสถ  
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ก่อนวันวิสาขบูชา ๑ วัน คือ วันขึ้น ๑๔ ค�่า  
และในวันขึ้น ๑๕ ค�่า เสด็จออกทรงเจริญพระพุทธมนต์เวียนเทียนบูชา 
พระรัตนตรัย และทรงสดับพระธรรมเทศนา

การพระราชพิธีทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลวันวิสาขบูชาต้ังแต่รัชกาล
ท่ี ๘ เป็นต้นมา มีรูปแบบปฏิบัติเหมือนในสมัยรัชกาลท่ี ๗ คือ ในวัน
ขึ้น ๑๔ ค�่า เดือน ๖ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จพระราชด�าเนิน
ไปทรงต้ังเปรียญธรรม ๙ ประโยค และ ๖ ประโยค ณ พระอุโบสถ  
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เมื่อเสด็จถึงด้านหน้าพระอุโบสถ ผู้อ�านวยการ 
กองพระราชพิธี ส�านักพระราชวัง กราบทูลรายงานจ�านวนธูปเทียน 
ท่ีทรงพระราชอุทิศพระราชทานไปจุดบูชาพระรัตนตรัย ตามพระอาราม
หลวงในวันวิสาขบูชาและวันถวายพระเพลิงพระพุทธเจ้า (แรม ๘ ค�่า เดือน 
๖) ทรงพระสุหร่าย ทรงเจิมเทียนทุกเล่ม เสด็จเข้าสู่พระอุโบสถ ทรงจุด
ธูปเทียนท้ายท่ีน่ังบูชาพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร พระสัมพุทธพรรณี 
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พิธีทรงตั้งเปรียญธรรม ๙ ประโยค และ ๖ ประโยค
ณ พระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
ก่อนทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลวิสาขบูชา
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สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อัมพร อมฺพโร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
ทรงจุดเทียนรุ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชอุทิศเพื่อจุดบูชาพระรัตนตรัยในวันวิสาขบูชา
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พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ทรงจุดธูปเทียนเครื่อง
นมัสการหน้าธรรมาสน์ศิลา ทรงกราบ ต่อจากน้ัน ประทับยืนกลาง
พระอุโบสถ พระราชทานประกาศนียบัตร พัดยศเปรียญ และผ้าไตร แก ่
พระภกิษุและสามเณรท่ีสอบได้เปรยีญธรรม ๙ ประโยค และ ๖ ประโยค ตาม
ล�าดับ เสรจ็แล้ว เสด็จไปทรงประเคนผ้าไตรแก่พระสงฆ์ท่ีเจรญิชัยมงคลคาถา 
ประทับพระราชอาสน์ พระราชทานรางวัลแก่ผู้ชนะการประกวดแต่งหนังสือ
สอนพระพุทธศาสนาแก่เด็ก พระสงฆ์ถวายอนุโมทนา ถวายอดิเรก ทรงหลั่ง
ทักษิโณทก เสด็จพระราชด�าเนินกลับ

ครั้นวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๖ ตอนเย็น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เสด็จพระราชด�าเนินทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลวิสาขบูชา ณ พระอุโบสถ  
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เสด็จเข้าสู่พระอุโบสถ ทรงจุดธูปเทียนท้ายท่ีน่ัง
บชูาพระพุทธมหามณรีตันปฏมิากร พระสัมพุทธพรรณ ีพระพุทธยอดฟ้าจุฬา
โลก พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ทรงจุดธปูเทียนเครือ่งนมสัการท่ีหน้าธรรมาสน์
ศิลา ทรงกราบ จากน้ันเสด็จออกจากพระอุโบสถ ประทับยนืท่ีชานพระอุโบสถ  
ผู้อ�านวยการกองพระราชพิธี ส�านักพระราชวัง ทูลเกล้า ฯ ถวายเทียนทรง
จุดไฟจากโคมไฟฟ้า เพื่อน�าไปถวายเจ้าอาวาส ส�าหรับจุดเทียนพระราชทาน
ตามพระอารามท่ีทรงพระราชอุทิศไว้ เจ้าพนักงานศุภรตั น�าโคมเทียนส�าหรบั
ทรงถือ เมื่อเวลาเสด็จเวียนเทียนประทักษิณพระอุโบสถ มาขอพระราชทาน
จุดไฟ พระบรมวงศานุวงศ์ ข้าราชการ เข้าไปเฝ้าขอพระราชทานต่อเทียน 
ที่ทรงถือนั้น เสร็จแล้วพระราชทานเทียนชนวนให้เจ้าพนักงานสนมพลเรือน
รับไป ทรงกราบแล้วทรงน�าสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย จบแล้วทรงรับ
โคมเทียนจากเจ้าพนักงานศุภรัต เสด็จเวียนเทียนประทักษิณรอบพระอุโบสถ 
พร้อมด้วยพระบรมวงศานุวงศ์ ข้าราชการ ครบ ๓ รอบแล้ว เสด็จขึ้นสู่ 
พระอุโบสถไปยงัธรรมาสน์ศิลา ทรงโปรยดอกมะลิทีธ่รรมาสน์ศิลา เสด็จกลับ
มาประทับพระราชอาสน์ ทรงศีล พระราชาคณะถวายพระธรรมเทศนา จบแล้ว 
ถวายอนุโมทนา (ยถา วาริวหา) บนธรรมาสน์น้ัน ทรงหล่ังทักษิโณทก  
พระสงฆ์ ๔ รูป สวดอนุโมทนา พระราชาคณะลงมาน่ัง ณ อาสน์สงฆ์ 
เสด็จไปทรงประเคนเครื่องไทยธรรมกัณฑ์เทศน์ และทรงประเคนไทยธรรม
พระสงฆ์ ๔ รูป สวดอนุโมทนา พระสงฆ์ถวายอดิเรก ออกจากพระอุโบสถ 
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จไปทรงกราบที่หน้าเครื่องนมัสการ เสด็จ
พระราชด�าเนินกลับ เป็นอันเสร็จการพระราชพิธี

กำรเวียนเทียนวันวิสำขบูชำ 
ส�าหรับประชาชนชาวพุทธทั่วไป เมื่อถึงวันส�าคัญเช่นนี้ มีธรรมเนียม

ประเพณปีฏบิติัสืบมา ท้ังชาววดัชาวบ้านจะพากันท�าความสะอาดวดัวาอาราม 
อาคารบ้านเรอืน ในตอนเช้าเข้าวดัท�าบญุตักบาตร รกัษาศีล ฟังธรรม ถือศีล
อุโบสถ ตอนค�่าวัดท่ัวประเทศ จะมีการจัดพิธีเวียนเทียนเป็นกิจกรรมหลัก 
บางแห่งอาจมีกิจกรรมอ่ืน ๆ เพิ่มเติมเสริมตามความเหมาะสม เช่น จัด
นิทรรศการ สนทนาธรรม บ�าเพ็ญประโยชน์ตามความเหมาะสม เป็นต้น 
เฉพาะท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดาราม จะมีพุทธศาสนิกชนจ�านวนมาก น�าโคม
สวยงามไปแขวนศาลารายรอบพระอุโบสถ ถวายเป็นพุทธบูชา

พิธกีารเวยีนเทียนในวนัวสิาขบชูา มข้ีอควรปฏบิติัเหมอืนวนัส�าคัญทาง
พระพุทธศาสนา อ่ืน ๆ  เช่น วนัมาฆบชูา ครัน้เสรจ็พิธเีวยีนเทียนแล้ว บางวดั
จัดให้มีการแสดงธรรมเทศนาพุทธประวัติ และปฏิบัติธรรมตลอดทั้งคืน เพื่อ
ถวายเป็นพทุธบูชา ปัจจุบนัเท่าท่ีทราบก็ยงัมถืีอปฏบิติัอยูบ้่าง แต่มอียูน้่อยมาก

วันวิสำขบูชำได้รับกำรรับรองให้เป็นวันส�ำคัญสำกล
เมื่อวันที่ ๒๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๔๓ นายดอน ปรมัตถ์วินัย  

โฆษกกระทรวงการต่างประเทศได้แถลงต่อส่ือมวลชนว่า ตามท่ีการประชุม  
International Buddhist Conference ณ กรงุโคลัมโบ ประเทศศรลัีงกา ระหว่าง 
วนัท่ี ๙ - ๑๔ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๔๑ ซึง่มผู้ีแทนจากประเทศท่ีนับถือ 
พระพุทธศาสนาจ�านวนมาก เช่น บังคลาเทศ จีน ลาว เกาหลีใต้ เวียดนาม 
ภูฏาน อินโดนีเซีย เนปาล กัมพูชา อินเดีย ปากีสถาน ไทย เป็นต้น ได้ตกลง
ท่ีจะเสนอให้สมัชชาสหประชาชาติรับรองข้อมติท่ีจะประกาศให้วันวิสาขบูชา 
เป็นวันหยุดของสหประชาชาติ

ต่อมาเมื่อวันที่ ๑๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๓ ที่ประชุมสมัชชา 
สหประชาชาติสมัยสามัญ ครั้งที่ ๕๔ ได้พิจารณาว่า เนื่องจากวันวิสาขบูชา  
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เป็นวันส�าคัญของพุทธศาสนิกชนทั่วโลก เพราะเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ 
ตรัสรู้ และเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนให้มวลมนุษย์  
มีเมตตาธรรมและขันติธรรมต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เพื่อให้เกิดสันติสุข 
ต่อสังคมอันเป็นแนวทางของสหประชาชาติ ท่ีประชุมจึงให้การรับรองโดย
ฉันทามติว่า วันดังกล่าวเป็นวันท่ีส�านักงานใหญ่องค์การสหประชาชาติและ
ที่ท�าการสมัชชาจะจัดให้มีการระลึกถึง (Observance) ตามความเหมาะสม

กำรจัดพิธีวิสำขบูชำของชำวพุทธนำนำชำติ
การบูชาวันเพ็ญเดือนวิสาขะ ซึ่งตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค�่าเดือน ๖ ตาม

ปฏิทินจันทรคติของไทย  คือ ค�านวณการโคจรของดวงจันทร์ เป็นข้างขึ้น
ข้างแรม ซึง่มกัจะตรงกับเดือนพฤษภาคมหรอืมิถุนายน เฉพาะในประเทศไทย 
ถ้าปีใดมีอธิกมาส คือมีเดือน ๘ สองหน ให้เลื่อนไปประกอบพิธีในวันเพ็ญ
เดือน ๗ ส่วนประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทอื่น ๆ คงจัดให้มีพิธี
วิสาขบูชาในวันเพ็ญเดือน ๖ แม้ในปีนั้นจะมีเดือน ๘ สองหนก็ตาม ส่วน
กลุ่มชาวพุทธมหายานบางนิกาย ที่นับถือว่าเหตุการณ์ทั้ง ๓ นั้น เกิดในวัน 
ต่างกัน ไม่ใช่ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ทุกเหตุการณ์ ก็จะจัดพิธีวิสาขบูชา
ตามความเชื่อในนิกายของตน เช่น ชาวพุทธญี่ปุ่นจัดงานฉลองวันประสูติ 
พระพุทธเจ้าตามปฏิทินสุริยคติ (ปฏิทินสากล) ในวันท่ี ๘ เมษายน ส่วน 
ชาวพุทธศรีลังกา เรียกว่า วีสัค หรือ วีซัก (Vesak หรือ Wesak Day) 
เป็นต้น แต่สาระส�าคัญของงานก็ยังคงเป็นอย่างเดียวกัน

ค�ำบูชำ	ดอกไม้	ธูป	เทียน	วันวิสำขบูชำ
ยมมฺห โข มย�, ภควนฺต� สรณ� คตา, โย โน ภควา สตฺถา, ยสฺส จ มย�, ภควโต 

ธมฺม� โรเจม, อโหสิ โข โส ภควา, มชฌฺเิมสุ ชนปเทสุ, อรยิเกสุ มนุสฺเสสุ อุปฺปนฺโน,  
ขตฺติโย ชาติยา, โคตโม โคตฺเตน, สกยฺปุตฺโต, สกฺยกุลา ปพฺพชโิต, สเทวเกโลเก,  
สมารเก สพฺรหฺมเก, สสฺสมณพฺราหฺมณิยา ปชาย, สเทวมนุสฺสาย, อนุตฺตร� 
สมฺมาสมฺโพธึ, อภิสมฺพุทฺโธ. นิสฺส�สย� โข โส ภควา, อรห� สมฺมาสมฺพุทฺโธ,  
วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน, สุคโต, โลกวิทู, อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ, สตฺถา 
เทวมนุสฺสาน�, พุทฺโธ ภควาฯ
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สฺวากฺขาโต โข ปน, เตน ภควตา ธมโฺม, สนฺทิฏฺโิก, อกาลิโก, เอหิปสฺสิโก,  
โอปนยิโก, ปจฺจตฺต� เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิฯ สุปฏิปนฺโน โข ปนสฺส, ภควโต 
สาวกสงโฺฆ, อุชุปฏปินฺโน ภควโต สาวกสงโฺฆ, ญายปฏปินฺโน ภควโต สาวกสงโฺฆ,  
สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, ยทิท� จตฺตาริ ปุริสยุคานิ, อฏฺ 
ปุริสปุคฺคลา, เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ, อาหุเนยฺโย, ปาหุเนยฺโย, ทกฺขิเณยฺโย, 
อญฺชลีกรณีโย, อนุตฺตร� ปุญฺญกฺเขตฺต� โลกสฺสฯ  

อย� โข ปน ปฏิมา (ถูโป), ต� ภควนฺต� อุทฺทิสฺส กตา (กโต), ยาวเทว  
ทสฺสเนน, ต�ภควนฺต� อนุสฺสริตฺวา, ปสาทส�เวคปฏิลาภาย, มย� โข เอตรหิ,  
(อิม� วิสาขปุณฺณมีกาล�, ตสฺส ภควโต, ชาติสมฺโพธินิพฺพานกาลสมฺมต�)  
ปตฺวา, อิม� าน� สมฺปตฺตา, อิเม, ทณฺฑทีปธูปาทิสกฺกาเร, คเหตฺวา, อตฺตโน 
กาย�, สกฺการุปธาน� กริตฺวา, ตสฺส ภควโต, ยถาภุจฺเจ คุเณ, อนุสฺสรนฺตา,  
อิม� ปฏิมากร� ( ถูป ํ ) ติกฺขตฺตุ� , ปทกฺขิณ� กริ สฺสาม, ยถาคหิเตหิ ,  
สกฺกาเรหิ, ปูช� กุรุมานาฯ

สาธุ โน ภนฺเต ภควา, สุจิรปรินิพฺพุโตปิ, ญาตพฺเพหิ คุเณหิ, อตีตา
รมฺมณตาย, ปญฺญายมาโน, อิเม, อมฺเหหิ คหิเต, สกฺกาเร, ปฏิคฺคณฺหาตุ,  
อมฺหาก�, ทีฆรตฺต�, หิตาย, สุขายฯ

เรำท้ังหลำย ถึงซึ่งพระผู้มีพระภำคพระองค์ใดว่ำเป็นท่ีพ่ึง, พระผู้ม ี
พระภำคพระองค์ใด เป็นศำสดำของเรำท้ังหลำย และเรำท้ังหลำยชอบซึง่ธรรม
ของพระผู้มีพระภำคพระองค์ใด, พระผู้มีพระภำคพระองค์นั้นแล ได้อุบัติแล้ว
ในหมู่มนุษย์ชำวอริยกะ ในมัชฌิมชนบท, พระองค์เป็นกษัตริย์โดยพระชำติ 
เป็นโคดมโดยพระโคตร, เป็นศำกยบุตร เสด็จออกบรรพชำแล้วแต่ศำกยสกุล 
เป็นผู้ตรัสรู้พร้อมเฉพำะแล้ว ซึ่งพระอนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ ในโลกพร้อม
ทั้งเทวโลก มำรโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณพรำหมณ์เทวดำ
และมนุษย์ พระผู้มีพระภำคพระองค์น้ัน เป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ตรสัรูช้อบเอง 
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว เป็นผู้รู้แจ้งโลก เป็น
สำรถีแห่งบรุษุควรฝึกได้ ไม่มผู้ีอ่ืนยิง่ไปกว่ำ เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์
ทั้งหลำย เป็นผู้ตื่นแล้ว เป็นผู้เบิกบำนแล้ว เป็นผู้มีโชค โดยไม่ต้องสงสัยแล
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อน่ึง พระธรรมอันพระผู้มีพระภำคพระองค์น้ันตรัสดีแล้ว อันผู้
บรรลุจะพึงเห็นเอง ไม่ประกอบด้วยกำล ควรเรียกให้มำดู ควรน้อมเข้ำมำ 
อันวิญญูชนพึงรู้เฉพำะตน และพระสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคพระองค์
นั้น เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว เป็นผู้ปฏิบัติตรงแล้ว เป็นผู้ปฏิบัติเป็นธรรม เป็นผู้
ปฏิบัติสมควร นี้คือคู่แห่งบุรุษสี่ บุรุษบุคคลแปด นี่พระสงฆ์สำวกของพระผู้ม ี
พระภำค เป็นผู้ควรของค�ำนับ เป็นผู้ควรของต้อนรับ เป็นผู้ควรของท�ำบุญ 
เป็นผู้ควรท�ำอัญชลี เป็นนำบุญของโลก ไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ

พระสถูป (พระปฏิมำ) นี้แล นักปรำชญ์ได้อุทิศเฉพำะต่อพระผู้มีพระ
ภำคพระองค์น้ัน สร้ำงไว้แล้วเพียงเพื่อระลึกถึงพระผู้มีพระภำคพระองค์น้ัน  
ด้วยทรรศนะแล้ว ได้ควำมเล่ือมใสและสังเวช บดัน้ี เรำท้ังหลำยมำถึงกำลวสิำข
ปุณณม ีเป็นท่ีรูกั้นว่ำกำลเป็นท่ีประสูติ ตรสัรู ้และเสด็จดับขันธปรนิิพพำนแห่ง
พระผู้มีพระภำคพระองค์น้ัน จึงมำประชมุกันแล้ว ณ ท่ีน้ี ถอืสักกำระมีประทีป
ด้ำมและธูปเป็นต้นเหล่ำนี้ ท�ำกำยของตนให้เป็นดังภำชนะรับเครื่องสักกำระ  
ระลึกถึงพระคุณตำมเป็นจริงท้ังหลำย ของพระผู้มีพระภำคพระองค์นั้น 
บูชำด้วยสักกำระอันถือไว้แล้วอย่ำงไร จักท�ำประทักษิณส้ินวำระสำมรอบ  
ซึ่งพระสถูป (พระปฏิมำ) น้ี ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภำค
แม้เสด็จดับขันธปรินิพพำนนำนมำแล้ว ยังปรำกฏอยู่ด้วยพระคุณสมบัติ  
อันข้ำพระพุทธเจ้ำท้ังหลำยจะพึงรู้โดยควำมเป็นอตีตำรมณ์ ขอจงทรงรับ 
เคร่ืองสักกำระ อันข้ำพระพุทธเจ้ำท้ังหลำยถือไว้แล้วน้ี เพ่ือประโยชน์  
เพื่อควำมสุข แก่ข้ำพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย สิ้นกำลนำนเทอญ.

สถานท่ีประกอบพิธีเวียน เป็นสถูปหรือเจดีย์ ใช้ค�าว่า ถูโป	 ถูป		
ถ้าสถานที่นั้นเป็นพระพุทธรูปหรืออุโบสถ ให้เปลี่ยนใช้ค�าในวงเล็บว่า ปฏิมำ	
อุทฺทิสฺส	กตำ, อิม�	ปฏิม� แทน
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ ในวันอัฏฐมีบูชา
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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วันอัฏฐมบีูชา
ควำมเป็นมำของวันอัฏฐมีบูชำ
วันอัฏฐมีบูชำ แปลว่า การบูชาในวัน ๘ ค�่า ซึ่งตรงกับวันถวาย

พระเพลิงพระพุทธสรีระของพระพุทธเจ้า นับเป็นวันที่ ๘ หลังเสด็จดับขันธ
ปรินิพพาน ตรงกับแรม ๘ ค�่า เดือน ๖ ของไทย

เมื่อพระพุทธเจ้าได้เสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ พระแท่นบรรทม
ระหว่างต้นสาละคู่ ในสาลวโนทยาน กรุงกุสินารา เมื่อวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อน
พุทธศักราช ๑ ปี พวกมัลลกษัตริย์แห่งกรุงกุสินารา ได้ทรงบูชาสักการะ
พระพุทธสรีระด้วยดอกไม้ของหอมและประโคมเครื่องดนตรีทุกชนิดที่มีอยู่ใน 
กรุงกุสินาราตลอด ๗ วัน ในวันที่ ๘ ให้เจ้ามัลละระดับหัวหน้า ๘ พระองค์  
สระสรงเกล้าผม นุ่งห่มผ้าใหม่ อัญเชญิพระพุทธสรรีะไปทางทิศตะวนัออกของ
พระนคร เพื่อถวายพระเพลิง ณ มกุฏพันธนเจดีย์ ในวันแรม ๘ ค�่า เดือน ๖

ในวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ ณ มกุฏพันธนเจดีย์ มีพระสงฆ์
สาวกจ�านวนมากมาชุมนุมกัน โดยมีพระมหากัสสปเถระเป็นประธาน พร้อม
ด้วยพระเถระผู้ใหญ่ มีพระอนุรุทธะ พระอานนท์ เป็นต้น ในฝ่ายเมืองมีพวก
มลัลกษัตรย์ิ พร้อมชาวเมอืงกุสินาราและเมอืงใกล้เคียงมาร่วมชมุนุม เพือ่ร่วม
พธิถีวายพระเพลิงพระพุทธสรรีะ เป็นวนัเศร้าโศกเสียใจของปุถุชน และธรรม
สังเวชเกิดขึ้นแก่พระอรหันต์ เพราะการสูญเสียแห่งพระพุทธสรีระ

ควำมเป็นมำของวันอัฏฐมีบูชำในประเทศไทย
วันอัฏฐมีบูชา เริ่มมีมาแต่ครั้งใด ไม่ปรากฏหลักฐานแน่นอน ทั้งไม่

ได้ก�าหนดเป็นงานพระราชพิธี และทางราชการยังไม่รับรองให้เป็นวันส�าคัญ 
แต่เดิมส่วนใหญ่ มกีารจัดพิธเีวยีนเทียนในวดัท่ีต้ังอยูใ่นส่วนกลางเป็นส่วนใหญ่ 
ส่วนภูมิภาคมีจัดเฉพาะวัดที่อยู่ในเขตเมืองเท่านั้น ท�าให้ไม่ค่อยมีคนทราบถึง
ความส�าคัญของวันอัฏฐมีบูชา
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กำรจัดพิธีอัฏฐมีบูชำ
การจัดพิธีอัฏฐมีบูชา มีการจัดเป็น ๒ รูปแบบ ได้แก่ แบบท่ี ๑  

จัดพิธเีวยีนเทยีนเช่นเดียวกับวนัส�าคัญอ่ืน ๆ  คือ วันวสิาขบชูา วนัอาสาฬหบชูา 
และวันมาฆบูชา และแบบที่ ๒ จัดพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพจ�าลอง เคย
เห็นมีการจัดที่วัดพลับพลาชัย จังหวัดเพชรบุรี แต่จัดเพียงครั้งคราว ไม่ได้
จัดเป็นประเพณี ส่วนท่ีจัดจนเป็นประเพณีน้ัน ปรากฏว่ามีประเพณีการจัด
พิธีถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระจ�าลอง เช่น วัดพระบรมธาตุทุ่งยั้ง จังหวัด
อุตรดิตถ์ เป็นต้น ซึ่งมีมาแต่เมื่อใด ไม่ปรากฏหลักฐานแน่นอน

ค�ำบูชำ	ดอกไม้	ธูป	เทียน	วันอัฏฐมีบูชำ
ยมมฺห โข มย�, ภควนฺต� สรณ� คตา, โย โน ภควาสตฺถา, ยสฺส จ มย�, 

ภควโต ธมมฺ� โรเจม, อโหสิ โข โส ภควา, มชฌฺเิมสุ ชนปเทสุ, อรยิเกสุ มนุสฺเสสุ 
อุปฺปนฺโน, ขตฺติโย ชาติยา, โคตโม โคตฺเตน, สกฺยปุตฺโต, สกฺยกุลา ปพฺพชิโต,  
สเทวเก โลเก สมารเก สพฺรหฺมเก, สสฺสมณพฺราหฺมณยิา ปชาย, สเทวมนุสฺสาย,  
อนุตฺตร� สมฺมาสมฺโพธึ, อภิสมฺพุทฺโธ, นิสฺส�สย� โข โส ภควา, อรห� สมฺมา 
สมพฺทฺุโธ, วชิชฺาจรณสมปฺนฺโน, สุคโต โลกวทูิ, อนุตฺตโร ปรุสิทมฺมสารถิ, สตฺถา 
เทวมนุสฺสาน�, พุทฺโธ ภควาฯ

สฺวากฺขาโต โข ปน, เตน ภควตา ธมโฺม, สนฺทิฏฺโิก, อกาลิโก, เอหิปสฺสิโก,  
โอปนยิโก, ปจฺจตฺต� เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิฯ

สุปฏิปนฺโน โข ปนสฺส, ภควโต สาวกสงโฺฆ, อุชุปฏปินฺโน ภควโต สาวก 
สงโฺฆ, ญายปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงโฺฆ, สามจิีปฏปินฺโน ภควโต สาวกสงโฺฆ, 
ยทิท� จตฺตาร ิปุรสิยคุานิ, อฏฺ ปุรสิปุคฺคลา, เอส ภควโต สาวกสงโฺฆ, อาหุเนยฺโย,  
ปาหุเนยฺโย, ทกฺขิเณยฺโย, อญฺชลีกรณีโย, อนุตฺตร� ปุญฺญกฺเขตฺต� โลกสฺสฯ  

อย� โข ปน ปฏิมา (ถูโป), ต� ภควนฺต� อุทฺทิสฺส กตา (กโต), ยาวเทว
ทสฺสเนน, ต� ภควนฺต�อนุสฺสริตฺวา, ปสาทส� เวคปฏิลาภาย, มย� โข เอตรหิ,  
วิสาขปุณฺณมิโต ปร�, อฏฺมีกาล�, ตสฺส ภควโต, สรีรชฺฌาปนกาลสมฺมต�  
ปตฺวา, อิม�น�สมฺปตฺตา, อิเม, ทณฺฑทีปธูปปุปฺผาทิสกฺกาเร, คเหตฺวา,  
อตฺตโน กาย�, สกฺการุปธาน� กริตฺวา, ตสฺส ภควโต, ยถาภุจฺเจ คุเณ,  
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อนุสฺสรนฺตา, อิม� ปฏิมาฆร� (ถูปํ) ติกฺขตฺตุ�, ปทกฺขิณ� กริสฺสาม, ยถาคหิเตหิ,  
สกฺกาเรหิ, ปูช� กุรุมานาฯ

สาธ ุโน ภนฺเต ภควา, สุจิรปรนิิพพฺุโตปิ, ญาตพฺเพหิ คุเณหิ, อตีตารม-ฺ 
มณตาย, ปญฺญายมาโน, อิเม, อมฺเหหิคหิเต, สกฺกาเร, ปฏิคฺคณฺหาตุ, อมฺหาก�, 
ทีฆรตฺต�, หิตาย, สุขายฯ

เรำท้ังหลำยถึงพระผู้มพีระภำคพระองค์ใดว่ำเป็นท่ีพ่ึง พระผู้มีพระภำค
พระองค์ใดเป็นศำสดำของเรำท้ังหลำย และเรำท้ังหลำยชอบธรรมของพระ 
ผู้มีพระภำคพระองค์ใด พระผู้มีพระภำคพระองค์น้ันแล ได้อุบัติแล้วในหมู่
มนุษย์ชำวอริยกะ ในมัชฌิมชนบท, พระองค์เป็นกษัตริย์  โดยพระชำติ เป็น
โคดมโดยพระโคตร  เป็นศำกยบตุร เสด็จออกบรรพชำแล้วแต่ศำกยสกลุ เป็น
ผู้ตรัสรู้พร้อมเฉพำะแล้ว ซึ่งพระอนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ ในโลกพร้อมทั้ง
เทวโลก มำรโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณพรำหมณ์เทวดำและ
มนุษย์ พระผู้มีพระภำคนั้น เป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ตรัสรู้ชอบเอง เป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยวชิชำและจรณะ เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว เป็นผู้รูแ้จ้งโลก เป็นสำรถีแห่ง
บุรุษควรฝึกได้ ไม่มีผู้อื่นยิ่งไปกว่ำ เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย 
เป็นผู้ตื่นแล้ว เป็นผู้เบิกบำนแล้ว เป็นผู้มีโชค โดยไม่ต้องสงสัยแล

อน่ึง พระธรรมอันพระผู้มพีระภำคน้ันตรสัดีแล้ว อันผู้บรรลุจะพึงเห็น
เอง ไม่ประกอบด้วยกำล ควรเรียกให้มำดู ควรน้อมเข้ำมำ อันวิญญูชนพึง
รู้เฉพำะตน และพระสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำนั้น เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว
แล เป็นผู้ปฏิบัติตรงแล้ว เป็นผู้ปฏิบัติเป็นธรรม เป็นผู้ปฏิบัติสมควร นี้คือ 
คู่แห่งบุรุษสี่ บุรุษบุคคลแปด นี่พระสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำค เป็นผู้ควร
ของค�ำนับ เป็นผู้ควรของต้อนรับเป็นผู้ควรของท�ำบุญ เป็นผู้ควรท�ำอัญชลี 
(ประนมมือไหว้) เป็นนำบุญของโลก ไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ พระสถูป (พระ
ปฏิมำ) นี้แล นักปรำชญ์ ได้อุทิศเฉพำะต่อพระผู้มีพระภำคนั้น สร้ำงไว้แล้ว
เพียงเพ่ือระลึกถึงพระผู้มีพระภำคน้ันด้วยทรรศนะแล้ว ได้ควำมเล่ือมใสและ
สังเวช บดัน้ี เรำท้ังหลำยมำถึงกำลอัฏฐมบีชูำ หลังจำกวนัวสิำขปุณณมี เป็นท่ี
รูกั้นว่ำ กำลเป็นท่ีถวำยพระเพลิงพระสรรีะแห่งพระผู้มพีระภำค จึงมำประชมุ
กันแล้ว ณ ที่นี้ ถือสักกำระมีประทีปด้ำมและธูปเป็นต้นเหล่ำนี้ ท�ำกำยของ
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ตนให้เป็นดังภำชนะรองรับเครื่องสักกำระ ระลึกถึงพระคุณตำมเป็นจริงท้ัง
หลำยของพระผู้มีพระภำคนั้น บูชำด้วยสักกำระอันถือไว้แล้วอย่ำงไร จักท�ำ 
ประทักษิณส้ินวำระสำมรอบ ซึ่งพระสถูป (พระปฏิมำ) น้ี ข้ำแต่พระองค ์
ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภำคแม้เสด็จปรินิพพำนนำนมำแล้ว ยังปรำกฏอยู่ด้วย
พระคุณสมบัติ อันข้ำพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย จะพึงรู้โดยควำมเป็นอตีตำรมณ์ 
ขอจงทรงรับซ่ึงเครื่องสักกำระอันข้ำพระพุทธเจ้ำท้ังหลำยถือไว้แล้วน้ี เพื่อ
ประโยชน์ เพื่อควำมสุขแก่ข้ำพระพุทธเจ้ำทั้งหลำยสิ้นกำลนำน เทอญ.

วันอาสาฬหบูชา
ควำมส�ำคัญของวันอำสำฬหบูชำ	
วันอำสำฬหบูชำ หรือ อำสำฬหปุณณม ีแปลว่า การบูชาในวันเพ็ญ

เดือนอาสาฬหะ คือวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๘ (ประมาณเดือนกรกฎาคม) ใน
ปีที่มีอธิกมาส เลื่อนไปจัดพิธีในวันเพ็ญเดือน ๘ หลัง

วนัอาสาฬหบชูา มเีหตุการณ์ส�าคัญท่ีเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาเกิด
ขึ้นหลายประการ ภายหลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ ๒ เดือน สรุปได้ ดังนี้

๑. เป็นวนัท่ีพระพทุธเจ้าทรงแสดงพระปฐมเทศนา (พระธรรมเทศนา
กัณฑ์แรก) คือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร แก่ปัญจวัคคีย์ และฤๅษีโกณฑัญญะ 
ได้บรรลุดวงตาเห็นธรรม (โสดาบัน) แล้วทูลขออุปสมบท

๒. เป็นวันที่มีพระสงฆ์สาวกเกิดขึ้นเป็นองค์แรกในโลก คือ ฤาษี 
โกณฑัญญะ ได้อุปสมบทเป็นภิกษุองค์แรกในพระพุทธศาสนา คือด้วยวิธ ี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา

๓. เป็นวันแรกที่มีพระรัตนตรัยครบบริบูรณ์ ๓ ประการ

ควำมเป็นมำของวันอำสำฬหบูชำ
วนัอาสาฬหบชูา เป็นวนัท่ีพระพทุธเจ้าทรงแสดงธมัมจักกัปปวตันสูตร 

ซึ่งเป็นพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก โปรดปัญจวัคคีย์ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
(ปัจจุบันเรียกว่า สารนาถ) กรุงพาราณสี เมื่อวันเพ็ญกลางเดือน ๘ ภายหลัง 
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จิตรกรรมสีอะคริลิคเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระบรมศาสดาทรงแสดงพระปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์
อันเป็นต้นก�าเนิดวันอาสาฬบูชา

ผลงานของอาจารย์ค�านวน ชานันโท
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การตรัสรู้ ๒ เดือน
พอจบพระธรรมเทศนา โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม ส�าเร็จเป็น

พระโสดาบัน เป็นพยานการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงทราบว่า 
โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมแล้ว จึงทรงเปล่งอุทานว่า “อญฺญำสิ วต โภ 
โกณฺฑญฺโญ อญฺญำสิ วต โภ โกณฺฑญฺโญ” แปลว่า โกณฑัญญะรู้แล้วหนอ 
โกณฑญัญะรูแ้ล้วหนอ ด้วยเหตุน้ี โกณฑญัญะ จึงได้นามว่า อัญญาโกณฑญัญะ 
ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

โกณฑัญญะได้ทูลขออุปสมบท พระองค์ประทานอุปสมบท ด้วยวิธ ี
เอหิภกิขอุุปสัมปทา จึงนับว่าพระอัญญาโกณฑญัญะเป็นพระสงฆ์องค์แรก และ
มีพระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เกิดขึ้นครบบริบูรณ์
ในวันนั้น วันอาสาฬหบูชายังเรียกกันว่า วันพระสงฆ์ อีกด้วย

ควำมเป็นมำของวันอำสำฬหบูชำในประเทศไทย
ประเทศไทยได้ประกาศให้มพิีธอีาสาฬหบชูา เมือ่วันท่ี ๑๔ กรกฎาคม 

พุทธศักราช ๒๕๐๑ โดยพระธรรมโกศาจารย์ (ชอบ อนุจารี) ต่อมาได้รับ
สมณศักด์ิเป็นท่ี พระพิมลธรรม คร้ังด�ารงต�าแหน่งสังฆมนตรีช่วยว่าการ
องค์การศึกษา ได้เสนอคณะสังฆมนตรีให้เพิ่มวันศาสนพิธี เพื่อท�าพุทธบูชา
ขึ้นอีกวันหนึ่ง คือ วันธรรมจักรหรือวันอาสาฬหบูชา คณะสังฆมนตรีมีมติ
เห็นชอบ โดยให้ก�าหนดว่าวนัอาสาฬหบชูา เป็นวนัส�าคัญทางพระพทุธศาสนา 
และทางรัฐบาลก็ได้เห็นความส�าคัญของวันดังกล่าว จึงได้ประกาศให้เป็น 
วันหยุดราชการ จนกระทั่งปัจจุบัน

วนัอาสาฬหบชูา มปีฏบัิติเฉพาะในประเทศไทยเท่าน้ัน ส�าหรบัชาวพุทธ 
ในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาอื่น ๆ ไม่ได้มีการจัดพิธีแต่อย่างใด
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พระรำชพิธีในวันอำสำฬหบูชำ
พระราชพิธีเน่ืองในวันอาสาฬหบูชา พิธีหลวงมิได้มีการเวียนเทียน

เหมือนวันวิสาขบูชาและวันมาฆบูชา แต่เป็นพิธีจัดต่อเนื่องกัน ๒ วัน คือ วัน
อาสาฬหบชูาและวนัเข้าพรรษา เรยีกว่า พระราชพธิทีรงบ�าเพ็ญพระราชกุศล 
เน่ืองในวันอาสาฬหบูชาและเทศกาลเข้าพรรษา ส�าหรับพระราชกิจในการ 
พระราชพิธีวันอาสาฬหบูชา พอสรุปได้ ดังนี้

ในวนัขึน้ ๑๕ ค�า่ เดือน ๘ วนัอาสาฬหบชูา เวลาประมาณ ๑๖.๐๐ น.  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว เสด็จพระราชด�าเนินไปยังพระอุโบสถ  
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ทรงจุดเทียนพรรษาบูชาพระรัตนตรัย ทรงจุด
เทียนท้ายท่ีน่ังและถวายพานพุ่มเทียน บูชาพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร 
พระสัมพุทธพรรณี พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก พระพุทธเลิศหล้านภาลัย  
ทรงจุดเทียนเครื่องนมัสการทองใหญ่ (เครื่องบูชาส�าหรับพระมหากษัตริย์  
จุดบูชาพระรัตนตรัยในงานพระราชพิธี) ทรงจุดเทียนชนวนพระราชทานแก่ 
เจ้าพนักงาน เพ่ือน�าไปถวายเจ้าอาวาส ส�าหรบัจุดเทียนพรรษาท่ีทรงอุทิศตาม 
พระอารามหลวงต่าง ๆ  และถวายพระราชวงศ์ เพือ่จุดเทียนท่ีพระศรรัีตนเจดีย์ 

พิธีบ�าเพ็ญพระราชกุศล เนื่องในวันอาสาฬหบูชา ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม
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หอพระมณเฑยีรธรรม หอพระศาสตราคม ในพระบรมมหาราชวงั ท่ีมไิด้เสด็จ
พระราชด�าเนินไปทรงจุดด้วยพระองค์เอง ทรงประเคนพุ่มเทียนแด่สมเด็จ 
พระสังฆราช สมเด็จพระราชาคณะ พระราชาคณะ และพระภิกษุนาคหลวง 
เม่ือพระสงฆ์ถวายอดิเรก ออกจากพระอุโบสถแล้ว จึงเสด็จพระราชด�าเนินกลับ

วันอาสาฬหบูชา พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติเช่นเดียวกับวันมาฆบูชา
และวันวิสาขบูชา

ค�ำบูชำ	ดอกไม้	ธูป	เทียน	วันอำสำฬหบูชำ
ยมมฺห โข มย�, ภควนฺต� สรณ� คตา, โย โน ภควา สตฺถา, ยสฺสจมย�, ภควโต 

ธมมฺ� โรเจม. อโหสิ โข โส ภควา, อรห� สมมฺาสมพฺทุโฺธ, สตฺเตสุ, การญุญฺ� ปฏจฺิจ, 
กรณุายโก หิเตสี, อนุกมฺปํ อุปาทาย, อาสาฬหฺปุณณฺมยิ�, พาราณสิย�, อิสิปตเน 
มิคทาเย, ปญฺจวคฺคิยาน� ภิกฺขูน�, อนุตฺตร� ธมฺมจกฺก�, ปม� ปวตฺเตตฺวา, จตฺตาร ิ
อริยสจฺจานิ, ปกาเสสิฯ

ตสฺมิญฺจ โข สมเย, ปญฺจวคฺคิยาน�ภิกฺขูน�, ปมุโข, อายสฺมา อญฺญา
โกณฺฑญฺโญ, ภควโต ธมฺม� สุตฺวา, วิรช� วีตมล�, ธมฺมจกฺขุ�, ปฏิลภิตฺวา, ยงฺกิญฺจ ิ
สมุทยธมฺม�, สพฺพนฺต� นิโรธธมฺมนฺติ, ภควนฺต�, อุปสมฺปท�, ยาจิตฺวา, ภควโตเยว, 
สนฺติเก, เอหิภกฺิขอุุปสมปฺท�, ปฏิลภตฺิวา, ภควโต ธมมฺวนิเย, อรยิสาวกสงโฺฆ, โลเก 
ปม�อุปฺปนฺโน, อโหสิฯ

ตสฺมญฺิจาปิ โข สมเย, สงฆฺรตน� โลเก ปม� อุปฺปนฺน� อโหสิ, พุทฺธรตน�,  
ธมฺมรตน�, สงฺฆรตนนฺติ, ติรตน� สมฺปุณฺณ� อโหสิฯ

มย� โข เอตรหิ, อิม� อาสาฬฺหปุณฺณมีกาล�, ตสฺส ภควโต, ธมฺม
จกฺกปฺปวตฺตน�กาลสมฺมต�, อริยสาวกสงฺฆอุปฺปตฺติกาลสมฺมตญฺจ, รตนตฺตยสมฺ
ปุณฺณกาลสมฺมตญจฺ, ปตฺวา, อิม� าน� สมปฺตฺตา, อิเม สกฺกาเรคเหตฺวา, อตฺตโน 
กาย�, สกฺการุปธาน� กริตฺวา, ตสฺส ภควโต, ยถาภุจฺเจ คุเณ, อนุสฺสรนฺตา, อิม�
พทฺุธปฏมิ� (ถูปํ) ติกฺขตฺตุ�, ปทกฺขณิ�กรสฺิสาม, ยถาคหิเตหิสกฺกาเรหิ, ปูช� กุรมุานาฯ

สาธ ุโน ภนฺเต ภควา, สุจิรปรนิิพฺพุโตปิ, ญาตพฺเพหิ คุเณหิ, อตีตารมฺมณ 
ตาย, ปญฺญายมาโน, อิเม, อมฺเหหิ คหิเต, สกฺกาเร, ปฏิคฺคณฺหาตุ, อมฺหาก�, 
ทีฆรตฺต�, หิตาย, สุขายฯ
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เรำท้ังหลำยถึงพระผู้มพีระภำคพระองค์ใด ว่ำเป็นท่ีพ่ึงท่ีระลึก พระผู้มี
พระภำคพระองค์ใด เป็นพระศำสดำของเรำท้ังหลำย และเรำท้ังหลำยชอบใจ
พระธรรมของพระผู้มีพระภำคพระองค์ใด พระผู้มีพระภำคพระองค์นั้น เป็น
พระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ พระองค์ทรงอำศัยควำมกรุณำในหมู่สัตว์ ทรง
พระมหำกรณุำ มีพระทัยใฝ่ประโยชน์เก้ือกูล ทรงอำศัยควำมเอ็นดู ทรงแสดง
พระธรรมจักร ประกำศอริยสัจ ๔ เป็นครั้งแรก แก่ปัญจวัคคีย์ ที่ป่ำอิสิปตน
มฤคทำยวัน ใกล้กรุงพำรำณสี ในวันอำสำฬหปุณณมี

อนึ่ง สมัยนั้นแล ท่ำนโกณฑัญญะ ผู้เป็นประธำนของปัญจวัคคีย์ ได้
ฟังธรรมของพระผู้มีพระภำคแล้ว ได้ธรรมจักษุอันบริสุทธิ์ปรำศจำกมลทิน
ว่ำ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีควำมเกิดขึ้นเป็นธรรมดำ ส่ิงน้ันท้ังมวลล้วนมีควำมดับ
เป็นธรรมดำ” จึงทูลขออุปสมบทต่อพระผู้มีพระภำค ได้รับเอหิภิกขุอุปสมบท
จำกส�ำนักของพระผู้มพีระภำค เกิดเป็นอรยิสำวกองค์แรกในโลก ในพระธรรม
วนัิยของพระผู้มีพระภำค และในสมยัแม้น้ันแล พระสังฆรตันะได้บงัเกิดขึน้เป็น
ครั้งแรก พระรัตนตรัย คือ พระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ พระสังฆรัตนะ 
ได้สมบูรณ์แล้วในโลก

บัดน้ี เรำท้ังหลำย มำประจวบมงคลสมัย วันอำสำฬหปุณณมี  
วันเพ็ญเดือนแปดอันเป็นท่ียอมรับกันว่ำ เป็นวันท่ีพระผู้มีพระภำคพระองค์
นั้นทรงประกำศพระธรรมจักร เป็นวันที่เกิดขึ้นแห่งพระอริยสงฆ์สำวก และ
เป็นวันที่พระรัตนตรัยสมบูรณ์ คือ ครบ ๓ รัตนะ จึงมำประชุมพร้อมกันแล้ว  
ณ ท่ีน้ี ถือเครือ่งสักกำระเหล่ำน้ี ท�ำกำยของตนให้เป็นดังเครือ่งรองรบัเครือ่ง
สักกำระ ระลึกถึงพระคุณตำมเป็นจริงทั้งหลำยของพระผู้มีพระภำคพระองค์
นั้น จักท�ำประทักษิณรอบ  พระสถูปนี้ (พระปฏิมำ) สิ้นวำระ ๓ รอบ น้อม
บูชำอยู่ด้วยเครื่องสักกำระที่ถือกันอยู่ ณ บัดนี้

ข้ำแต่พระองค์ผู้เจรญิ พระผู้มพีระภำคเจ้ำ แม้เสด็จดับขนัธปรนิิพพำน
ไปนำนแล้ว แต่ยังปรำกฏอยู่ด้วยพระคุณ ซึ่งข้ำพระพุทธเจ้ำทั้งหลำยจะพึงรู้
โดยควำมเป็นอตีตำรมณ์ ขอจงทรงรับเครื่องสักกำระ อันข้ำพระพุทธเจ้ำทั้ง
หลำยถือไว้นี้ เพื่อประโยชน์ เพื่อควำมสุข แก่ข้ำพระพุทธเจ้ำทั้งหลำยสิ้นกำล
นำนเทอญ.
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วิชาอุโบสถศีล
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วิถีชีวิตของมนุษย์เปล่ียนแปลงไปตามวิทยาการท่ีเกิดขึ้นใหม่ตลอด
เวลา การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ันล้วนเป็นไปเพ่ือยกระดับชีวิตความเป็นอยู่ 
ทางกายของมนุษย์ให้สะดวกสบายยิ่งขึ้น ส่วนการยกระดับจิตใจนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่า ศีล มีบทบาทส�าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะศีล ๘ หรือ
อุโบสถศีล ซึ่งเป็นท่ีรับรู้กันมาแต่ครั้งโบราณว่าศีล ๘ สามารถยกระดับ
จิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี้ การรักษาศีล ๘ 
หรืออุโบสถศีล จึงยังคงถือปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าโลกจะ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม

การรักษาศีล ๘ เป็นการฝึกไม่ให้ชีวิตของเราไปเสพหรือบริโภค
วัตถุมากเกินไป จนกลายเป็นคนลุ่มหลงมัวเมาในวัตถุ แม้ในวันปกติซึ่งเคย 
ตามใจตนเอง แสวงหาความสุขด้วยการกินตามใจชอบ สนุกสนานอยู่กับ
การดูหรือฟัง และบ�าเรอกายด้วยการนอนฟูกหรูหรา แต่เมื่อถึงวันพระก็จะ
ต้องรักษาศีล ๘ ด้วยการเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย กล่าวคือ พึ่งวัตถุเพียงเท่าที่
จ�าเป็น ฝึกเป็นอยู่ให้พอดีพองามและมีความสุข โดยไม่ต้องพึ่งการบ�าเรอตา 
หู จมูก ลิ้น และกาย เช่น กินอาหารในเวลาจ�ากัดแค่เที่ยงวันและเพียงพอ
แก่สุขภาพ เป็นต้น 

บทที่ ๑
อุโบสถ
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ความเป็นมาของอุโบสถ
อุโบสถมีมาก่อนพุทธกาล โดยเป็นชื่อการบ�าเพ็ญพรตอย่างหนึ่งของ

นักบวชนอกพระพทุธศาสนา และเป็นธรรมเนียมปฏบิติัของคนท่ัวไปในยคุต้น
กัปป์ คือ ก�าหนดให้มกีารอดอาหาร ตรงกับการจ�าศีลของเรา ซึง่ถือปฏบิติักัน
ในวันขึ้น ๘ ค�่า ๑๕ ค�่า แรม ๘ ค�่า ๑๕ ค�่า หรือ ๑๔ ค�่า เมื่อมีเดือนขาด

แต่เดิมอุโบสถเป็นธรรมเนียมของปริพาชกและอัญญเดียรถีย์ท่ีจะ 
นัดหมายกันมาประชมุแสดงธรรมทุกวนั ๘ ค�า่ ๑๕ ค�า่ โดยในสมัยต้นพุทธกาล 
พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงวางระเบียบในเรื่องน้ีไว้ ต่อมาทรงอนุญาตให้ 
พระภิกษุสงฆ์ประชุมกันเพื่อสนทนาธรรมและแสดงธรรมแก่พุทธศาสนิกชน
ในวันเช่นนั้นบ้าง

การถืออุโบสถจึงเป็นส่ิงท่ีนักบวชนอกพระพุทธศาสนาและคนท่ัวไป
ปฏิบัติกันมาก่อนจะมีพระพุทธศาสนา เมื่อหยุดพักการงานก็จะชักชวนกัน
รักษาอุโบสถ เพราะถือว่าเป็นอริยประเพณีที่มีมาช้านาน ปรากฏในพระสูตร
หลายแห่ง เช่น อรรถกถาคังคมาลชาดก อัฏฐกนิบาต เป็นต้น ความว่า

"ในอดีตกาล มีเศรษฐีคนหน่ึงชอบท�าบุญบริจาคทาน จึงชักชวน
ภรรยา บุตร ธิดา และพวกพ้องบริวารทั้งหลายให้รักษาศีล ๕ ในวันปกติ 
ครั้นถึงวันพระ ก็ชักชวนให้รักษาอุโบสถศีล วันหน่ึง มีชายยากจนคนหน่ึง 
ได้เข้าไปขอรับจ้างท�างานในบ้านของเศรษฐีนั้น เศรษฐีบอกเงื่อนไขว่า “ทุก
คนในบ้ำนหลังน้ี ล้วนถือศีลรักษำอุโบสถ ถ้ำเธอถือศีลรักษำอุโบสถได้ ก็
ท�ำงำนได้” ด้วยความที่เป็นคนว่าง่ายและมีความมุ่งมั่นในการท�างาน  ชาย
หนุ่มผู้นี้จึงยอมรักษาอุโบสถ ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยรู้มาก่อนว่า อุโบสถศีลคืออะไร 
มีวิธีการรักษาอย่างไร 

ต่อมาวันหน่ึง เศรษฐีส่ังหญิงรับใช้ว่า “วันน้ีเป็นวันอุโบสถ เธอจง 
จัดอำหำรให้คนงำนแต่เช้ำตรู่ พวกเขำรับประทำนอำหำรแล้ว จะได้ถือศีล
รักษำอุโบสถกัน” หญิงรับใช้ได้ปฏิบัติตามค�าส่ัง เมื่อคนในบ้านรับประทาน
อาหารเช้าแล้ว ได้สมาทานศีลรักษาอุโบสถ อยู่ตามล�าพังในที่พักของตนเอง 
ยกเว้นชายหนุ่มยากจนคนน้ัน ได้ออกไปท�างานแต่เช้าตรู ่โดยไม่ทราบว่าเป็น
วันรักษาอุโบสถ เขาท�างานตลอดท้ังวันจนตะวันตกดิน แล้วจึงกลับมาบ้าน 
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เม่ือหญิงรับใช้น�าอาหารมาให้ เขาถามด้วยความแปลกใจว่า วันน้ีผู้คนหาย
ไปไหนกันหมด ท�าไมไม่มีเสียงเอ็ดอึงเหมือนทุกวัน

หญิงรับใช้ตอบว่า “เขำถือศีลรักษำอุโบสถกัน ต่ำงคนต่ำงอยู่ในที่พัก
ของตัวเอง” ครั้นทราบว่าทุกคนในบ้านต่างรักษาอุโบสถ เขาร�าพึงว่า “ใน
ท่ำมกลำงคนถือศีล เรำคนเดียวไม่ได้ถือศีล จะอยู่ได้อย่ำงไร เรำจะอธิษฐำน
อุโบสถตอนนี้ได้หรือเปล่ำหนอ” เขาไม่ยอมรับประทานอาหารและเข้าไปถาม
เศรษฐี ได้รับค�าตอบว่า “ถ้ำรักษำอุโบสถตอนนี้ จะได้เพียงครึ่งเดียว เพรำะ
ไม่ได้อธิษฐำนตั้งแต่เช้ำ” จึงบอกว่า “ครึ่งเดียวก็ได้” จากนั้นได้สมาทานศีล
กับเศรษฐี แล้วรักษาอุโบสถในที่อยู่ของตน 

ครั้นเวลาล่วงมาถึงกลางดึกคืนน้ัน เขาไม่ได้รับประทานอาหารเลย  
จึงหิวอาหารจนจะเป็นลม แม้เศรษฐีน�าเอาอาหารต่าง ๆ มาให้ ก็ไม่ยอมรับ
ประทาน ยอมเสียชีวิตแต่ไม่ยอมเสียศีลในที่สุด เมื่อความเจ็บปวดรุนแรงขึ้น 
คนทั้งหลายเห็นว่าเขาต้องตายอย่างแน่นอน จึงน�าออกมานอนนอกระเบียง 
ขณะเขาใกล้จะตาย พระราชากรุงพาราณสี เสด็จประพาสพระนครผ่านมา
ทางน้ันพอดี ชายหนุ่มผู้น้ันได้เห็นพระเจ้าแผ่นดิน จึงปรารถนาจะได้ราชสมบัติ
เช่นนั้นบ้าง จากนั้นเขาก็สิ้นใจตาย

ด้วยผลจากการรักษาอุโบสถเพียงครึ่งเดียวนั้น เขาได้ไปเกิดในครรภ์
พระอัครมเหสีของพระเจ้าพาราณสีพระองค์น้ัน เมื่อประสูติแล้ว ได้รับการ
ขนานพระนามว่า อุทัยกุมาร ครองสิริราชสมบัติในกรุงพาราณสี สืบแทน
พระบิดาในกาลต่อมา” 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การรกัษาอุโบสถปฏบิติักันมาก่อน
สมัยพุทธกาลแล้วและมีอานิสงส์มาก

อุโบสถสมัยพุทธกาล
สมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้มีธรรมเนียมการรักษา

อุโบสถ โดยก�าหนดให้เป็นวันประชุมฟังธรรมและสมาทานรักษาอุโบสถของ
คฤหัสถ์โดยเฉพาะ ทรงให้ใช้วันพระเช่นเดียวกับสมัยก่อนพุทธกาล แต่ทรง
บัญญัติให้พิเศษกว่า คือ ให้มีการรับไตรสรณคมน์และถือศีล ๘ ด้วย
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 พุทธศาสนิกชนจึงถือว่าวันพระเป็นวันส�าคัญ โดยจะถือโอกาสไปวัด 
ท�าบญุถวายภตัตาหารแด่พระสงฆ์และฟังพระธรรมเทศนา ส�าหรบัผู้เคร่งครดั
ในหลักค�าสอนพระพุทธศาสนาก็จะถือศีล ๘ หรืออุโบสถศีลด้วย นอกจากนี้ 
ยังถือว่าวันพระไม่ควรท�าบาปใด ๆ โดยเชื่อกันว่า การท�าบาปหรือท�าผิดศีล
ในวันพระเป็นบาปมากกว่าวันอื่น

ค�าว่า อุโบสถ ในที่นี้ เป็นชื่อของศีล ๘ ส�าหรับให้คฤหัสถ์รักษา แปล
ว่า การอยู่จ�า การเข้าจ�า หมายถึง  การรักษาศีลในวันที่ก�าหนดและบ�าเพ็ญ
กุศลอย่างอ่ืนในคราวเดียวกันด้วย เช่น สวดมนต์ ฟังพระธรรมเทศนา สนทนา
ธรรม เจรญิกรรมฐาน เป็นต้น เพือ่ฝึกควบคุมกายวาจาให้ประณตียิง่ขึน้ เป็น
อุบายขดัเกลากิเลสอย่างหยาบให้เบาบาง และเป็นทางสงบใจอันเป็นความสุข
ในทางพระพุทธศาสนา

องค์ประกอบของอุโบสถ
อุโบสถท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้พุทธศาสนิกชนฝ่ายคฤหัสถ์

สมาทานรักษา เพื่อท�ากุศลความดีร่วมกันในวันพระ ประกอบด้วยองค์ ๒ 
ได้แก่ ไตรสรณคมน์ และศีล ๘ ต่างจากอุโบสถนอกพระพุทธศาสนา ซึ่งไม่มี
ไตรสรณคมน์และศีล ๘ ดังนั้น การรักษาอุโบสถจึงเป็นการปฏิบัติตนตาม
พุทธบัญญัติ

ในเบื้องต้น จะกล่าวถึงพระรัตนตรัยและวิธีเข้าถึงพระรัตนตรัย
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พระรัตนตรัย หรือ พระไตรรัตน ์ เป็นสิ่งประเสริฐสุดซึ่งรัตนะมีค่า
อย่างอ่ืนไม่สามารถน�ามาให้ได้ พระรตันตรยัจงึควรแก่การเคารพนับถือ และ
สามารถน�าความสุขความเจรญิมาให้แก่ผู้ยอมรับนับถือและปฏบิติัตาม การถึง
รตนะทั้ง ๓ ประการนี้ เรียกว่า ไตรสรณคมน์ คือ ที่พึ่งที่ระลึกถึงอันเกษม
สูงสุดของพุทธศาสนิกชน ผู้ถึงไตรสรณคมณ์ย่อมสามารถก�าจัดทุกข์ และมี
ความสุขเกษมศานต์ น�าไปสู่พระนิพพานได้ในที่สุด

ไตรสรณคมน์
ค�าว่า ไตรสรณะ แปลว่า สรณะ ๓ หมายถึง พระรัตนตรัย คือ 

พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ค�าว่า คมน ์แปลว่า การถึง ดังนั้น  
ไตรสรณคมน์ จึงแปลว่าการถึงสรณะ ๓ มคีวามหมายว่า การนับถือพระรตันตรยั 
เป็นที่พึ่งครบทั้ง ๓ ประการ ดังนี้  

๑. พระพุทธเจ้า ชื่อว่าเป็นสรณะ เพราะก�าจัดภัยของสัตว์ทั้งหลาย 
ด้วยการแนะน�าสิ่งเป็นประโยชน์และน�าออกจากสิ่งไม่เป็นประโยชน์  

๒. พระธรรม ชื่อว่าเป็นสรณะ เพราะทรงไว้หรือรักษาผู้ปฏิบัติตาม
ไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว ด้วยการให้ข้ามพ้นจากทุคติภูมิ คือ อบาย ๔ ได้แก่ นรก 
สัตว์ดิรัจฉาน เปรต และอสุรกาย

บทที่ ๒
ไตรสรณคมน์
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๓. พระสงฆ์ ชื่อว่าเป็นสรณะ เพราะเป็นเน้ือนาบุญของโลก ไม่มี 
เน้ือนาบญุอ่ืนยิง่กว่า ด้วยการท�ากุศลแม้เพยีงเล็กน้อยกลับให้ได้รบัผลบญุมาก

ไตรสรณคมน์นี้ ท�าให้คนทุกประเภทเป็นพุทธศาสนิกชนโดยสมบูรณ์ 
ทั้งเด็กผู้ใหญ่ ทั้งหญิงชาย ทั้งคฤหัสถ์บรรพชิต ใครถือไตรสรณคมน์ก็เป็น
พุทธศาสนิกชนทันที เมื่อไตรสรณคมน์ขาด ความเป็นพุทธศาสนิกชนก็ขาด
ลงทันทีเหมือนกัน 

สรณคมน์ ๒ ประเภท
การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะนั้น ประมวลได้ ๒ ประเภท ดังนี้
๑.	 สรณคมน์ของพระอริยบุคคล ได้แก่ สรณคมน์พระอริยบุคคล

ตั้งแต่พระโสดาบันบุคคลเป็นต้นไป ซึ่งหมดความสงสัยในพระรัตนตรัย เช่น  
พระอัญญาโกณฑัญญะ พอฟังพระปฐมเทศนาจบ ได้ดวงตาเห็นธรรม ส�าเร็จ
เป็นพระอริยบุคคล ขออุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาตลอดชีวิต 
เป็นต้น

สรณคมน์ของพระอรยิบคุคลจะไมข่าดตลอดชวีิต เช่น สรณคมนข์อง
สุปปพทุธกุฏฐ ิเป็นต้น ดังปรากฏในคัมภร์ีชัน้อรรถกถาแห่งธรรมบท ความว่า

"วันหน่ึงพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมในวัดเวฬุวัน สุปปพุทธกุฏฐิซึ่ง
เป็นบุรุษโรคเรื้อน ยากจนเข็ญใจ ได้ไปฟังธรรมด้วย เขาได้บรรลุโสดาบัน 
ประสงค์จะกราบทูลการบรรลุธรรมให้พระพุทธเจ้าทรงทราบ แต่ไม่มีโอกาส
เพราะผู้คนหนาแน่น จึงกลับไปบ้านก่อน 

เมื่อผู้คนกลับไปหมดแล้ว เขาได้กลับมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าใหม่ ท้าว
สักกเทวราชคิดจะลองใจ จึงตรัสกับเขาว่า “สุปปพุทธะ เจ้ำเป็นคนยำกจน 
เอำเถอะ เรำจะให้ทรัพย์มำกมำยแก่เจ้ำ ขอเพียงเจ้ำพูดว่ำ พระพุทธเจ้ำ  
พระธรรม พระสงฆ์ ไม่ใช่พระพุทธเจ้ำ พระธรรม พระสงฆ์ เลิกกันที” 

สุปปพุทธะกล่าวว่า “น่ำอำยจริงท้ำวสักกะ เรำไม่ใช่คนขัดสนจนยำก 
เรำมีอริยทรัพย์ สำมำรถมีควำมสุขได้ ในขณะที่คนอื่นรู้สึกเป็นทุกข์”  

เมื่อท้าวสักกะไม่สามารถจะให้สุปปพุทธกุฏฐิพูดอย่างน้ันได้ จึงเสด็จ
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ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า กราบทูลค�าพูดโต้ตอบระหว่างตนกับสุปปพุทธกุฏฐิให้
ทรงทราบ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “มหำบพิตร คนเช่นพระองค์แม้นมีจ�ำนวน
ร้อย จ�ำนวนพัน ก็ไม่สำมำรถจะให้สุปปพุทธกุฏฐิพูดตำมควำมต้องกำรของ
พระองค์ได้”

เรือ่งน้ีแสดงให้เห็นว่า พระอรยิบคุคลจะไม่ยอมประพฤติกายทุจรติ วจี
ทุจรติ และมโนทุจรติ อันเป็นเหตุให้สรณคมน์ขาดหรือเศร้าหมองเลย เพราะ
หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยแล้ว

๒.	สรณคมน์ของปุถุชนทั่วไป ได้แก่ สรณคมณ์ของบุคคลซึ่งยังละ
กิเลสไม่ได้ แต่มีศรทัธาและปัญญาเห็นจรงิในคุณพระรตันตรยั ในพระไตรปิฎก
ปรากฏ ๒ อย่าง คือ 

๑)	เทวฺวำจกิสรณคมน์ (ทะ-เว-วา-จิ-กะ-สะ-ระ-นะ-คม) ได้แก่ สรณคมน์ 
ของตปุสสะและภัลลิกะ พาณิชสองพี่น้อง ผู้ได้พบพระพุทธเจ้าเมื่อแรกตรัสรู้
ใหม่ ๆ  ขณะประทับอยู่ใต้ต้นอชปาลนิโครธ ได้ถวายข้าวสัตตุผงข้าวสัตตุก้อน
แล้ว กราบทูลแสดงตนเป็นอุบาสก ถือพระพุทธเจ้ากับพระธรรมเป็นสรณะ 
เพราะยังไม่มีพระสงฆ์ 

๒)	เตวำจิกสรณคมน์ ได้แก่ สรณคมน์ของเหล่าเทวดาและมนุษย ์
ท่ีมอบตนเป็นอุบาสกอุบาสิกาใพระพุทธศาสนา ยอมรับนับถือพระรัตนตรัย 
เป็นท่ีพึ่ง เช่น บิดาของพระยสะ แสดงตนเป็นอุบาสกถือพระรัตนตรัยเป็น
สรณะตลอดชีวิต เป็นอุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนา ส่วนมารดาและ
ภรรยาเก่าของพระยสะ แสดงตนเป็นอุบาสิกาถงึพระรตันตรยัตลอดชวีติ เป็น
อุบาสิกาคู่แรกในพระพุทธศาสนา เป็นต้น 

สรณคมน์ของปุถุชนนี้ หากขาดปัญญารู้คุณพระรัตนตรัย ศรัทธายัง
ไม่มั่นคง อาจสงสัยลังเลใจในพระรัตนตรัยหรือเปล่ียนไปนับถือศาสนาอ่ืน 
ท�าให้สรณคมน์ขาดหรือเศร้าหมองได้ 

วธิกีารเข้าถงึไตรสรณคมน์ในอดตี
การเข้าถึงไตรสรณคมน์ในสมัยพุทธกาล ใช้วิธีเปล่งวาจาในท่ีเฉพาะ

พระพักตร์ของพระพุทธเจ้าหรือพระอริยสาวกทั้งหลาย ดังนี้ 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนตปุสสะและภัลลิกะผู้ได้ชื่อว่าเทฺววาจิกสรณคมน์
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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เอสาห� ภนฺเต ภควนฺต� สรณ� คจฺฉามิ ธมฺมญฺจ ภิกฺขุ สงฺฆญฺจ  
อุปาสก� ม� ภควา ธาเรตุ อชฺชตคฺเค ปาณุเปต� สรณ� คต�ฯ 

ข้ำแต่พระผู้มีพระภำคผู้เจริญ ข้ำพระองค์ขอถึงพระผู้มีพระภำค 
พระธรรม และพระภิกษุสงฆ์ ว่ำเป็นสรณะท่ีพ่ึงท่ีระลึก ขอพระผู ้มี 
พระภำค จงทรงจ�ำข้ำพระองค์ว่ำเป็นอุบำสก ผู้ถึงสรณะด้วยชีวิต ตั้งแต่บัดนี้
เป็นต้นไป 

เมือ่พระพทุธเจ้าปรนิิพพานแล้ว ผู้ประสงค์จะเข้าถึงไตรสรณคมน์ พึง
ไปยังปูชนียสถาน เช่น พระพุทธรูป เจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ เป็นต้น 
แล้วระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย เปล่งวาจาตามภาษาบาลีข้างต้น เสมือน
เปล่งวาจาสมาทานในท่ีเฉพาะพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าหรือพระอริยสาวก 
ท้ังหลาย ถือว่าได้สมาทานไตรสรณคมน์เช่นกัน ถ้าไม่กระท�าต่อหน้าปูชนียสถาน  
จะสมาทานต่อหน้าพระภิกษุรูปเดียว ๒ รูป ๓ รูป หรือ ๔ รูปก็ได้ โดยเปล่ง
วาจา ดังนี้

เอสาห� ภนฺเต สุจิรปรินิพฺพุตมฺปิ, ต� ภควนฺต� สรณ� คจฺฉามิ, ธมฺมญฺจ 
สงฺฆญฺจ พุทฺธมามโกติ ม� สงฺโฆ ธาเรตุฯ

ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้ำพเจ้ำท้ังหลำย ขอถึงพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
พระองค์นั้น แม้ปรินิพพำนำนแล้ว พร้อมด้วยพระธรรมและพระสงฆ์ ว่ำเป็น
สรณะท่ีพึ่งท่ีระลึก ขอพระสงฆ์จงจ�ำข้ำพเจ้ำท้ังหลำยไว้ว่ำ เป็นพุทธมำมกะ 
ยอมรับนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

การเปล่งวาจาสมาทานโดยวิธีน้ี ได้ใช้มาจนถึงปัจจุบัน เรียกว่า 
กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ

วธิกีารเข้าถงึไตรสรณคมน์ในปัจจุบัน
วิธีการเข้าถึงไตรสรณคมน์ในปัจจุบัน ประมวลได้ ๒ วิธี ดังนี้
๑.	 กำรศึกษำค�ำสอนในพระพุทธศำสนำ การศึกษาค�าสอนใน

พระพุทธศาสนาให้มีความซาบซึ้งในคุณของพระรัตนตรัย จนเกิดศรัทธา มี
ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยและปฏิบัติตนตามค�าสอนในพระพุทธศาสนา 
เป็นวิธีเข้าถึงพระรัตนตรัยอย่างหนึ่ง
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การศึกษาค�าสอนให้มีความรู ้ซาบซึ้งในคุณของพระรัตนตรัยท้ัง  
๓ เป็นหัวใจของการเข้าถึงสรณคมน์ เพราะการเข้าถงึพระพุทธเจ้า พระธรรม 
และพระสงฆ์น้ัน มิใช่เข้าถึงด้วยกาย แต่เป็นการเข้าถึงด้วยใจ ด้วยความรู้  
เช่น สมัยพระพุทธเจ้ายังทรงด�ารงพระชนม์อยู่ ถ้าจะมีใครคอยตามเสด็จ
ใกล้ชิดพระองค์ ถึงกับจับชายผ้าสังฆาฏิของพระองค์ได้ ก็ยังไม่ชื่อว่าเข้าถึง
พระพุทธเจ้า หรือหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ถ้าจะมีใครศรัทธาสร้าง
พระพุทธรูปเป็นจ�านวนมาก ประดิษฐานไว้ในสถานที่ต่าง ๆ เพื่อให้คนกราบ
ไหว้บูชาหรือใครห้อยพระเครื่องเต็มคอ  เป็นต้น เพียงเท่านี้ก็ยังไม่ชื่อว่าเข้า
ถึงพระพุทธเจ้า อีกท้ังใครเข้าไปในหอพระไตรปิฎก เข้าไปใกล้ตู้พระธรรม 
หยิบหนังสือธรรมะมาถือไว้ในมือ หรือสักเลขยันต์ต่าง ๆ จนเต็มตัว เป็นต้น 
เพยีงเท่าน้ีก็ยงัไม่ชือ่ว่าเข้าถึงพระธรรม นอกจากน้ีใครเข้าไปหาพระสงฆ์หรอื
เข้าไปหาพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เช่น เข้าไปบ�าเพ็ญกุศลต่าง ๆ  เป็นต้น เพียง
เท่านี้ก็ยังไม่ชื่อว่าเข้าถึงพระสงฆ์ 

ต่อเมื่อได้ศึกษาค�าสอนในพระพุทธศาสนา จนรู้คุณของพระพุทธเจ้า
อย่างซาบซึ้ง รู้คุณของพระธรรมอย่างซาบซึ้งถึงใจ รู้คุณของพระสงฆ์อย่าง
ซาบซึง้ เห็นคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ปรากฏชดั จึงจะชือ่ว่า  
เข้าถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะที่พึ่งอย่างสูงสุดของ
ตน การศึกษาค�าสอนให้รู้ให้เข้าใจ จนเกิดความซาบซึ้งพระพุทธศาสนา จึง
เป็นรากแก้วของการเข้าถึงพระรัตนตรัย

๒.	กำรแสดงตนเป็นพุทธศำสนิกชน ได้แก่ การเข้าเป็นพุทธบริษัท 
คือ ภกิษุ สามเณร อุบาสก หรอือุบาสิกา ในฝ่ายบรรพชติ เป็นพุทธศาสนิกชน
ด้วยการบรรพชาอุปสมบท ส่วนฝ่ายคฤหัสถ์ เป็นด้วยการปฏิญญาตนเป็น
พุทธมามกะ ด้วยการเปล่งวาจารบัไตรสรณคมน์ว่า พุทฺธ� สรณ� คจฺฉาม ิเป็นต้น  
จะรับจากพระภิกษุก็ได้ ต้ังใจสมาทานด้วยตนเองก็ได้ เมื่อรับไตรสรณคมน์
เสร็จแล้ว ก็ได้ชื่อว่าเข้าถึงพระรัตนตรัยโดยสมบูรณ์    

นอกจากน้ี การเข้าถึงไตรสรณคมน์ยังมีวิธีอ่ืนอีก ได้แก่ อตฺตสนฺ
นิยฺยำตน� คือ การมอบตนแก่พระรัตนตรัย ตปฺปรำยนตำ คือ การนึกถึง 
พระรัตนตรัยเมื่อมีทุกข์ภัย สิสฺสภำวูปคโม คือ การมอบตนเป็นศิษย์ และ 
ปำณิปำโต คือ เคารพนบนอบด้วยการท�าสามีจิกรรม เช่น กราบไหว้บูชา 
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เป็นต้น วิธีดังกล่าวไม่ได้แสดงไว้ในท่ีน้ี ผู้ต้องการความรู้ พึงค้นคว้าหา 
รายละเอียดในที่ต่าง ๆ ด้วยตนเอง

สรณคมน์ขาด
ค�าว่า สรณคมน์ขำด หมายถึง บคุคลผู้ถึงไตรสรณคมน์ขาดจากความ

เป็นพุทธศาสนิกชนหรอืพุทธบรษัิท ผู้ถึงไตรสรณคมน์ท่ีขาดจากไตรสรณคมน์
เพราะไปเข้าศาสนาอื่น เรียกว่า อัญญสัตถุทเทส คือนับถือพระพุทธเจ้าเป็น
พระศาสดาแล้ว แต่เปล่ียนไปนับถือบคุคลอ่ืน นอกจากน้ี เม่ือเปล่ียนไปเคารพ
นับถือสิ่งอื่นแทนพระรัตนตรัย หรือเมื่อกล่าวตู่พระธรรมวินัยด้วยความตั้งใจ 
ไตรสรณคมน์ก็ขาดเช่นเดียวกัน

อนึ่ง การตายของบุคคลผู้นับถือพระรัตนตรัย เมื่อบุคคลนั้นตายแล้ว 
ไตรสรณคมน์ก็ขาด เพราะจะนับถือพระรัตนตรัยข้ามภพข้ามชาติมิได้

สรณคมน์เศร้าหมอง
ไตรสรณคมน์อาจเศร้าหมองได้แต่ไม่ถึงขาด เพราะสาเหตุ ๕ ประการ 

ดังนี้ 
๑.	อญำณะ (ควำมไม่รู้ไม่เข้ำใจในพระรัตนตรัย) คือ การแสดงตน

เป็นพุทธบรษัิทหรอืพทุธศาสนิกชนโดยไม่รูเ้รือ่งพระรตันตรยั และไม่พยายาม
ศึกษาเรียนรู้ด้วย

๒.	วจิกิิจฉำ (ควำมสงสยั	เคลอืบแคลง	ลงัเลใจ	โลเลใจ	ไม่แน่นอน
ในกำรถึงสรณะของตน) เช่น สงสัยว่า พระพทุธเจ้าตรสัรูจ้รงิหรอื พระธรรม 
ให้ผลจริงหรือ พระสงฆ์ปฏิบัติชอบจริงหรือ ท�าดีได้ดีจริงหรือ ท�าช่ัวได้ช่ัว
จริงหรือ เป็นต้น

๓.	มิจฉำญำณะ (ควำมรู้ผิดเข้ำใจผิด) เช่น เข้าใจพระรัตนตรัยหรือ
สิ่งแทนพระรัตนตรัยว่าเป็นเทพเจ้า เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นของขลัง สามารถ
ช่วยอ�านวยโชคลาภ ปัดรังควาน รักษาโรคได้ เป็นต้น

๔.	มิจฉำปวัตต ิ(กำรปฏิบัติตนผิดไปจำกค�ำสอนของพระพุทธเจ้ำ)	
เช่น การพึ่งพาทางไสยศาสตร์ ทางมนต์ด�า เป็นต้น
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๕.	 อนำทระ	 (กำรประพฤติไม่เอื้อเฟื้อในพระรัตนตรัย	 ไม่เคำรพ
นับถือ	แสดงอำกำรเฉยเมย	รงัเกียจดหูม่ิน	ดแูคลน	ไม่ให้ควำมส�ำคญั	หรอื
กระท�ำล่วงเกินต่ำง	ๆ 	เป็นกำรขำดควำมเคำรพ) เช่น ตัดเศียรพระพุทธรปู 
แสดงกิรยิาไม่เหมาะสมในศาสนสถาน พูดคุยในขณะฟังธรรม พูดติเตียนพระ
ภิกษุที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เป็นต้น

ข้อยกเว้นเรื่องสรณคมน์ขาดหรอืเศร้าหมอง
ผู้มีความเคารพในพระรัตนตรัยอาจกระท�าการบางอย่างท่ีท�าให้

เข้าใจผิดว่า ท�าให้สรณคมณ์ขาดหรือเศร้าหมอง แต่แท้จริงแล้วมิได้มีเจตนา
ขัดค�าส่ังสอนหรือขาดความเคารพพระรัตนตรัย เช่น ประมาทพลาดพล้ัง
เพราะความเร่งรีบ เจ็บป่วยจนไม่สามารถแสดงความเคารพได้ กล่าวติเตียน
พระพทุธรปูท่ีสร้างไม่ถูกตามพุทธลักษณะเพ่ือปรารถนาจะให้ถูกต้อง เห็นภกิษุ
ประพฤติมชิอบตามพระธรรมวนัิยจึงกล่าวห้ามปรามเพือ่ไม่ให้กระท�าความผิด
ซ�้าอีก การกระท�าดังกล่าวข้างต้นไม่ถือว่าเป็นผู้ขาดจากไตรสรณคมณ์หรือมี
ไตรสรณคมน์เศร้าหมอง

ผู้ท่ีขาดจากไตรสรณคมน์ย่อมขาดจากความเป็นพุทธศาสนิกชนหรือ
พุทธบริษัท แต่อาจมาเข้าเป็นพุทธบริษัท กลับมาถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ
เหมือนเดิมได้อีก 

ผู้มีไตรสรณคมน์เศร้าหมอง สามารถกลับมาบริสุทธิ์ผุดผ่องเหมือน
เดิม เพียงสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาให้รูซ้าบซึง้ถงึคุณพระรตันตรยั แก้ความ
เคลือบแคลงสงสัยลังเลใจ มีความมั่นคงในสรณะของตน และศึกษาพระพุทธ
ศาสนาให้รู้ว่า พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนอะไร ให้ท�าอะไร ให้เว้นอะไร แก้การ
ปฏิบัติผิดให้ถูกตามค�าสอนของพระพุทธเจ้า มีความเอ้ือเฟื้อเคารพในพระ
รัตนตรัยให้เหมาะสม การกระท�าดังกล่าวมาน้ี ท�าให้ไตรสรณคมน์บริสุทธิ์
ผุดผ่อง สรุปก็คือ ศึกษาให้รู้และปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
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โดยท่ัวไปจะใช้ค�าว่า	ศลี	๘ เม่ือสมาทานรกัษาในวาระพเิศษหรอืรกัษา
อยู่เป็นประจ�า และใช้ค�าว่า อุโบสถศีล เมื่อสมาทานรักษาในวันพระ อย่างไร
ก็ตาม ทั้งศีล ๘ และอุโบสถศีล มี ๘ สิกขาบทเหมือนกัน มีข้อต้องรักษา
เหมอืนกัน ต่างกันเพียงอุโบสถศีล ถ้าขาดข้อใดข้อหน่ึง ก็ไม่เรยีกว่าอุโบสถศีล  
ตามพทุธบญัญติั เพราะฉะน้ัน เมือ่ท�าผิดอุโบสถศีลแม้เพียงข้อเดียว ก็ถือว่าศีล
ขาด อาจกล่าวได้ว่า ศีลขาดข้อเดียว ก็ขาดหมดท้ัง ๘ ข้อ ใครรกัษาอุโบสถศีล 
จึงควรส�ารวมระวังกายวาจาเป็นพิเศษ 

องค์ประกอบของอุโบสถศลี
อุโบสถศีลมีสิกขาบท ๘ ข้อ ดังนี้
๑.	 ปำณำติปำตำ	 เวรมณี	 สิกฺขำปท�	 สมำทิยำมิ คือ การตั้งใจ 

งดเว้นจากการฆ่าสัตว์
๒.	 อทินฺนำทำนำ	 เวรมณี	 สิกฺขำปท�	 สมำทิยำมิ คือ การตั้งใจ 

งดเว้นจากการลักทรัพย์
๓.	 อพฺรหฺมจริยำ	 เวรมณี	 สิกฺขำปท�	 สมำทิยำมิ คือ การต้ังใจ 

งดเว้นจากการเสพกามอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์

บทที่ ๓
อุโบสถศลี
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๔.	มุสำวำทำ	เวรมณี	สิกฺขำปท�	สมำทิยำม ิคือ การตั้งใจงดเว้น
จากการพูดเท็จ

๕.	สุรำเมรยมชฺชปมำทฏฺำนำ	เวรมณี	สิกฺขำปท�	สมำทิยำม ิคือ 
การตั้งใจงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

๖.	วิกำลโภชนำ	เวรมณี	สิกฺขำปท�	สมำทิยำมิ คือ การตั้งใจงดเว้น
จากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตั้งแต่เที่ยงจนถึงเช้าวันใหม่ 

๗.	นจจฺคตีวำทติวสิกูทสสฺนำ	มำลำคนฺธวเิลปนธำรณมณฺฑนวภิสูนฏฺ-	
ำนำ	 เวรมณี	 สิกฺขำปท�	 สมำทิยำมิ คือ การต้ังใจงดเว้นจากฟ้อนร�า  
ขับร้อง ประโคมดนตรี ดูการละเล่นต่าง ๆ อันเป็นข้าศึกแก่กุศล ตลอดจน 
ลูบไล้ ทัดทรง ประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ ของหอม เครื่องย้อม 
เครื่องทา

๘.	อุจฺจำสยนมหำสยนำ	เวรมณี	สิกฺขำปท�	สมำทิยำม ิคือ การ
ตั้งใจงดเว้นจากการนั่งนอนบนที่นอนสูงใหญ่ ภายในยัดด้วยนุ่นและส�าลี

ค�าอธบิายอุโบสถศลี 
ค�าอธิบายอุโบสถศีลทั้ง ๘ ข้อ ดังนี้
๑.	สิกขำบทที่	๑ ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดฆ่าสัตว์ทุกชนิด 

และต้องระมัดระวังการฆ่าสัตว์เล็กที่มาก่อความร�าคาญในช่วงรักษาศีล เช่น 
ยงุ หรอืแมลง การฆ่าสัตว์โดยไม่ได้ต้ังใจ เช่น เปิดเครือ่งดักยงุไว้ ก็ถือเป็นการ
ไม่สมควรเพราะท�าให้ยุงตายได้เช่นเดียวกัน เป็นต้น

๒.	 สิกขำบทที่	 ๒ ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องไม่ขโมยสิ่งของ
ที่ผู้อื่นไม่ได้ให้ทุกชนิด รวมถึงไม่ละเมิดทรัพย์สินทางปัญญาด้วย เช่น การ
ดาวน์โหลดภาพยนตร์หรือโปรแกรมท่ีละเมิดลิขสิทธิ์ เป็นต้น อีกท้ังควร
ระมัดระวังการท�าผิดเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น หากยืมของใช้ในวัด ควรช่วย
กันดูแลรักษา และเมื่อใช้เสร็จแล้ว ควรน�ากลับที่เดิม ไม่ควรน�าไปใช้เป็นของ
ส่วนตัว เน่ืองจากของใช้ในวัดเกิดจากผู้มีจิตศรัทธาน�ามาบริจาคเป็นสมบัติ
พระศาสนา เป็นต้น 
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๓.	สิกขำบทที่	๓ ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องไม่เสพกาม เพราะ
เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ศีลข้อนี้ต่างกับศีลข้อ ๓ ในศีล ๕ กล่าวคือ ใน 
ศีล ๕ น้ัน ให้งดท�าผิดประเวณเีฉพาะกับผู้ท่ีมใิช่คู่ครองของตน ส่วนในอโุบสถ
ศีลน้ี ให้งดเสพกามโดยเด็ดขาด แม้กับคู่ครองของตนเองก็ตาม จึงชื่อว่า 
พรหมจริยา คือ ประพฤติอย่างพรหม

๔.	สกิขำบทที	่๔ ผู้สมาทานรกัษาอุโบสถศีลต้องไม่พูดเท็จ พูดส่อเสียด 
พูดค�าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ การรกัษาศีลข้อน้ีได้ ต้องฝึกนิสัยให้เป็นคนคิดก่อนพูด 
คือ ควรหมัน่พจิารณาเรือ่งท่ีพดูว่าควรพูดหรอืไม่ พูดอย่างไรจึงจะได้ประโยชน์ 
ถูกกาลเทศะหรือไม่ ศีลข้อน้ี ไม่ได้หมายถึงการพูดด้วยปากเท่าน้ัน แต่ยงัรวม
ถึงการใช้สื่อต่าง ๆ แทนการพูดด้วย เช่น การพิมพ์ข้อความแสดงความคิด
เห็นในโลกออนไลน์ การแต่งเพลง การเขียนข่าว การเขียนบทความ เป็นต้น 
ผู้ถืออุโบสถควรรักษาศีลข้อน้ีให้บริสุทธิ์ ไม่ขาด ไม่ด่างพร้อย เพราะจะมี 
ผลดีกับทั้งต่อตนเองและคนรอบข้าง

๕.	สิกขำบทที่	๕ ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดเสพสารเสพติด
และงดด่ืมสุราเมรยัทุกชนิด เพราะจะท�าให้คนด่ืมขาดสติสัมปชัญญะ คนทีด่ื่ม
สุราเป็นประจ�า จนเรียกว่า “ติดเหล้า” หากขาดสติสัมปชัญญะในช่วงรักษา
อุโบสถก็ไม่สามารถจะรกัษาได้ เพราะศีลข้อน้ีมผีลกระทบต่อศีลข้ออ่ืน ๆ  ด้วย 
ดังน้ัน หากคนติดสุราต้องการจะรกัษาอุโบสถในวนัพระหรอืในช่วงเข้าพรรษา 
ควรวางแผนให้ดี โดยเฉพาะคนดื่มสุราเป็นประจ�าจนร่างกายไม่สามารถขาด
แอลกอฮอล์ได้ ควรปรึกษาแพทย์เสียก่อน 

๖.	สิกขำบทที่	๖ ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดบริโภคอาหาร
ในเวลาวิกาล ศีลข้อน้ีหมายเอาต้ังแต่อรุณขึ้นไปจนถึงเที่ยง เรียกว่า กำล 
เป็นเวลาท่ีคนถืออุโบสถศีลบริโภคอาหารได้ ต้ังแต่หลังเท่ียงวันไปจนถึง
รุง่อรณุของวนัใหม่ เรยีกว่า วกิำล เป็นเวลางดบรโิภคอาหารทุกชนิด ยกเว้น
น�้าธรรมดาและน�้าปานะ ๘ อย่าง ตามพระพุทธานุญาต คือ น�้าท�าจาก 
ผลมะม่วง ผลหว้า ผลกล้วยมเีมล็ด ผลกล้วยไม่มเีมล็ด ผลมะทราง ผลจันทน์ 
ผลมะปราง และเหง้าบัว

ต่อมา พระพุทธองค์ทรงอนุญาตน�า้ผลไม้ทุกชนิด เว้นน�า้จากเมล็ดข้าว
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เปลือก ทรงอนุญาตน�้าใบไม้ทุกชนิด เว้นน�้าผักดอง ทรงอนุญาตน�้าดอกไม้
ทุกชนิด เว้นน�้าดอกมะทราง นอกจากนี้ ยังทรงอนุญาตให้บริโภคเภสัช ๕ 
อย่างในเวลาวิกาลได้ คือ เนยใส เนยข้น น�้ามัน น�้าผึ้ง และน�้าอ้อย รวมทั้ง 
งบน�้าอ้อย พึงสังเกตว่า ไม่มีน�้านมสดของสัตว์ทุกชนิด หรือน�้านมท�าจากพืช 
เช่น ถั่ว เป็นต้น

๗.	สิกขำบทข้อ	๗ แบ่งเป็น ๒ ตอน หากท�าผิดศีลตอนใดตอนหนึ่ง 
เพียงตอนเดียว ก็ถือว่าขาดหมดทั้ง ๒ ตอน คือ

๑)	ตอนแรก  ผู้สมาทานรกัษาอุโบสถศีล ต้องไม่ฟ้อนร�า ขับร้อง เล่น
ดนตร ีและดูการละเล่น ท้ังดูและเล่นเองหรอืใช้ผู้อ่ืนเล่นให้ดูหรอืฟัง ตัวอย่าง
พฤติกรรมที่ถือว่าผิดศีลข้อนี้ เช่น บุคคลเมื่อสมาทานรักษาอุโบสถศีลแล้วยัง
เปิดวิทยุฟังเพลง ฟังลิเก ฟังมหรสพต่าง ๆ หรือเปิดโทรทัศน์แล้วหลบไปนั่ง
ในที่มองไม่เห็นภาพ โดยอาศัยฟังแต่เสียง หรือหากผู้รักษาอุโบสถศีลผ่านไป
ในท่ีท่ีคนก�าลังดูโทรทัศน์หรือฟังวิทยุกันอยู่ บังเอิญได้เห็นหรือได้ยิน แล้ว
พลอยร่วมวงดูหรือฟังกับเขาด้วย พฤติกรรมดังกล่าวย่อมถือว่าผิดศีลข้อน้ี 
เพราะถือว่ากระท�าโดยเจตนา เป็นต้น ในขณะเดียวกันหากผู้สมาทานรักษา
อุโบสถศีล แม้จะบงัเอิญได้เห็นหรอืได้ยนิเสียงโทรทศัน์หรือฟังวทิย ุแต่ไม่สนใจ
เดินผ่านเลยไป พฤติกรรมเช่นนี้ถือว่าไม่ผิดศีล เพราะไม่ได้กระท�าโดยเจตนา 

๒)	ตอนหลัง ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีลต้องงดแต่งตัว ลูบทา ทัด
ทรง และประดับตกแต่งร่างกาย ด้วยระเบียบดอกไม้ ของหอม เครื่องย้อม 
เครื่องทา ทุกชนิด ในข้อนี้มีข้อสังเกต คือ บางคนก่อนไปวัดรักษาอุโบสถก็ 
ตกแต่งร่างกาย ทาหน้าทาปากให้สวยงาม เพราะคิดว่าท�าก่อนถือศีลย่อมไม่
ผิด แต่แท้จริงแล้วพฤติกรรมน้ีถือว่าผิดศีล เพราะมีเจตนาจะท�าให้สวยงาม 
ผู้รักษาอุโบสถศีล ต้องค�านึงถึงเจตนาในการรักษาอุโบสถด้วยว่า จะรักษา
ให้ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่ง ค�าว่า วันหนึ่งคืนหนึ่ง ก�าหนดนับตั้งแต่อรุณขึ้น
ของวันรักษาไปจนถึงอรุณขึ้นของวันใหม่ ถ้าประดับตกแต่งร่างกายภายใน
ก�าหนดนี้ ถือว่าท�าผิดศีล

๘.	สิกขำบทที่	๘  ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีล ต้องงดนั่งหรือนอน
บนท่ีนอนสูงใหญ่เกินประมาณ และประดับตกแต่งด้วยเครือ่งปูลาดอย่างวิจิตร
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งดงาม รวมไปถึงที่นอนที่ยัดด้วยนุ่นและส�าลีด้วย ทั้งนี้ เพื่อขัดเกลามิให้ยินดี
หรือติดใจในความงามและสัมผัสความอ่อนนุ่มสบายของที่นั่งที่นอนเหล่านั้น 

การสมาทานอุโบสถศลี
การสมาทานอุโบสถศีล จะสมาทานทีละข้อตามล�าดับ ๑ ถึง ๘ ก็ได้

ว่า ปำณำติปำตำ	 เวรมณี	 สิกฺขำปท�	 สมำทิยำมิ	 จนถึงว่ำ	 อุจฺจำสยน	
มหำสยนำ	เวรมณี	สิกฺขำปท�	สมำทิยำม ิเรียกว่า ปัจเจกสมำทำน หรือจะ
สมาทานรวมกันทุกข้อว่า พุทฺธปฺตฺต	อุโปสถ	สมำทิยำม ิก็ได้ อฏฺงฺค-
สมนฺนำคต	 สีล�	 สมำทิยำมิ ก็ได้ อฏฺสีลำนิ	 สมำทิยำมิ ก็ได้ เรียกว่า  
เอกัชฌสมำทำน จะสมาทานด้วยวิธีใดก็ตาม ต้องรักษาให้ครบทุกสิกขาบท
หรือทุกข้อ ถ้าขาดข้อใดข้อหนึ่งไป ถือว่าไม่เป็นอุโบสถตามพุทธบัญญัติ 

อุโบสถศีลยังสามารถสมาทานได้ด้วยตนเอง หรือสมาทานกับพระ
สงฆ์ท่ีวัดก็ได้ ควรสมาทานต้ังแต่เช้าตรู่ของวันพระ ไม่ควรรอจนเวลาสาย 
เพราะถ้ารอสมาทานตอนเที่ยงหรือตอนบ่าย อุโบสถศีลนั้นจะไม่บริบูรณ์เต็ม
ท้ังวนั มีผลานิสงส์น้อยถอยลงไปด้วย ส่วนการรกัษาอุโบสถศีลไม่ให้ขาด ไม่ให้ 
ด่างพร้อย จะรักษาที่บ้านหรือที่วัดก็ได้ โดยรักษาไปจนถึงเช้าตรู่ของวันใหม่ 
เมือ่รกัษาครบตามก�าหนด ถือว่าเสรจ็ส้ินการรกัษาอุโบสถศีล เพราะการรกัษา
อุโบสถศีลจะหมดไปตามวันที่ได้สมาทานไว้ ไม่จ�าเป็นต้องมีพิธีลาศีล เพราะ
ในค�าสมาทานประกาศไว้ชัดว่า จะรักษาอุโบสถศีลวันหนึ่งกับคืนหนึ่งเท่านั้น 
หลังจากนั้นควรสมาทานศีล ๕ หรือนิจศีล เพื่อรักษาในวันปกติ

อุโบสถกาล
อุโบสถกาลหรอืเวลาในการรกัษาอุโบสถศีลส�าหรบัให้อุบาสกอุบาสกิา

เลือกรักษาตามศรัทธา มี ๓ ประเภท ดังนี้
๑.	ปกตอุิโบสถ เป็นอุโบสถท่ีอุบาสกอุบาสิการกัษากันในวนัพระตาม

ปกติเช่นทุกวันนี้ ก�าหนดให้รักษาเดือนหนึ่ง ๔ วัน คือ วันขึ้น ๘ ค�่า วันขึ้น 
๑๕ ค�่า วันแรม ๘ ค�่า วันแรม ๑๕ ค�่า หรือวันแรม ๑๔ ค�่า เมื่อมีเดือน
ขาด รักษากันเฉพาะวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น
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๒.	ปฏิชำครอุโบสถ เป็นอุโบสถส�าหรับคนมีศรัทธาจะรักษาให้ยิ่งขึ้น
ไป มากกว่าปกติอุโบสถ ก�าหนดให้รักษากันคราวละ ๓ วัน ถือเอาวันพระใน
ปกติอุโบสถเป็นหลัก เพิ่มวันรักษาก่อนวันพระ ๑ วัน เรียกว่า วันรับ และ
หลังวนัพระอีก ๑ วนั เรยีกว่า วนัส่ง เช่น วนั ๘ ค�า่เป็นวนัรกัษาปกติอุโบสถ 
ผู้จะรักษาปฏิชาครอุโบสถ ก็เริ่มรักษาตั้งแต่วัน ๗ ค�่า ไปสิ้นสุดเอาวัน ๙ ค�่า 
คือรักษาในวัน ๗ ค�่า ๘ ค�่าและ ๙ ค�่า รวม ๓ วัน ๓ คืน 

๓.	ปำฏหิำรยิอุโบสถ เป็นอุโบสถส�าหรบัคนมศีรทัธาจะรกัษาให้ยิง่ขึน้
ไป มากกว่าปกติอุโบสถและปฏิชาครอุโบสถทั้ง ๒ ข้างต้น ก�าหนดให้รักษา 
ปีละครั้ง ต่อเนื่องกันไปทุก ๆ วันในฤดูฝนเป็นเวลา ๔ เดือน คือ ตั้งแต่วัน
แรม ๑ ค�่า เดือน ๘ จนถึงวันเพ็ญกลางเดือน ๑๒ ถ้าไม่สามารถรักษาได้
ตลอด ๔ เดือน จะรักษา ๓ เดือนภายในพรรษาก็ได้ คือวันแรม ๑ ค�่า เดือน 
๘ ถึงวันขึ้น ๑๕ เดือน ๑๑ หรือ ๓ เดือนก็ไม่สามารถรักษาได้ จะรักษาเพียง  
๑ เดือนก็ได้ คือวันแรม ๑ ค�่า เดือน ๑๑ ถึงวันขึ้น ๑๕ เดือน ๑๒ อย่างน้อย 
สุดควรรักษาให้ได้ ๑๕ วันหรือครึ่งเดือน คือวันแรม ๑ ค�่า เดือน ๑๑ ถึง
แรม ๑๕ ค�่า สิ้นเดือน ๑๑
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อุบาสกอุบาสิกาท่ีมีศรทัธาปรารถนาจะรกัษาอุโบสถศีล ควรท�ากิจการ
งานต่าง ๆ ให้เสร็จสิ้นก่อนถึงวันอุโบสถ เมื่อถึงวันอุโบสถให้ท�ากิจส่วนตัวให้
เสรจ็เรยีบร้อยก่อนรุง่เช้า แล้วน�าภตัตาหารไปท�าบญุตามวดัท่ีตนศรทัธา หรือ
ตามความสะดวกของแต่ละบุคคล เมื่อพระสงฆ์ท�าวัตรเช้าเสร็จแล้ว ก็จะเริ่ม
พิธีสมาทานอุโบสถศีลในขั้นตอนต่าง ๆ ตามล�าดับต่อไปนี้

กล่าวค�าบูชาพระรัตนตรัย
ล�าดับแรก ผู้สมาทานรักษาอุโบสถศีลทุกคน พึงกล่าวค�าบูชา 

พระรัตนตรัยพร้อมกันว่า
ยมห� สมฺมาสมฺพุทฺธ� ภควนฺต� สรณ� คโต (ผู้หญิงกล่าวว่า คตา)  

พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์ใด ตรัสรู้ดีโดยชอบ ข้ำพเจ้ำถึงแล้วว่ำเป็นท่ีพึ่ง 
ก�ำจัดภัยได้จริง อิมินา สกฺกาเรน พุทฺธ� อภิปูชยามิ ข้ำพเจ้ำขอบูชำพระผู้มี
พระภำคเจ้ำนั้น ด้วยเครื่องสักกำระนี้

ยมห� สฺวากฺขาต� ภควตา ธมฺม� สรณ� คโต (ผู้หญิงกล่าวว่า คตา) 
พระธรรมใด อันพระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว ข้ำพเจ้ำถึงแล้วว่ำเป็นที่พึ่ง 

บทที่ ๔
ระเบยีบพธิรีักษาอุโบสถศลี
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ก�ำจัดภัยได้จริง อิมินา สกฺกาเรน ธมฺม� อภิปูชยามิ ข้ำพเจ้ำบูชำซึ่งพระธรรม
นั้น ด้วยเครื่องสักกำระนี้

ยมห� สุปฏิปนฺน� สงฺฆ� สรณ� คโต (ผู้หญิงกล่าวว่า คตา) พระสงฆ์
หมู่ใด เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว ข้ำพเจ้ำถือแล้วว่ำเป็นที่พึ่ง ก�ำจัดภัยได้จริง อิมินา  
สกฺกาเรน สงฆฺ� อภปิชูยาม ิข้ำพเจ้ำบชูำซ่ึงพระสงฆ์หมูน้ั่น ด้วยเครือ่งสักกำระน้ี

อรห� สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา พุทฺธ� ภควนฺต� อภิวาเทมิ (กราบ)
สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม, ธมฺม� นมสฺสามิ (กราบ)
สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, สงฺฆ� นมามิ (กราบ)

กล่าวค�าประกาศองค์อุโบสถศลี
ต่อจากนั้น ผู้เป็นหัวหน้า นั่งคุกเข่าประนมมือ พึงกล่าวค�าประกาศ

องค์อุโบสถศีล ดังนี้
อชฺช โภนฺโต ปกฺขสฺส อฏฺมีทิวโส (๑๔ ค�่า ให้ว่า จาตุทฺทสีทิวโส  

๑๕ ค�่า ให้ว่า ปณฺณรสีทิวโส อมาวสีทิวโส) เอวรูโป โข โภนฺโต ทิวโส พุทฺเธน  
ภควตา ปญฺญตฺตสฺส ธมฺมสฺสวนสฺส เจว ตทตฺถาย อุปาสกอุปาสิกาน�  
อุโปสถสฺส จ กาโล โหติ ฯ 

หนฺท มย� โภนฺโต สพเฺพ อิธ สมาคตา ตสฺส ภควโต ธมฺมานุธมมฺปฏปิตฺติยา 
ปูชนตฺถาย อิมญจฺ รตฺตึ อิมญจฺ ทิวส� อฏฺ�คสมนฺนาคต� อุโปสถ� อุปวสิสฺสามาติ  
กาลปริจฺเฉท� กตฺวา ต� ต� เวรมณึ อารมฺมณ� กริตฺวา อวิกฺขิตฺตจิตฺตา  
หุตฺวา สกฺกจฺจ� อุโปสถ� สมาทิเยยฺยาม อีทิส� หิ อุโปสถ� สมฺปตฺตาน� อมฺหาก� 
ชีวิต� มา นิรตฺถก� โหตุ ฯ

ข้ำพเจ้ำ ขอประกำศเริม่เรือ่งควำมท่ีจะได้สมำทำนรกัษำอุโบสถ ตำม
กำลสมัยพร้อมด้วยองค์ ๘ ประกำร ให้สำธุชนท่ีจะต้ังจิตสมำทำนทรำบ 
ทั่วกัน ก่อนแต่จะสมำทำน ณ บัดนี้

ด้วยวันนี้ เป็นวันอัฏฐมี ดิถีที่ ๘ (วันจตุททสี ดิถีที่ ๑๔ วันปัณณรสี  
วนัอมำวสี ดิถีท่ี ๑๕) แห่งปักข์มำถึงแล้ว กแ็ลวนัเช่นน้ี เป็นกำลท่ีจะฟังธรรม
และท�ำกำรรักษำอุโบสถ เพ่ือประโยชน์แห่งกำรฟังธรรม บัดน้ีขอกุศลอัน 



ธรรมศกึษา ชั้นโท ระดับมัธยมศกึษา

168

ยิ่งใหญ่ คือตั้งจิตสมำทำนอุโบสถ จงเกิดมีแก่เรำทั้งหลำย บรรดำมำประชุม 
ณ ที่นี้ เรำทั้งหลำย พึงมีจิตยินดีว่ำจะรักษำอุโบสถ อันประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประกำร วนัหน่ึงคืนหน่ึง ณ เวลำน้ีแล้ว จงต้ังจิตคิดงดเว้นไกลจำกกำรท�ำชวีติ
สัตว์ให้ตกล่วงไป คือฆ่ำสัตว์เองและใช้ให้คนอื่นฆ่ำ ๑ เว้นจำกถือเอำสิ่งของที่
เจ้ำของไม่ให้ คือลักและฉ้อและใช้ให้ลักและฉ้อ ๑ เว้นจำกอพรหมจรรย์ ๑ เว้น
จำกพดูค�ำเท็จค�ำไม่จรงิ และล่อลวงอ�ำพรำงท่ำนผู้อ่ืน ๑ เว้นจำกด่ืมกินซึง่สุรำ
เมรยั สำรพัดน�ำ้กล่ันน�ำ้ดอง อันเป็นของให้ผู้ด่ืมแล้วเมำ ซึง่เป็นเหตุท่ีต้ังแห่ง
ควำมประมำท ๑ เว้นจำกบรโิภคอำหำรในเวลำวกิำล ต้ังแต่พระอำทิตย์เทีย่ง
แล้ว ไปจนถึงเวลำอรุณขึ้นใหม่ ๑ เว้นจำกฟ้อนร�ำขับร้องและประโคมดนตรี 
และดูกำรเล่นบรรดำเป็นข้ำศึกแก่กุศล และทัดทรงระเบียบดอกไม้ ลูบไล้ทำ
ตัวด้วยของหอม เครือ่งย้อมเครือ่งแต่ง และประดับร่ำงกำยด้วยเครือ่งอำภรณ์
วิจิตรงดงำมต่ำง ๆ ๑ เว้นจำกนั่งนอนเหนือที่นั่งที่นอนอันสูง มีเตียงตั่งเท้ำ
สูงกว่ำประมำณ และที่นั่งที่นอนอันใหญ่ภำยในมีนุ่นและส�ำลี และเครื่องลำด
อันวิจิตรงดงำม ๑ จงท�ำควำมเว้นองค์ที่จะพึงเว้น ๘ ประกำรนี้เป็นอำรมณ์ 
อย่ำมจิีตฟุ้งซ่ำนส่งไปอ่ืน จงสมำทำนอุโบสถ ๘ ประกำรน้ีโดยเคำรพเถิด เพ่ือ
บูชำพระผู้มีพระภำคพุทธเจ้ำน้ัน ด้วยข้อปฏิบัติอย่ำงยิ่ง ตำมก�ำลังของเรำ 
ทั้งหลำย ซึ่งเป็นคฤหัสถ์ ชีวิตแห่งเรำทั้งหลำยเป็นมำถึงวันอุโบสถนี้ จงอย่ำ
ล่วงไปปรำศจำกประโยชน์เลย.

กล่าวค�าขออุโบสถศลี
ต่อจากน้ัน ผู้สมาทานรกัษาอุโบสถศีลทุกคน พงึกล่าวค�าขออุโบสถศีล 

พร้อมกันว่า มยํ ภนฺเต ติสรเณน สห อฏฺงฺคสมนฺนาคตํ, อุโปสถํ ยาจาม. 
(ว่า ๓ จบ)

กล่าวค�ารับสรณคมน์
ต่อจากนั้น พึงตั้งใจรับสรณคมน์ โดยกล่าวตามพระสงฆ์ ดังนี้
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (ว่า ๓ จบ)
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พุทฺธ� สรณ� คจฺฉามิ
ธมฺม� สรณ� คจฺฉามิ
สงฺฆ� สรณ� คจฺฉามิ
ทุติยมฺปิ พุทฺธ� สรณ� คจฺฉามิ
ทุติยมฺปิ ธมฺม� สรณ� คจฺฉามิ
ทุติยมฺปิ สงฺฆ� สรณ� คจฺฉามิ
ตติยมฺปิ พุทฺธ� สรณ� คจฺฉามิ
ตติยมฺปิ ธมฺม�  สรณ� คจฺฉามิ
ตติยมฺปิ สงฺฆ� สรณ�  คจฺฉามิ
เมือ่พระสงฆ์ว่า ติสรณคมน� นิฏฺติ� ให้กล่าวรับพร้อมกันว่า อาม ภนฺเต
 

กล่าวค�าสมาทานอุโบสถศลี
ต่อจากนั้น พึงสมาทานอุโบสถศีล โดยกล่าวตามพระสงฆ์ ดังนี้
ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท� สมาทิยามิ
อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท� สมาทิยามิ
อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกฺขาปท� สมาทิยามิ
มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท� สมาทิยามิ
สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺานา เวรมณี สิกฺขาปท� สมาทิยามิ
วิกาลโภชนา เวรมณี สิกฺขาปท� สมาทิยามิ
นจฺจคีตวาทิตวสูิกทสฺสนา มาลาคนฺธวเิลปนธารณมณฑฺนวภิสูนฏฺานา 

เวรมณี สิกฺขาปท� สมาทิยามิ
อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปท� สมาทิยามิฯ
เม่ือรับศีลจบแล้ว กล่าวตามพระสงฆ์ว่า อิมํ อฏฺงฺคสมนฺนาคตํ  

พุทฺธปญฺญตฺตํ อุโปสถ� อิมญฺจ รตฺตึ อิมญฺจ ทิวสํ สมฺมเทว อภิรกฺขิตุ ํ 
สมาทิยามฯิ ข้ำพเจ้ำสมำทำนอุโบสถท่ีพระพุทธเจ้ำทรงบญัญติัไว้ อันประกอบ
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ด้วยองค์ ๘ ประกำรนี้ เพื่อจะรักษำไว้ให้ดี ไม่ให้ขำดไม่ให้ท�ำลำย ตลอด 
วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ณ เวลำวันนี ้

พระสงฆ์กล่าวต่อว่า อิมานิ อฏฺ สิกฺขาปทานิ อุโปสถวเสน สาธุกํ 
รกฺขิตพฺพานิฯ พึงรับพร้อมกันว่า อาม ภนฺเต 

พระสงฆ์จะบอกอานิสงส์ของศีลต่อไปว่า สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน  
โภคสมฺปทา สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา สีล� วิโสธเย จบพิธีสมาทานอุโบสถศีล 
เพียงเท่านี้ ต่อจากนั้น พึงตั้งใจฟังพระธรรมเทศนาหรือมนสิการกรรมฐาน
ต่อไป เมื่อรักษาครบเวลาวันหนึ่งกับคืนหนึ่งแล้ว การสมาทานก็สิ้นสุดลง

ข้อควรปฏบิัตขิณะรักษาอุโบสถศลี
บุคคลท่ีรักษาอุโบสถศีลอยู่น้ัน ไม่ควรกระท�าบาป เบียดเบียนผู้อ่ืน 

ให้ได้รบัความล�าบากหรอืคับแค้นใจ ไม่บงัคับขูเ่ข็ญคนหรอืสัตว์ให้ท�าการต่าง ๆ   
ในวันอุโบสถและก่อนวันอุโบสถ ให้ท�าแต่การงานท่ีเป็นบุญกุศล และไม่ท�า 
ผู้อื่นให้ได้รับความล�าบากหรือคับแค้นใจ เช่น จัดเตรียมอาหารคาวหวานไป
ท�าบุญ เป็นต้น

เมื่อบริโภคอาหารแล้ว ควรใช้เวลารักษาอุโบสถศีล ระลึกว่าชีวิตน้ี  
ในท่ีสุดจะต้องถึงแก่ความตายอย่างแน่นอน ดังน้ัน เราจึงไม่ควรประมาท 
ไม่ควรย่อหย่อนในการท�าความดี รีบเร่งขวนขวายท�าความดีให้มากท่ีสุด 
นอกจากน้ัน บุคคลผู ้รักษาอุโบสถศีล ควรใช้เวลาไปกับการสวดมนต์  
ฟังธรรม หรือเจริญกรรมฐานต่าง ๆ  การรักษาอุโบสถศีลนั้นจึงจะมีอานิสงส์
มากถึงขั้น “อริยอุโบสถ”
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พุทธศาสนิกชนที่สมาทานรักษาอุโบสถศีลในวันธรรมสวนะ ณ วัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร
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การสมาทานรกัษาอุโบสถศีลของแต่ละคนได้อานิสงส์มากน้อยไม่เท่ากัน  
ขึน้อยูกั่บพฤติกรรมการของผู้รกัษา บางคนไม่ต้ังใจรกัษา ปล่อยเวลาให้หมด
ไปกับการพูดคุยเรื่องจิปาถะ เช่น เรื่องอาหารการกิน เรื่องครอบครัว เรื่อง 
ลูกหลาน เป็นต้น คือไม่สนใจเรือ่งการรกัษาศีลหรอืการท�าความดี เช่น สวดมนต์  
ฟังเทศน์ น่ังสมาธ ิเป็นต้น ท�าให้ใจไม่ได้พบกับความสุขจากการรกัษาอุโบสถ
ศีล ในทางตรงกันข้าม หากผู้รักษาอุโบสถศีลมีศรัทธาเต็มเปี่ยม โดยตั้งใจ
รักษาศีลไม่ให้ขาด ไม่ให้ด่างพร้อยทั้งยังมุ่งมั่นท�าความดีต่าง ๆ ก็จะท�าให้
การรักษาอุโบสถศีลมีอานิสงส์และกุศลผลบุญอย่างมาก

ในอุโบสถสูตร พระพุทธเจ้าตรัสเล่าให้นางวิสาขาฟังว่า การปฏิบัติ
ตนของคนรักษาอุโบสถมี ๓ ประเภท ได้แก่ โคปาลกอุโบสถ นิคคัณฐอุโบสถ 
และอริยอุโบสถ เพื่อทรงแสดงให้เห็นว่าการรักษาอุโบสถศีลของแต่ละคน  
ได้รับอานิสงส์และผลบุญมากน้อยไม่เท่ากัน หรือได้รับแตกต่างกันไป ท้ังน้ี 
ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตนในขณะรักษา ดังนี้

บทที่ ๕
พฤตกิรรมการรักษาอุโบสถศลี
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โคปาลกอุโบสถ
โคปาลกอุโบสถ เป็นการปฏิบัติตนของคนที่รักษาไม่จริง ใจลุ่มหลง 

อยู่ด้วยกามคุณ เมื่อสมาทานอุโบสถศีลแล้ว แทนท่ีจะต้ังใจรักษาและท�า 
ความดีตลอดหน่ึงวันหน่ึงคืน กลับปล่อยใจให้คิดแต่เรื่องราวของความโลภ 
ความต้องการอยากได้ส่ิงโน้นส่ิงน้ีมาบ�ารุงบ�าเรอตน ไม่ได้คิดจะท�าความ
ดีอย่างอ่ืนให้เกิดข้ึนเลย ไม่ผิดอะไรกับคนรับจ้างเล้ียงโค เมื่อถึงเวลาเช้า  
ก็เข้าไปรับโคมาเล้ียง เวลาเย็นก็น�าโคมาส่งเจ้าของ รับเอาค่าจ้างไป กลับ
บ้านแล้ว ก็คิดแต่ว่าพรุง่น้ีจะพาโคไปกินหญ้ากินน�า้ท่ีไหน คนรบัจ้างน้ันไม่เคย 
ได้รบัประโยชน์อะไรจากโคเลย เช่น น�า้นม เป็นต้น ผู้รกัษาอุโบสถศีลแบบโคปาลก 
อุโบสถก็เช่นกัน ไม่ได้รับประโยชน์จากอุโบสถศีลท่ีตนรักษาเลย ดังน้ัน  
การรกัษาแบบโคปาลกอุโบสถ จึงได้บญุและอานิสงส์น้อย เพราะในขณะรกัษา 
สนใจแต่เรื่องอื่น ไม่คิดจะรักษาศีลหรือท�าความดี

นคิัณฐอุโบสถ
นิคัณฐอุโบสถ เป็นการปฏบิติัตนของคนรกัษาอุโบสถศีลอย่างพวกนักบวช 

นามว่า นิครนถ์ เมื่อสมาทานอุโบสถศีลแล้ว ไม่รักษาอุโบสถตามข้อก�าหนด 
รกัษาตามความพอใจของตัวเอง ถือตนเป็นใหญ่ เช่น ควรรกัษาศีลให้ครบท้ัง 
๘ ข้อตามพทุธบญัญติั แต่กลับหาข้ออ้างรกัษาเพียงบางข้อ เป็นต้น การรกัษา
อุโบสถศีลแบบเลือกปฏบัิติตามความพอใจของตนเองเช่นน้ี แม้จะท�าด้วยความ
ตั้งใจเป็นบุญเป็นกุศลก็จริง แต่ได้บุญน้อยมาก เพราะคิดเองท�าเอง เหมือน
การรกัษาอุโบสถศีลของพวกนิครนถ์ กล่าวคือ พวกนิครนถ์ เมือ่ถึงวนัอุโบสถ
ตามลัทธิของตน จะสอนสาวกของตนว่า “ท่ำนทั้งหลำย วันนี้เป็นวันอุโบสถ 
จงรักษำอุโบสถ อย่ำได้ฆ่ำสัตว์เบียดเบียนสัตว์ในที่ประมำณ ๑๐๐ โยชน์ใน 
ทิศโน้น แต่ในทิศน้ีท�ำได้” การสอนสาวกให้เมตตาสัตว์ในบางทิศ ไม่เมตตาใน
บางทิศเช่นนี้ เป็นการเลือกปฏิบัติ ขาดความกรุณาเอ็นดูในสัตว์ทุกหมู่เหล่า 
ดังนั้น การรักษาอุโบสถศีลแบบพวกนิครนถ์ จึงได้บุญและอานิสงส์น้อย
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อรยิอุโบสถ
อรยิอุโบสถ เป็นการสมาทานรกัษาอุโบสถศีลของคนปรารภความเพียร 

เพราะไม่ได้ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านไปตามความยินดี ความต้องการ หรือความ
เศร้าหมองใด ๆ ด้วยอ�านาจกิเลส แต่พากเพียรรักษาศีลไม่ให้ขาด ไม่ให้ด่าง
พร้อย ด้วยการเจริญกรรมฐาน ๖ อย่าง ได้แก่ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ  
สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ นึกถึงคุณธรรมของ
คนไปเกิดเป็นเทวดาว่า คนทัง้หลายไปเกิดเป็นเทวดา เพราะศรทัธา ศีล สุตะ 
จาคะ ปัญญา ใด แม้เราเองก็มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญาเหมือนเทวดา
เหล่าน้ัน หากเจรญิสมถกรรมฐานจนได้ฌาน ฌานก็จะน�าไปเกิดในพรหมโลก 
หรือเจริญวิปัสสนาจนได้มรรคผล ก็จะเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

การรักษาอุโบสถศีล ด้วยการงดท�าปาณาติบาต งดท�าอทินนาทาน 
งดเสพกาม งดพูดมุสาวาท งดดื่มสุราเมรัย งดบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
งดดูฟ้อนร�าขับร้องหรือฟังดนตรีต่าง ๆ งดประดับตกแต่งร่างกาย งดน่ัง
นอนบนเตียงต่ังหรือเครื่องปูลาดอันไม่เหมาะสม พากเพียรระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้าเป็นต้น ด้วยการไม่ปล่อยใจให้ตกไปในอ�านาจของกิเลส ท�าแต่
กุศลความดีจนตลอดชีวิต ชื่อว่า อริยอุโบสถ เป็นอุโบสถมีผลและมีอานิสงส์
มาก อย่างต�า่ท�าให้เกิดในสวรรค์ ๖ ชัน้ อย่างกลางท�าให้เกิดเป็นพรหม อย่าง
สูงท�าให้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

การรักษาอุโบสถศีลอย่างพระอริยบุคคล พระพุทธองค์ทรงเปรียบให้
นางวิสาขาเห็นว่า พระรำชำเสวยรำชสมบัติและครองอธิปไตยในแคว้นใหญ่
ถึง ๑๖ แคว้น สมบูรณ์ด้วยรัตนะ ๗ ประกำร กำรเสวยรำชสมบัตินี้ ถือว่ำ
ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลกแล้ว แต่ยังไม่ถึงเศษเสี้ยวที่ ๑๖ ของอำนิสงส์ในกำรรักษำ
อุโบสถศีล ดังน้ัน บคุคลผู้สมาทานรกัษาอุโบสถศีล ควรรกัษาแบบอรยิอุโบสถ 
ด�าเนินรอยตามพระอริยบุคคล ส่วนผลที่ได้รับจะสูงต�่าเพียงใด ขึ้นอยู่กับการ 
กระท�าของตัวแต่ละบุคคล

คฤหัสถ์ผู้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ควรหาโอกาสช่วงหน่ึงของ
ชีวิตรักษาอุโบสถศีลด้วยการถือศีล ๘ ในวันพระ เพื่อบูชาพระพุทธเจ้าดัวย 
การปฏบิติัตนตามข้อวตัรท่ีพระองค์ทรงบญัญติัไว้ เพ่ือเป็นแบบอย่างให้คนรุน่
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หลังได้ศึกษาและปฏบิติัตาม เพือ่รกัษาพระพทุธศาสนาให้คงอยู ่หากต้ังตนอยู่
ในความประมาท ปล่อยให้ชีวิตล่วงเลยไป ด้วยการบริโภคแต่กามคุณเป็นนิจ  
ให้จิตผูกพนัอยูใ่นกามคุณท่ีตนเคยบรโิภค ไม่คิดจะรกัษาอุโบสถศีลช�าระตนให้
บรสุิทธิ ์ก็ได้ชือ่ว่า ใช้ชวีติให้ล่วงไปโดยปราศจากประโยชน์ หมดโอกาสบ�าเพ็ญ
พรตถือพรหมจรรย์ ในภายภาคหน้า คนรุ่นหลังก็จะไม่รู้วิธีรักษาอุโบสถศีล 
ท่ีพระพุทธองค์ทรงก�าหนดไว้ เป็นเหตุให้ละเลยการรักษาอุโบสถศีล และ 
การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาก็จะเสื่อมสูญไปในที่สุด 
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อุโบสถศีลเป็นศีลระดับสูงท่ีอุบาสกและอุบาสิกาผู้ปฏิบัติจะพึงได้รับ
อานิสงส์อย่างสูงสุดเช่นกัน การอยู่รักษาอุโบสถศีล เป็นการอบรมกายและ
ใจ ฝึกนิสัยและสร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นในตน มีผลทรงคุณค่ายิ่งกว่าเงิน
ทองของนอกกาย เป็นกุศลกรรมที่ประเสริฐยิ่ง การรักษาอุโบสถศีลเป็นการ
สร้างพ้ืนฐานแห่งคุณธรรมความดีเบื้องต้นส�าหรับรองรับคุณธรรมชั้นสูงใน
พระพุทธศาสนา เปรียบเสมือนพื้นที่นาที่มีดินดี มีน�้าชุ่มชื้น เป็นพื้นที่ใช้เพาะ
ปลูกพืชพันธุธ์ญัญาหารต่าง ๆ  ให้เติบโตและเกิดผลงอกงาม ถ้าพยายามรกัษา
อุโบสถศีลให้ดีแล้ว ย่อมมีอานิสงส์โดยสรุป ๓ ประการ ดังนี้

๑.	ศีลพำไปสุคติ (สีเลน สุคตึ ยนฺติ) ค�าว่า “สุคติ” หมายถึง ทาง
ด�าเนินที่ดี โดยนัยนี้ คนรักษาศีลจะด�าเนินชีวิตอย่างสะดวกสบาย ประกอบ
อาชพีได้คล่องตัว ไม่ต้องโทษคตีต่าง ๆ  เม่ือถึงบัน้ปลายของชวีติ คนท่ีรกัษาศีล
จิตใจก็ตั้งมั่น มีสติได้ง่าย ไม่หลงใหล และเมื่อตายก็จะตายอย่างมีสติ แล้วไป
สู่สุคติ คือ มนุษยคติ หรือเทวคติ

๒.	 ศีลท�ำให้มีโภคทรัพย์ (สีเลน โภคสมฺปทา) ศีลท�าให้ผู้ท่ีรักษา
บริบูรณ์ด้วยทรัพย์ส่ิงของท่ีใช้อุปโภคบริโภค เมื่อคนท่ีมีศีลน้ันอาศัยความ

บทที่ ๖
อานสิงส์การรักษาอุโบสถศลี
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ไม่ประมาทเป็นเหตุ คือ ไม่เอาเวลาไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขต่าง ๆ เช่น เล่น 
การพนัน ดื่มสุราเมรัย ท�าให้มีเวลาขยันท�าการงาน ด้วยเหตุนี้ ทรัพย์ที่มีอยู่
เดิมก็จะไม่รั่วไหลออกไป ทรัพย์ท่ีได้มาจากการขวนขวายในการท�างานก็จะ
เพิ่มพูนยิ่งขึ้น เป็นต้น

๓.	ศีลช่วยดับทุกข ์(สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ) ศีลช่วยดับความทุกข์กาย
ทุกข์ใจแก่ผู้ที่รักษาศีล ผู้ที่ไม่รักษาศีล เช่น ฆาตกร โจร หรือชู้ จะใช้ชีวิต
อย่างหวาดระแวงใจว่าต�ารวจหรือผู้ท่ีเก่ียวข้องจะให้บทลงโทษตามความผิด  
เป็นต้น ดังนั้น ถ้าหากคนรักษาศีลหรือรักษากายวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย
ดีงามแล้ว ความทุกข์ในลักษณะน้ีจะไม่เกิดขึ้น ส่วนการดับทุกข์โดยส้ินเชิง 
ต้องประพฤติตามหลักไตรสกิขำ ได้แก่ ศีล สมาธ ิและปัญญา กล่าวคือ ไม่เพียง
แค่มีศีลอย่างเดียวจึงจะดับทุกข์ได้ แต่จ�าเป็นต้องมีศีลเป็นรากฐานเบื้องต้น  
เพราะ ศีล	ท�าให้คนมีความประพฤติดีงามเป็นปกติ ท�าให้ใจเป็นปกติหรือมี
ความสุข ถ้าหากคนรักษาศีลได้เป็นอย่างดี จะมีความแช่มชื่นใจ มีปีติ เอิบ
อ่ิมใจ ว่าตนได้ประพฤติดีงามจากการรกัษาศีล จิตใจก็สบายเป็น สมำธ ิได้ง่าย 
และจะพาให้เกิด ปัญญำ ได้ด้วย กระท่ังสามารถดับทุกข์โดยส้ินเชงิได้ในทีสุ่ด 

อุโบสถศีลเป็นศีลท่ีส�าคัญยิง่ส�าหรบัฆราวาสผู้ครองเรอืน ซึง่ปรารถนา
ความสุขอันยอดเยี่ยมในกาลปัจจุบันและอนาคต ผู้ต้องการสะสมบุญบารมี 
เพือ่การรูธ้รรมเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลนิพพาน ต้องใส่ใจศึกษาหาความรู้
เอาไว้พร้อมกบัการประพฤติปฏบิติัธรรม ก็จะเกิดอานิสงส์อันย่ิงใหญ่แก่ตนเอง 
ครอบครัว สังคม ประเทศชาติและพระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่า ไม่เสียทีที่
ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ในชาตินี้ 

ผู้ท่ีรกัษาอุโบสถศีลเป็นประจ�าหรอืผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยอุโบสถศีล เปรยีบ
ได้กับผู้ได้ปูพื้นหรือทาง หรือสร้างสะพาน ให้แดนมนุษย์กับแดนสวรรค์ของ
ตนติดต่อเชื่อมถึงกัน หรือเป็นประหนึ่งได้สร้างบันไดที่ตนเองจะได้ไต่เต้าขึ้น
สวรรค์อย่างง่ายดาย 
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