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ค�าปรารภ

การศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆ์สยามแต่โบราณสมัย แบ่ง 
ออกเป็น ๒ แผนก คือ แผนกบาลี และแผนกธรรม การศึกษาพระปรยิติัธรรม 
แผนกบาลีน้ันมีมาต้ังแต่ด้ังเดิม เป็นการศึกษาภาษาบาลีเพ่ือท่ีจะสามารถ 
เข้าถึงและเข้าใจคัมภีร์ต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนาซึ่งทรงไว้หรือรจนาไว้
ด้วยภาษาน้ันมาแต่เก่าก่อน ผู้ท่ีสอบไล่ได้ เรียกเป็นบาเรียน หรือเปรียญ 
ตามชัน้ภมูแิห่งความรู ้อีกแผนกหน่ึงคือการศึกษาพระปรยิติัธรรม แผนกธรรม 
ซึ่งสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงพระด�าริก่อตั้ง
และอุดหนุนข้ึน เป็นการศึกษาธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีมุ่งเน้นเข้าใจ
เน้ือหาสาระแห่งธรรม ซึง่ปรวิรรตออกเป็นภาษาสยาม โดยวธิศึีกษาวเิคราะห์  
เรียบเรียง และบรรยายธรรม ผู้ที่สอบไล่ได้เรียกเป็นนักธรรมตามชั้นภูมิแห่ง
ความรู้เช่นกัน กล่าวโดยเฉพาะถึงชั้นภูมิของผู้สอบไล่ได้ตามหลักสูตรของ 
สนามหลวงแผนกธรรมน้ัน จ�าแนกเป็นชัน้นักธรรมตร ีนักธรรมโท และนักธรรม 
เอก โดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้าพระองค์น้ัน ทรงเอาพระทัยใส่ เป็นพระธรุะ
ในการเลือกเฟ้น ตรวจตรา จัดท�าหลักสูตรและต�าราเรยีน การเรยีนการสอน 
ตลอดจนการสอบ พระปริยัติธรรม แผนกธรรมอยู่จนที่สุดแห่งพระชนมชีพ

การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมนั้น ในชั้นต่อมาครั้งพระเจ้า
วรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์  สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ทรงปกครอง
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สังฆมณฑล แลพระเถรานุเถระท่ีได้รับธุระเป็นกรรมการหรือด�าเนินการ 
สนามหลวงแผนกธรรม ได้เห็นกันว่าใช่จะเป็นหิตานุหิตประโยชน์เฉพาะแต ่
พระภกิษุสามเณรท่ีจักได้ศึกษาเล่าเรยีนเท่าน้ัน แม้คฤหัสถ์ หากได้ศึกษาเล่าเรยีน 
ก็จะเป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนและแก่ผู้อ่ืนได้ตามอุดมคติแห่งการศึกษาธรรม 
ในทางพระพทุธศาสนาด้วย จึงได้ขยายการเรยีนการสอนไปสู่คฤหัสถ์ท้ังหญงิ
ชาย เรียกการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมส�าหรับคฤหัสถ์ว่า “ธรรม
ศึกษา” ก�าหนดหลักสูตรและช้ันภูมิความรู้เป็นธรรมศึกษาตรี ธรรมศึกษา
โท และธรรมศึกษาเอก เช่นเดียวกับนักธรรม โดยในชั้นเดิมนั้น ใช้หลักสูตร
และต�าราเรียน ตลอดจนการเรียนการสอน และจนการสอบเช่นเดียวกับ
หลักสูตรนักธรรม เป็นแต่ปรับปรุงลดทอนเฉพาะเนื้อหาบางส่วนท่ีพ้นวิสัย
หรือยังไม่ถึงคราวเหมาะจ�าเป็นส�าหรับคฤหัสถ์ออก เช่น วิชาวินัย ก็ปรับให้
ผู้ศึกษาซึ่งเป็นคฤหัสถ์เล่าเรียนเบญจศีลและเบญจธรรม อันเป็นศีลเป็นวินัย
ส�าหรับฆราวาสผู้ครองเรือน จึงได้จัดท�าหลักสูตรและต�าราเรียนธรรมศึกษา 
ส�าหรับคฤหัสถ์แยกออกเป็นการเฉพาะ ซึ่งได้ใช้หลักสูตรและต�าราเรียนที ่
จัดท�าแยกออกมาในคราวนี้สืบเนื่องมาช้านาน 

จึงควรร�าลึกแลสรรเสริญพระเกียรติคุณและเกียรติคุณแห่งสมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส และพระเจ้าวรวงศ์เธอ  
กรมหลวงชนิวรสิรวิฒัน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ตลอดถึงพระเถรานุเถระผู้เป็น 
บรูพาจารย์ซึง่ได้สรรค์สร้างความรุง่เรอืงในการศึกษาพระปรยิติัธรรม แผนก
ธรรมขึ้นไว้เป็นประโยชน์อย่างสูงในพระพุทธศาสนามาแต่เก่าก่อน

ครั้นถึงพุทธศักราช ๒๕๕๗ ในเวลาน้ัน การศึกษาตามหลักสูตร
ธรรมศึกษา เป็นท่ีนิยมแพร่หลายไปในหมู่ฆราวาสคฤหัสถ์ ดังปรากฏว่ามี
สาธุชนซึ่งอยู่ในวัยผู้ครองเรือน และนักเรียนทั้งประถมและมัธยม ตลอดจน
นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยได้มีศรัทธาสมัครเข้ามาเล่าเรียนพระสัทธรรม
ตามหลักสูตรธรรมศึกษาเป็นอันมาก ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง  
กระทรวงศึกษาธิการ ส�านักงานเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ส�านักงานคณะ
กรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงวฒันธรรม และส�านักงานพระพุทธศาสนา 
แห่งชาติ จึงได้มกีารลงนามในบนัทึกข้อตกลงร่วมกันในการจัดการเรยีนการสอน 
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ในสถานศึกษา ท�าให้การเรียนธรรมศึกษาแผ่ขยายอย่างยิ่งในสถานศึกษา 
ทุกระดับ 

ด้วยเหตุน้ี เมื่อพุทธศักราช ๒๕๖๑ คณะกรรมการสนามหลวง 
แผนกธรรม จึงเห็นสมควรปรบัปรงุหลักสูตรธรรมศึกษา ให้เหมาะสมแก่กาลสมยั 
และวยัของผู้ศึกษาเล่าเรยีน โดยจ�าแนกการเรียนการสอนธรรมศึกษาออกเป็น 
๓ ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา ส�าหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา หรอืเด็กผู้มี
วยัในระยะน้ัน ระดับมธัยมศึกษา ส�าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา หรอืเยาวชน
ผูม้วียัในระยะนัน้ และระดบัอดุมศกึษา ส�าหรบันสิตินกัศกึษาในมหาวทิยาลยั
หรอืสถาบนัอุดมศึกษา ตลอดจนสาธชุนอ่ืนท่ัวไป แต่ละระดับยงัแบ่งย่อยออก
เป็นธรรมศึกษาตรี ธรรมศึกษาโท และธรรมศึกษาเอก ของระดับชั้นนั้น ๆ 
อีก รวมจ�าแนกชัน้ภมูคิวามรูต้ามหลักสูตรธรรมศึกษาท่ีปรบัปรงุใหม่ได้ ๙ ชัน้ 

การปรบัปรงุหลักสูตรธรรมศึกษาดังกล่าวเพ่ือให้เป็นไปโดยเรยีบร้อย
และถูกต้อง สนามหลวงแผนกธรรมจึงได้แต่งต้ังท่ีปรึกษาและกรรมการขึ้น 
ประกอบด้วยพระเถรานุเถระและฆราวาสผู้ทรงภูมิรู้ในทางพระพุทธศาสนา 
ร่วมกันปรับปรุง จัดท�า พิจารณา ตรวจตรา และประเมินผลหลักสูตรและ
ต�าราเรียนธรรมศึกษา เฉพาะส�าหรับการจัดท�าต�าราเรียนหลักสูตรธรรม
ศึกษาท่ีปรับปรุงใหม่น้ี ในเบื้องแรกคณะกรรมการฝ่ายบรรพชิตได้ยกร่าง
เน้ือหาขึ้นโดยปรับปรุงจากต�าราเรียนธรรมศึกษาเดิม และจึงส่งให้คณะ
กรรมการฝ่ายคฤหัสถ์ พิจารณาปรับรูปแบบและภาษาให้เหมาะกับความรู้ 
และความเข้าใจของคฤหัสถ์ซึ่งจะเป็นผู้ใช้ต�ารา รวมทั้งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม
ในประเด็นต่าง ๆ  จากน้ันจึงได้น�าเข้าสู่การพิจารณาของกลุ่มผู้ประเมินซึง่เป็น
ผู้จะสามารถสะท้อนความเข้าใจและต้องการของผู้จะใช้ต�าราเรยีนธรรมศึกษา
แต่ละระดับได้ เมือ่ได้รบัผลการประเมินแล้วกรรมการฝ่ายคฤหัสถ์จึงปรบัปรุง
แก้ไขให้สอดคล้องกับผลการประเมิน และท้ายท่ีสุดจึงเสนอให้ท่ีปรึกษา
พจิารณาเห็นชอบ จึงเป็นอันส�าเรจ็ขัน้ตอนในฝ่ายเน้ือหา และเพ่ือให้ผู้ใช้ต�ารา
เรียนธรรมศึกษาท่ีปรับปรุงขึ้นใหม่น้ีเกิดความเข้าใจเน้ือหามากย่ิงข้ึน คณะ
กรรมการจึงได้จัดท�าและบรรจุภาพประกอบไว้ด้วย โดยภาพประกอบเหล่านี้  
นอกจากท่ีคณะกรรมการได้อุตสาหะเดินทางไปบันทึกภาพเอง ณ สถานท่ีต่าง ๆ   
แล้ว ก็ยังได้รับความอนุเคราะห์จากพระอารามหลายแห่ง ตลอดจน 
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หน่วยงานภาครฐัและเอกชน แม้โดยท่ีสุดผู้มใีจเอ้ือเฟ้ือด้วย เมือ่ผ่านกระบวนการ 
ทุกขั้นตอนแล้วจึงด�าเนินการจัดพิมพ์ภายใต้การอ�านวยการของสนามหลวง
แผนกธรรมจนส�าเรจ็เป็นเล่มสมดุอยูใ่นบดัน้ี ซึง่ในนามของสนามหลวงแผนก
ธรรมและคณะสงฆ์ไทย ขออนุโมทนาแก่ที่ปรึกษา และกรรมการ ตลอดจน 
ผู้เก่ียวข้องในการจัดท�าหลักสูตรและต�าราเรยีนธรรมศึกษาท่ีปรบัปรงุขึน้ใหม่น้ี  
ทุกรูปและทุกท่าน ไว้ ณ ที่นี้ 

อนึ่ง นับเป็นกาลบรรจบอัศจรรย์ที่การด�าเนินการปรับปรุงหลักสูตร 
และต�าราเรียนธรรมศึกษาสามารถด�าเนินการได้ลุล ่วง ถึงขั้นได้รับ
อนุมัติหลักสูตรในพุทธศักราช ๒๕๖๔ อันเป็นปีท่ีบรรจบ ๑๐๐ ปีนับแต่ 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ผู้ทรงวางรากฐาน
การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมซึ่งเป็นต้นเค้าของการศึกษาธรรม
ศึกษา สิ้นพระชนม์ และองค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติได้ประกาศยกย่องให้ทรงเป็นบคุคลส�าคัญของโลกโดยเหตุแห่ง
พระคุณูปการที่ได้ทรงบ�าเพ็ญไว้ดีแล้ว ฉะนั้น หลักสูตรและต�าราเรียนธรรม
ศึกษาที่ส�าเร็จลงในปีนี้ จึงย่อมเป็นอนุสสรณีย์ที่เฉลิมพระเกียรติคุณ สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้าพระองค์นั้นในวาระอันส�าคัญนี้ อีกโสดหนึ่งด้วย 

ขออ�านาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย ตลอดถึงเทวานุภาพแห่งเทพยดา
ผู้ทรงสัมมาทิฏฐิ ด�ารงอานุภาพรักษาพระพุทธศาสนา จงได้รักษาคุ้มครอง
การศึกษาพระปริยัติธรรม คือการเล่าเรียนศึกษาพระธรรมค�าส่ังสอนของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท้ังในสยามรัฐสีมาอาณาจักร และในไพรัช
ประเทศต่าง ๆ ให้ด�ารงคงอยู่โดยสวัสดิ์ สัมฤทธิ์ และสิทธิทุกประการตลอด
กาลนาน เพ่ือพระศาสนาของสมเด็จพระชินวรมุนีจักด�ารงอยู่ตราบกาลน้ัน 
เทอญ 

(สมเด็จพระมหาวีรวงศ์) 
แม่กองธรรมสนามหลวง  
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สารบัญ

พระคติธรรม	 ๓

ค�ำปรำรภ	 ๔

สำรบัญ	 ๘

ค�ำแนะน�ำในกำรใช้หนังสือชุดธรรมศึกษำ	 ๑๐

วิชำเรียงควำมแก้กระทู้ธรรม	 ๑๗
 ขอบข่ายเนื้อหาวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม   ๑๘ 
 ตัวอย่างรูปแบบการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๓
 ตัวอย่างข้อสอบวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๖
 ตัวอย่างการเรียบเรียงเรียงความแก้กระทู้ธรรม  ๒๗
 ตัวอย่างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๓๓
 บรรณานุกรม ๓๙

วิชำธรรมวิภำค	 ๔๑
 บทที่ ๑ ธรรมหมวด ๔ ๔๒
 บทที่ ๒ ธรรมหมวด ๕ ๔๖
 บทที่ ๓ ธรรมหมวด ๖ ๕๑
 บทที่ ๔ ธรรมหมวด ๗ ๕๖
 บทที่ ๕ ธรรมหมวด ๘  ๕๙
 บทที่ ๖ ธรรมหมวด ๙  ๖๒
 บทที่ ๗ ธรรมหมวด ๑๐ ๖๘
 บรรณานุกรม ๗๓

หน้า
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วิชำอนุพุทธประวัติและศำสนพิธี	 ๗๕
 ภำคอนุพุทธประวัติ	 ๗๖
 บทที่ ๑ ประวัติสามเณรบัณฑิต ๗๖
 บทที่ ๒ ประวัติสามเณรสังกิจ ๘๓
 บทที่ ๓ ประวัติสามเณรสุข ๙๐
 บทที่ ๔ ประวัติสามเณรวนวาสีติสสะ ๙๖
 บทที่ ๕ ประวัติสามเณรสุมน ๑๐๒
 บทที่ ๖ ประวัติอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๑๐๖
 บทที่ ๗ ประวัติจิตตคฤหบดี ๑๑๔
 บทที่ ๘ ประวัติธัมมิกอุบาสก ๑๒๒
  บทที่ ๙ ประวัตินางวิสาขามหาอุบาสิกา   ๑๒๖
  บทที่ ๑๐ พระประวัติพระนางมัลลิกาเทวี ๑๔๐
 ภำคศำสนพิธ ี  ๑๔๗
 บทที ่๑๑ พธิที�าบญุเล้ียงพระ ๑๔๗
 บทที ่๑๒ พธิถีวายทาน ๑๕๘
 บทที ่๑๓ พธิแีสดงตนเป็นพทุธมามกะ ๑๖๓
 บรรณานุกรม ๑๗๐

วิชำกรรมบท	 ๑๗๑
 บทที่ ๑ กรรมบถ ๑๗๒
 บทที่ ๒ กายกรรม ๓ ๑๗๗
 บทที่ ๓ วจีกรรม ๔ ๑๘๕
	 บทที่ ๔ มโนกรรม ๓ ๑๙๗
 บรรณานุกรม ๒๑๐

ค�ำสั่งแม่กองธรรมสนำมหลวง	ที่	๖/๒๕๖๓	 ๒๑๑

ค�ำสั่งแม่กองธรรมสนำมหลวง	ที่	๘/๒๕๖๓	 ๒๑๒

รำยนำมสถำบันกำรศึกษำทีป่ระเมินหนังสือธรรมศึกษำ	 ๒๑๓

คณะผู้จัดท�ำ	 ๒๑๔
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ประวัตคิวามเป็นมาของนักธรรม-ธรรมศกึษา
การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่เดิมมาน้ัน เน้น 

การศึกษาภาษาบาลี เพื่อไปศึกษาพระไตรปิฎกและคัมภีร์อื่น ๆ ซึ่งเป็นภาษา
บาลี รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาจากเอกสารชั้นต้น เพื่อไม่ให้ข้อธรรมะ
น้ันผิดเพีย้นไป ท�าให้พระสงฆ์ผู้ศึกษาจ�าต้องรูแ้ตกฉานในภาษาบาลีแล้วจึงจะ
สามารถรู้ข้อธรรมวินัยได้ เป็นเหตุให้จ�านวนพระสงฆ์ผู้มีความรู้ในพระธรรม
วินัยมีจ�านวนน้อย ไม่แพร่หลาย

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเล็งเห็น
ปัญหาดังกล่าว จึงทรงสร้างหลักสูตรการเรยีนพระพุทธศาสนาในภาษาไทยขึน้ 
และได้ทดลองใช้ในวัดบวรนิเวศวิหารซึ่งทรงปกครองแล้วได้ผลดี จึงขยายผล 
ออกมาจัดการศึกษาในสังฆมณฑล รวมถึงปรบัปรงุให้เกิดหลักสูตรท่ีเหมาะสม 
ส�าหรับพระสงฆ์ท้ังประเทศยิ่งขึ้น และแบ่งออกเป็นล�าดับชั้นตรี โท เอก 
ในเวลาต่อมา

เม่ือการศึกษานักธรรมของพระสงฆ์นิยมแพร่หลายแล้ว ปรากฏว่า 
ในฝ่ายฆราวาสเห็นประโยชน์และน�าไปใช้วดัเป็นคุณสมบัติพิเศษ เช่น พระสงฆ์ 
ผู้สอบได้นักธรรมเม่ือลาสิกขาจะสามารถรับราชการครูได้ คณะสงฆ์ในสมัย
พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชนิวรสิรวิฒัน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า จึงจัดการ
ศึกษานักธรรมขึ้นส�าหรับฝ่ายฆราวาส มีชื่อเรียกว่า “ธรรมศึกษา” 
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จากจุดเริ่มต้นในอดีตมาถึงปัจจุบัน การเรียนการสอนและการ
สอบหลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษา ได้เจริญวิวัฒนามาเกินศตวรรษ  
มีผู้สอบส�าเร็จตามหลักสูตรไปแล้วท้ังในและต่างประเทศจ�านวนมาก กล่าวได้
ว่า มีพระสงฆ์และฆราวาสผู้รู้ธรรมมากขึ้นตามไปด้วย อันเป็นเครื่องยืนยัน
พระญาณทัศน์อันกว้างไกลของพระองค์ผู้ทรงเป็นต้นด�าริ อย่างไรก็ตาม
ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวงได้ค�านึงอยู่เสมอว่า เมื่อวันเวลาผ่านไป
สมควรจะได้ปรับปรุงหลักสูตรให้มีความเหมาะสมอยู่เสมอ จึงด�าเนินการให้
มีการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๖๓ – ๒๕๖๔ ปรากฏ
ดังหนังสือชุดธรรมศึกษาที่ท่านก�าลังอ่านอยู่นี้

โครงสร้างเนื้อหา และแนวทางการใช้หนังสอืเรยีน
หนังสือชุดธรรมศึกษาน้ี แบ่งออกเป็นระดับชั้นตามความเหมาะสม

ของผู้ศึกษา จ�านวน ๓ ระดับ และในแต่ละระดับชั้นยังแบ่งย่อยออกไปได้ 
อีก ๓ ระดับ ดังนี้

ธรรมศึกษา ระดับประถมศึกษำ แบ่งออกเป็นชั้นตรี	โท	เอก
ธรรมศึกษา ระดับมัธยมศึกษำ แบ่งออกเป็นชั้นตรี	โท	เอก
ธรรมศึกษา ระดับอุดมศึกษำและประชำชนทั่วไป แบ่งออกเป็นชั้น

ตรี	โท	เอก
การแบ่งเน้ือหาในหนังสือธรรมศึกษาน้ีอาศัยการแบ่งหมวดใหญ่ 

ในพระไตรปิฎกมาเป็นฐาน ได้แก่ พระสุตตันตปิฎก คือ ประมวลประวัติ
และเรื่องราวต่าง ๆ ที่มาในรูปเทศนา พระอภิธรรมปิฎก คือ ประมวลหลัก
ธรรมและเนื้อหาของหลักธรรม และพระวินัยปิฎก คือ ประมวลระเบียบข้อ
บังคับการปฏิบัติตนของภิกษุ หนังสือธรรมศึกษา แต่ละเล่มจะประกอบด้วย
หมวดเนื้อหา คือ

๑.	วิชำเรียงควำมแก้กระทู้ธรรม
การแก้กระทู้ธรรม เป็นลักษณะเฉพาะของการศึกษาธรรมศึกษา 

ของไทย มุง่น�าเสนอพทุธศาสนสุภาษิต ธรรมภาษิต และเถรภาษิต ยกเป็นหัวข้อ 



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

12

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

12

กระทู้ให้ผู้ศึกษาได้อธิบายหัวข้อน้ัน ๆ โดยการประมวลองค์ความรู้ต่าง ๆ 
ท้ังจากการเรียนวิชาธรรมศึกษา และจากท่ีผู้เรียนมีภูมิรู้ในวิทยาการแขนง
ต่าง ๆ  มาเรียบเรียงในรูปแบบของ “เรียงความแก้กระทู้ธรรม” ซึ่งมีลักษณะ
เฉพาะ เป็นเพยีงตัวอย่างประเภทหน่ึงของการเขียนเรยีงความอธบิาย ซึง่มใิช่
จะเป็นการก�าหนดกลวธิกีารเขยีนเรยีงความท่ีดีท่ีสุดส�าหรับการศึกษาประเภท
อ่ืน ๆ สาระส�าคัญอยู่ท่ีการอธิบายหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งให้สามารถเข้าใจได้ 
อย่างแจ่มแจ้งเท่านั้น

๒.	วิชำธรรมวิภำค	และธรรมวิจำรณ์
ในหนังสือชุดน้ีได้คัดเลือกพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงและท่ี 

พระเถระรุ่นหลังรวบรวมไว้ แบ่งหมวดตามองค์ประกอบของธรรมนั้น เช่น 
ธรรมหมวด ๒ หมายถึงบรรดาหลักธรรมอันมอีงค์ประกอบภายใน ๒ ประการ 
เป็นต้น แล้วน�าเสนอนิยามและประเด็นบางประการท่ีนักวชิาการไทยให้ความ
ส�าคัญ อ้างอิงเอกสารและต�าราของส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวงเป็น
ส�าคัญ และใช้คัมภีร์ในยุคต่าง ๆ เช่น พจนานุกรม สื่อออนไลน์ บทความ
วิชาการและบทความวิจัย เป็นต้น ขยายความและยกตัวอย่างบางประเด็น 
อย่างไรก็ตาม พระธรรมมีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ และเชื่อมโยงกัน
ในแง่มุมต่าง ๆ ฉะนั้น หากผู้ศึกษาปรารถนาจะศึกษาสืบค้นให้ลึกซึ้งขึ้นไป 
ควรค้นคว้าต�าราเฉพาะ เช่น พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา บทความ หรือ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเฉพาะทาง เป็นต้น

๓.	 วิชำพุทธประวัติ	 อนุพุทธประวัติ	 พุทธำนุพุทธประวัติ	 และ
ศำสนพิธี

วิชานี้มุ่งน�าเสนอรายละเอียดของเหตุการณ์ รวมถึงคติอันเกี่ยวเนื่อง
กับเหตุการณ์ในพระชนม์ชพีของพระพทุธเจ้าตลอดจนชวีประวติัของพระสาวก 
อุบาสกและอุบาสิกาท่ีพึงรู้ โดยด�าเนินความตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ รวมถึง
วรรณกรรมที่เรียบเรียงโดยพระอรรถกถาจารย์และปราชญ์ในยุคสมัยต่าง ๆ  
แล้วเปรียบเทียบประเด็นท่ีคัมภีร์แต่ละเล่มรจนาไว้ต่างกัน พร้อมคัดเลือก 
บทวเิคราะห์ของนักปรชัญาพระพทุธศาสนาหลาย ๆ  ท่านท่ีอธบิายความหมาย 
ของเหตุการณ์ตามทัศนะที่แตกต่างไป เพื่อกระตุ้นให้ผู้ศึกษาได้คิด วิเคราะห์ 



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

13

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

13

และท�าความเข้าใจแก่นแท้ของอนุพุทธประวัติให้ได ้มากท่ีสุด ดังน้ัน  
ผู้ศึกษาจะสังเกตได้ว่า เนื้อหาในหนังสือเรียนเล่มนี้มี ๒ นัยควบคู่กันไปเสมอ 
ได้แก่

กำรน�ำเสนอล�าดับเนื้อหาของพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก อุบาสก  
และอุบาสิกา เช่นท่ีปรากฏในวรรณกรรมเล่มต่าง ๆ ซึ่งล้วนแต่งขึ้นเพ่ือ 
สรรเสริญพระคุณานุคุณของพระพุทธเจ้า และเสริมสร้างศรัทธาปสาทะ 
ให้เกิดขึ้นในใจศาสนิกชน บางครั้งมีเรื่องราวอิทธิปาฏิหาริย์หุ้มห่อหลักธรรม 
ไว้อย่างแยบคาย นอกจากเรื่องราวพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก อุบาสก 
และอุบาสิกาแล้ว ผู้เรียนยังจะได้ประเด็นความรู้เกี่ยวกับการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม และศิลปวัฒนธรรมในช่วงเวลาต่าง ๆ เพิ่มเติมด้วย

กำรตีควำมเรื่องราวอิทธิปาฏิหาริย์ซึ่งเป็นส่วนท่ีข้ึนกับอัตวิสัย 
ในการเชื่อถือ ให้ทราบถึงหลักธรรม หรือความหมายแท้จริงท่ีแฝงไว้  
รวมถึงท�าความเข้าใจเหตุการณ์ พฤติการณ์ และพฤติกรรมของผู้คน 
ตามบริบทแห่งยคุสมยั อันเป็นแนวคิดพืน้ฐานในการศึกษาด้านประวติัศาสตร์ 
และสังคมศาสตร์ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจแก่นแท้ของอนุพุทธประวัติ 
ได้อย่างถ่องแท้ และสามารถเชื่อมโยงเข้ากับปรัชญาแขนงอ่ืน ๆ สะท้อน 
ความเป็นศาสตร์สากลของพระพุทธศาสนาได้ชัดเจนขึ้นอีกด้วย

ดังท่ีทราบกันดีว่าเรื่องราวอนุพุทธประวัติได้รับความนิยมเชื่อถือ
กันมาต้ังแต่โบราณ และกลายเป็นรากฐานส�าคัญของวิถีชีวิตของสังคมไทย  
จนเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะ เพือ่สนองตอบเจตนารมณ์
ที่จะจรรโลงศาสนา วิธีการศึกษาอนุพุทธประวัติให้ได้อรรถประโยชน์มากขึ้น
จึงสามารถศึกษาเรือ่งราวไปพร้อมกับศึกษาสังเกตงานศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ   
เช่น วรรณกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม โดยมีแหล่งเรียนรู้ส�าคัญ 
คือ วดั ห้องสมดุ พิพิธภณัฑสถานต่าง ๆ  เป็นต้น ควบคู่ไปด้วย ท้ังน้ีในหนังสือ 
ชุดน้ีได้รวบรวมภาพจากแหล่งเรียนรู้บางส่วนไว้เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้ศึกษา
ในเบื้องต้น

นอกจากน้ัน หนังสือชุดน้ีได้ผนวกเน้ือหาศาสนพิธีต่าง ๆ ท่ี
พุทธศาสนิกชนพึงทราบ ท้ังน้ีมีข้อควรตระหนักว่า ศาสนพิธีมีจุดมุ่งหมาย
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โน้มน้าวจิตใจของศาสนิกชนให้สนใจ เข้าใจ และเข้าถึงหลักธรรมท่ีซับซ้อน
ได้ ดังน้ัน ระเบียบแบบแผนศาสนพิธีของแต่ละพื้นท่ีย่อมมีรายละเอียดแตก
ต่างกัน ด้วยเหตุน้ี ผู้ศึกษาพึงท�าทัศนะและวางท่าทีให้เหมาะควรถูกต้อง 
ว่า ศาสนพิธีใดของพื้นถ่ินของส�านักใด ถ้ายังสามารถรักษาจุดมุ่งหมาย 
การโน้มน้าวชักน�าศรัทธาได้ ก็ไม่พึงตัดสินว่าศาสนพิธีน้ันผิดถูกไปจาก
แบบแผนตามที่ได้ศึกษาในหนังสือนี้

๔.	วิชำเบญจศีลและเบญจธรรม	อุโบสถศีล	และกรรมบถ
พระวนัิยมหีลักใหญ่ คือ ศีลของภกิษุสงฆ์ ๒๒๗ ข้อ และศีลของภกิษุณี

สงฆ์ ๓๑๑ ข้อ ดังนั้นในฝ่ายฆราวาสจึงมุ่งน�าเสนอกรอบการครองตน หรือ
เป็นวินัยฝ่ายฆราวาส ได้แก่ เบญจศีล และขั้นสูง คือ อุโบสถศีล ผู้ปฏิบัต ิ
ตามวินัยและสิกขาบทดังกล่าว ย่อมเป็นผู้มีศีล คือมีสภาวะแห่งความปกติ 
นอกจากน้ันแล้ว ยังน�าเสนอนิยามและขอบเขตของกรรม อันน�าไปสู่ความ
เข้าใจลึกซึ้งยิ่งขึ้นต่อสิกขาบทต่าง ๆ  โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่า มุ่งเน้นให้เข้าใจ
ว่าอะไรคือความดี จะท�าความดีได้อย่างไร อะไรคือความชั่ว และท�าอย่างไร
จึงเป็นประพฤติชั่ว ความรู้ดีรู้ชั่ว การท�าดี ละเว้นความชั่ว และท�าใจให้ตั้งอยู่
โดยดีน้ันเอง คือลักษณะของบัณฑิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และ
เป็นประเด็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา นอกจากน้ี ได้แทรกบทวิเคราะห์ 
และตัวอย่างบางประการที่นักวิชาการได้ค้นคว้าเพิ่มเติมไว้ด้วย

ในภาพรวม เมื่อพิจารณาขอบข่ายเน้ือหาให้ถ่ีถ้วนแล้วจะเห็นแต่ละ 
วิชามีเน้ือหาจ�าแนกได้มีการไล่เรียงความยากง่ายตามแต่ละชั้น เช่น วิชา 
เรยีงความแก้กระทู้ธรรม วชิาธรรมวภิาค วชิาเบญจศีลและเบญจธรรม ดังน้ัน  
ผู้อ่านหนังสือชุดน้ีจึงสามารถศึกษาได้โดยเอกเทศ ส่วนวิชาอนุพุทธประวัติ  
มเีน้ือหาท่ีร้อยเรยีงกันต่อเน่ืองไปตามแต่ละชัน้ เช่น ชัน้ตร ีเน้ือหาเริม่ท่ีการศึกษา 
พระประวัติพระพุทธเจ้าจนถึงพระประวัตินางเขมาเถรี ส่วนชั้นเอก เริ่มท่ี
ประวติัสามเณรสุขจนถึงพระประวติัพระนางมลัลิกาเทว ีเป็นต้น ดังน้ัน หากจะ 
ทราบอนุพุทธประวัติโดยตลอดจึงต้องศึกษาไปทีละชั้นจึงจะได้ความสมบูรณ์
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ข้อเสนอแนะในการจัดการสอนธรรมศึกษา และเป้าหมาย 
ปลายทางของธรรมศกึษา

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธ์ค�าน�า
หนังสือ “เบญจศีล และ เบญจธรรม” ไว้ความตอนหนึ่งว่า

“...หนังสือน้ีแต่งเป็นแบบส�ำหรับครูใช้สอน ถ้ำนักเรียนเป็นเด็กก็จะ
ไม่เข้ำใจ เป็นธุระของครูจะดูแลให้เด็กเว้นข้อห้ำม ประพฤติตำมข้อที่แนะน�ำ  
ยิ่งหำเรื่องต่ำง ๆ ท่ีเป็นเครื่องสำธกข้อควำมท่ีกล่ำวไว้ในท่ีน้ีให้กระจ่ำงขึ้น  
น�ำมำให้นักเรยีนอ่ำนได้ด้วยยิง่ดี นักเรยีนจะได้เข้ำใจและมคีวำมรูสึ้กด้วยตัวเอง  
ถ้ำนักเรียนเป็นคนรุ่นท่ีมีควำมรู้ควำมเจริญสูงขึ้นไปแล้ว ครูจะใช้สมุดน้ีเป็น
หนังสือเรียนของเขำก็ได้ เมื่อเรียนจบบทหนึ่งแล้ว ครูควรตั้งปัญหำถำม...”

คณะกรรมการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษามีความเห็นเช่นเดียว
กับพระมติข้างต้นว่า หนังสือชุดธรรมศึกษาเป็นเพียงต�าราแกนกลาง ผู้
สอนสามารถจัดท�าแผนและเลือกใช้วิธีการสอน เครื่องมือประกอบการสอน 
ที่เหมาะสมได้ รวมถึงการยกตัวอย่างและรายละเอียดเพิ่มเติมได้ด้วย

ในพระนิพนธ์ค�าน�าข้างต้นน้ัน สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงอธบิาย
ไว้ด้วยว่า การเรียนวิทยาความรู้แขนงต่าง ๆ น้ัน มุ่งให้เป็นผู้รู้ผู้สามารถ
ประกอบวชิาชพีหรอืใช้วทิยาการเหล่าน้ันได้ แต่หากปราศจากความประพฤติ
ตัวดี ก็จะไม่มีผู้ยอมสมาคมหรือจ้างใช้งาน การเรียนการสอนในสถาบัน 
การศึกษาก็จะไม่ส�าเรจ็ประโยชน์ ดังน้ัน จึงได้ทรงนิพนธ์หนังสือเล่มท่ีกล่าวถึง 
น้ันข้ึนเพราะเป็นข้อธรรมส�าคัญท่ีจะเป็นหลักในความประพฤติของคนเรา  
ที่จะน�าชีวิตไปโดยผาสุกได้

คณะกรรมการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา เห็นตามพระมติข้าง
ต้น และเห็นว่าคติจากประวัติความเป็นมาของนักธรรมและธรรมศึกษา ก็คือ 
การจัดหลักสูตรการเรียน การจัดสอบ ทั้งของคณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมือง 
เป็นแต่เครื่องมือให้การศึกษาพระพุทธศาสนาสามารถแพร่หลายได้โดยเร็ว 
อ�านวยความสะดวกแก่ผู้น�าไปสอนและผู้เรียน ให้มีโครงสร้างเนื้อหาที่ชัดเจน 
เป็นแกนกลาง ท้ังยังสามารถวัดประเมินผลได้มีมาตรฐานและเป็นธรรม  
แต่เครือ่งมอืน้ันจะต้องน�าไปให้ถึงเจตนารมณ์ต้นทาง น่ันคือ พระสงฆ์เป็นผู้รู ้
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พระธรรมวินัยเพียงพอท่ีจะสืบพระพุทธศาสนา และรับภาระปกครองเผยแผ่
ส่ังสอนได้ และฆราวาสเป็นผู้มคีวามรูธ้รรมให้เป็นหลักในการด�าเนินชวีติและ
จรรโลงสังคมต่อไปได้ จึงจะเรียกได้ว่าส�าเร็จวัตถุประสงค์ของธรรมศึกษา
อย่างแท้จริง
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วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม
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ขอบข่ายเนื้อหา วชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา 

กิเลสวรรค	คือ	หมวดกิเลส

ที่ สุภำษิต คัมภีร์/ที่มำ

๑

อิจฺฉำ	นร	ปริกสฺสติ					อิจฺฉำ	โลกสฺมิ	ทุชฺชหำ																	
อิจฺฉำพทฺธำ	ปุถู	สตฺตำ			ปำเสน	สกุณี	ยถำ.																					

ความอยาก ชักพาผู้คนไป  ความอยากละได้ยากในโลก 
บุคคลจ�านวนมากถูกความอยากผูกมัดไว้ เหมือนนกติด
บ่วง ฉะนั้น                      

สังยตุตนกิาย
สคาถวรรค

๒

ตณหฺำ	ชเนต	ิปุริส								จิตตฺมสฺส	วธิำวติ
สตโฺต	สสำรมำปำทิ											ทุกขฺำ	น	ปริมจฺุจต.ิ												

ตัณหา ก ่อก�าเนิดคน จิตของเขาย ่อมพลุ ่งพล ่าน                
สัตว์ยังเวียนว่ายตายเกิด จึงไม่พ้นไปจากทุกข์

สังยตุตนกิาย
สคาถวรรค

๓

ตณฺหำย	อุฑฺฑิโต	โลโก			ชรำย	ปริวำริโต
มจฺจุนำ	ปหิโต	โลโก					ทุกฺเข	โลโก	ปติฏโต.												       

ชาวโลกถูกตัณหาดัก ถูกชราล้อม ถูกมฤตยูปิด จึงตกอยู่
ในทุกข์

สังยตุตนกิาย
สคาถวรรค

วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศึกษา 
ให้ผู้เรียนอธิบายกระทู้สุภาษิตท่ีก�าหนดให้และอ้างอิงสุภาษิตท่ีก�าหนดให้
เท่านั้น มาประกอบการอธิบายไม่น้อยกว่า ๓ สุภาษิต โดยต้องอธิบายร้อย
เรยีงและเชือ่มโยงแนวคิดส�าคัญให้สัมพนัธ์กับสุภาษิตท่ีก�าหนดให้อย่างสมเหตุ
สมผล พร้อมบอกแหล่งท่ีมาของสุภาษิตอ้างอิงน้ันด้วย โดยชัน้น้ี ก�าหนดความ
ยาวตั้งแต่ ๔ หน้าขึ้นไป (เว้นบรรทัด)
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กิเลสวรรค	คือ	หมวดกิเลส

ที่ สุภำษิต คัมภีร์/ที่มำ

๔

อิจฺฉำย	พชฺฌตี	โลโก					อิจฺฉำวินยำย	มุจฺจติ
อิจฺฉำย	วิปฺปหำเนน						สพฺพ�	ฉินฺทติ	พนฺธน�											       

ชาวโลกถูกความอยากผกูมดัไว้ จะหลุดได้เพราะก�าจดัความ
อยาก เพราะละความอยากเสียได้ จึงตัดเครื่องผูกได้หมด

สังยุตต-
นิกาย
สคาถวรรค

อัปปมำทวรรค	คือ	หมวดไม่ประมำท

๕

อปฺปมตฺโต	ปมตฺเตสุ						สุตฺเตสุ	พหุชำคโร
อพลสฺส�ว	สีฆสฺโส									หิตฺวำ	ยำติ	สุเมธโส.

คนปัญญาด ีไม่ประมาทเมือ่คนอืน่ประมาท มสีตเิมือ่คนอืน่
ขาดสติ ย่อมทิ้งห่าง (คนโง่) ไป เหมือนม้าฝีเท้าเร็ว วิ่งทิ้ง
ห่างม้าที่ไม่มีความเร็วไปฉะนั้น

ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท

๖

อุฏำนวโต	สตีมโต							สุจิกมฺมสฺส	นิสมฺมกำริโน					
สญฺญตสฺส	จ	ธมฺมชีวิโน			อปปฺมตตฺสสฺ	ยโสภวิฑฒฺต.ิ

ยศย่อมเจริญแก่ผู้มีความหมั่นเพียร มีสติ ท�างานสุจริต 
ไตร่ตรองก่อนท�า รอบคอบ ด�าเนินชีวิตถูกหลักธรรมและ
ไม่ประมาท

ขุททกนิกาย 
ธรรมบท

๗

อปฺปมำทรตำ	โหถ							สจิตฺตมนุรกฺขถ
ทุคฺคำ	อุทฺธรถตฺตำน							ปงฺเก	สนฺโนว	กุญฺชโร.

ท่านทั้งหลาย จงยินดีในความไม่ประมาท คอยรักษาจิต
ของตน จงถอนตนขึ้นจากหลุมกิเลส เหมือนช้างที่ตกหลุม
โคลนถอนตนขึ้นฉะนั้น         

ขุททกนิกาย 
ธรรมบท

๘

อุฏำเนนปฺปมำเทน						สญฺญเมน	ทเมน	จ
ทีป	กยิรำถ	เมธำวี							ย	โอโฆนำภิกีรติ.																								       

คนมีปัญญา พึงสร้างเกาะที่ห้วงกิเลสท่วมไม่ถึง ด้วยความ
หมั่น ความไม่ประมาท ความรอบคอบและความข่มใจ.                      

ขุททกนิกาย 
ธรรมบท
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จิตตวรรค	คือ	หมวดจิต

ที่ สุภำษิต คัมภีร์/ที่มำ

๙

อำนำปำนสฺสติ	ยสฺส					อปริปุณฺณำ	อภำวิตำ
กำโยป	อิญฺชิโต	โหติ					จิตฺตมฺป	โหติ	อิญฺชิต�.	

กายและใจของบุคคลผู้ที่ไม่บ�าเพ็ญไม่อบรม อานาปานสติ 
ย่อมกระสับกระส่ายกระวนกระวาย          

ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทา-
มรรค

๑๐

ทุนฺนิคฺคหสฺส	ลหุโน						ยตฺถ	กำมนิปำติโน	
จิตฺตสฺส	ทมโถ	สำธุ						จิตฺต	ทนฺต	สุขำวห.												

ควรท�าวันคนืไม่ให้เปล่าจากประโยชน์น้อยหรือมาก เพราะ
วันคืนผ่านบุคคลใดไป ชีวิตของบุคคลนั้น ย่อมพร่องจาก
ประโยชน์นั้น                                              

ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท

๑๑

ผนฺทน�	จปล�	จิตฺต�								ทุรกฺข�	ทุนฺนิวำรย�
อุชุ	กโรติ	เมธำวี								อุสุกำโรว	เตชน�.												

ปัญญาชน ท�าจิตที่ฟุ้งซ่าน กลับกลอก รักษาได้ยาก ห้าม
ได้ยาก ให้ตรงได้ เหมอืนช่างศร ดดัลูกศรให้ตรงได้ ฉะนัน้             

ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท

๑๒

เสโล	ยถำ	เอกฆโน						วำเตน	น	สมีรติ
เอว�	นินฺทำปส�สำสุ							น	สมฺมิญฺชนฺติ	ปณฺฑิตำ											

ภูเขาหินล้วน ไม่สะเทือนเพราะลมฉันใด บัณฑิตย่อมไม่
หวั่นไหวเพราะนินทาและสรรเสริญฉันนั้น  

ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท

ปัญญำวรรค	คือ	หมวดปัญญำ

๑๓

ปญฺญำ	สุตวินิจฺฉินี							ปญฺญำ	กิตฺติสิโลกวฑฺฒนี																				
ปญฺญำสหิโต	นโร	อิธ				อป	ทกุเฺขส	ุสขุำน	ิวนิทฺต.ิ												

ปัญญาเป็นเคร่ืองวินิจฉัยส่ิงที่ฟังแล้ว ปัญญาเป็นเคร่ือง
เพิ่มพูนเกียรติคุณและชื่อเสียง ในโลกนี้ นรชนผู้ประกอบ
ด้วยปัญญา แม้ในความทุกข์ก็หาความสุขได้               

ขทุทกนกิาย 
เถรคาถา
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จิตตวรรค	คือ	หมวดจิต

ที่ สุภำษิต คมัภีร์/ท่ีมำ

๑๔

ชีวเตวำป	สปฺปญฺโญ					อป	วิตฺตปริกฺขยำ
ปญฺญำย	จ	อลำเภน				วิตฺตวำป	น	ชีวติ.

ถึงส้ินทรัพย์ ผู้มีปัญญาก็เป็นอยู่ได้ แต่อับปัญญาแม้มี
ทรัพย์ ก็เป็นอยู่ไม่ได้           

ขทุทกนกิาย 
เถรคาถา

๑๕

มตฺตำสุขปริจฺจำคำ						ปสฺเส	เจ	วิปุล�	สุข�
จเช	มตฺตำสุข�	ธีโร						สมฺปสฺส�	วิปุล�	สุข�.

ถ้าพึงเห็นสุขอันไพบูลย์ เพราะยอมเสียสละสุขส่วนน้อย  
ผูม้ปัีญญาเล็งเห็นสุขอนัไพบูลย์ ก็ควรเสียสละสุขส่วนน้อย              

ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท

๑๖

โย	จ	วสฺสสต�	ชีเว						ทุปฺปญฺโญ	อสมำหิโต
เอกำห�	ชีวิต�	เสยฺโย					ปญฺญวนฺตสฺส	ฌำยิโน.	

ผู้มีปัญญาฆ่ากิเลส มีชีวิตอยู่แค่วันเดียว ประเสริฐกว่าผู้ไร้
ปัญญาใจไม่มั่นคง อยู่นานผ่าน ๑๐๐ ปี

ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท

ปกิณณกวรรค	คือ	หมวดเบ็ดเตล็ด

๑๗

ปรทุกฺขูปธำเนน								โย	อตฺตโน	สุขมิจฺฉติ
เวรส�สคฺคส�สฏโ								เวรำ	โส	น	ปริมุจฺจติ.

ผูท้ีมุ่ง่ถึงความสุขตนด้วยการก่อทกุข์ให้คนอ่ืน เป็นผูพั้วพัน
อยู่กับการจองเวร ย่อมไม่พ้นจากเวร

ขทุทกนกิาย 
ชาดก

๑๘

ปริตฺต�	ทำรุมำรุยฺห						ยถำ	สีเท	มหณฺณเว
เอว�	กุสีตมำคมฺม							สำธุชีวีป	สีหติ.

คนม่ังมี ก็ล่มจมได้เพราะติดนิสัยเกียจคร้าน เหมือนคน
เกาะท่อนไม้เล็ก ๆ จมลงในทะเลฉันนั้น

ขทุทกนกิาย 
ชาดก
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ปกิณณกวรรค	คือ	หมวดเบ็ดเตล็ด

ที่ สุภำษิต คัมภีร์/ที่มำ

๑๙

อสำเร	สำรมติโน							สำเร	จำสำรทสฺสิโน
เต	สำร�	นำธิคจฺฉนฺติ				มิจฺฉำสงฺกปฺปโคจรำ.

ผู้ที่เข้าใจส่ิงไม่เป็นสาระว่าเป็นสาระ และเห็นสาระว่าไม่
เป็นสาระ เป็นผู้มีความคิดเห็นผิด ๆ ติดเป็นนิสัย ย่อม
ไม่ประสบพบสาระ

ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท

๒๐

นิทฺทำสีลี	สภำสีลี							อนุฏำตำ	จ	โย	นโร
อลโส	โกธปญฺญำโณ					ต�	ปรำภวโต	มุข�.

การที่เป็นคนติดนอน ชอบสังสรรค์ ไม่ขยัน เกียจคร้าน 
โกรธง่าย นั้น เป็นทางแห่งความเสื่อม

ขทุทกนกิาย 
สุตตนิบาต
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กุมฺภูปม�	กำยมิม�	วิทิตฺวำ	 	 นครูปม�	จิตฺตมิท�	ถเกตฺวำ
โยเธถ	มำร�	ปญฺญำวุเธน	 	 ชติญจฺ	รกเฺข	อนเิวสโน	สยิำ.

บุคคลรู้กำยน้ีที่เปรียบเทียบด้วยหม้อ	 ก้ันจิตที่เปรียบด้วยเมืองน้ี
แล้ว	พึงรบมำรด้วยอำวุธคือปัญญำ	และพึงรักษำแนวที่ชนะไว้ไม่พึงยับยั้ง
อยู่

ณ บัดนี้ จักได้อธิบายขยายเนื้อความแห่งกระทู้ธรรมภาษิตที่ได้ลิขิต
ไว้ ณ เบื้องต้น เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและประพฤติปฏิบัติสืบต่อไป

อธบิายความว่า บคุคลรูก้ายน้ีท่ีเปรยีบเหมือนหม้อคือจะต้องมีการพัง
แตกสลายไป อันที่จริงแล้ว ภาชนะทั้งหลายมีหม้อเป็นต้นที่ท�าจากดินเผาอัน
เปราะบางก็ตาม หรือท�าจากโลหะอันแข็งแกร่งก็ตาม ย่อมมีวันแตกหักสลาย
ไปในท่ีสุดฉันใด กายน้ีก็ย่อมต้องแตกสลายไปอย่างมอิาจหลีกเล่ียงฉันน้ัน ส่วน
ก้ันจิตทีเ่ปรยีบด้วยเมอืงน้ันบ่งชีว่้าเมอืงเป็นท่ีสัญจรไปมาของประชาชนท่ัวไป 
เป็นสถานท่ีรวบรวมของชนกลุ่มใหญ่ เมื่อชนอยู่ในสถานท่ีมีคนมากเช่นน้ัน 
ความเจริญก้าวหน้าของสถานที่นั้น ๆ ก็ย่อมเจริญขึ้น การคมนาคม มีถนน
หนทางไปมาสะดวก ทั้งทางเศรษฐกิจ การค้าขาย ก็เจริญขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้
เมอืงต้องตรวจตราความเรยีบร้อยและรกัษาความสงบ เพ่ือป้องกันสวสัดิภาพ
ของปวงชนภายในของเมอืงน้ัน หรอืมทีหารคอยรกัษาขอบเขตแดนของเมอืง 
เพื่อป้องกันข้าศึกศัตรูท่ีจะยกทัพโยธาเข้ามารุกรานบ้านเมืองน้ัน ข้อน้ีฉันใด 

ตัวอย่างการเรยีบเรยีงเรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
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กายนี้มีจิตเป็นเจ้าของ มีจิตเป็นใหญ่ มีจิตเป็นผู้น�า และเป็นหัวหน้าในการ 
กระท�าสิ่งต่าง ๆ เพราะฉะนั้น จึงควรป้องกันจิตนั้นไม่ให้นึกคิดไปในอารมณ์
ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ รักษาประตูเมืองทั้ง ๓ ได้แก่ 
กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร อันเป็นที่เข้าไปแห่งอารมณ์ทั้งหลาย ให้
ส�ารวม ระวังอายตนะภายในและอายตนะภายนอกอยู่เสมอ ปิดกั้นทวาร ๓ 
ให้อยู่ในก�ามือ ประดุจเหมือนประชาชนพลโยธารักษาเมืองท้ังภายในและ
ภายนอก ฉะนั้น พึงใช้ปัญญาปราบปรามหมู่มารทั้งมวลที่จะมาให้ร้าย ข้อที่
ว่าพึงรักษาแนวทางท่ีชนะไว้ไม่พึงยับยั้งอยู่ อธิบายได้ว่าพึงรักษาแนวทางท่ี
ชนะแล้วไว้ประดุจนักรบในสงคราม ย่อมจับข้าศึกมาไว้ในก�ามือของพวกตน 
ฉันน้ัน และไม่ยบัยัง้อยู ่คือก้าวหน้าต่อสู้กับมารท้ังหลายท่ีบงัเกิดขึน้ให้ย่อยยบั
ไป ประดุจนักรบในสงครามเข้ารุกรบพวกข้าศึกที่เข้ามารุกรานเขตแดนของ
ตนให้ถึงความปราชัยโดยไม่รอช้าฉันนั้น

เมอืงมตี�ารวจคอยรกัษาความสงบเรยีบร้อย มทีหารคอยรกัษาดินแดน
ป้องกันข้าศึกไม่ให้เข้ามารกุรานได้ฉันใด จิตก็เปรยีบเหมือนกับเมอืง ต้องคอย
รกัษาป้องกันให้สงบสุข โดยท่ีป้องกนัระวงัจิตไม่ให้มารซ่ึงเป็นข้าศึกเข้ามาท�า
ความไม่สงบฉันนั้น แต่ว่าการฝึกจิตนั้น ต้องเป็นผู้มีความเพียรเป็นอย่างยิ่ง 
ต้องท�าด้วยตนเอง เพราะจิตนั้นเป็นของเรา เมื่อปฏิบัติได้ดังนี้ ย่อมพ้นจาก
บ่วงแห่งมาร สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาในคัมภร์ีขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า

ตุมฺเหหิ	กิจฺจ�	อำตปฺป	 	 อกฺขำตำโร	ตถำคตำ
ปฏิปนฺนำ	ปโมกฺขนฺติ	 	 ฌำยิโน	มำรพนฺธนำ.

ท่ำนทัง้หลำยต้องท�ำควำมเพียรเอง	ตถำคตเป็นแต่ผู้บอก	ผู้มีปกติ
เพ่งพินิจด�ำเนินไปแล้ว	จักพ้นจำกเครื่องผูกของมำร

อธบิายความว่า ผู้ท่ีท�าความเพยีรท่ีจะถึงความสุขท่ีแท้จรงิน้ัน คือเป็น
ผู้ท่ีมีความเพียรท่ีจะท�าให้จิตใจของตนสงบ ความสงบจะขึน้กับผู้อ่ืนฝ่ายเดียว
ไม่ได้ ต้องขึ้นกับใจตนเป็นใหญ่ เมื่อตนเองมีความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติ
เป็นเหตุ ใจสงบจึงเป็นผลท่ีจักตามมา การฝึกใจให้สงบได้อันเป็นแนววิธีท่ี
ท�าให้จิตใจพ้นจากเครื่องผูกของมารน้ันย่อมอาศัยการศึกษาเล่าเรียนจากครู
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อาจารย์ จากต�ารา จากประสบการณ์ชีวิต หรือจากผู้ใดก็ตาม แต่การศึกษา
เล่าเรียนจะเกิดผลได้เมื่อผู้น้ันเพียรพยายามน�าหลักการมาปฏิบัติเพ่ือท่ีจะให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ตามต้องการ ดังสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า "ตถำคต
เป็นแต่ผู้บอกเท่ำน้ัน ผู้มปีกติเพ่งพินิจด�ำเนินไปแล้ว จักพ้นเครือ่งผูกของมำร" 
ดังนี้ ก็เห็นได้ชัดเจนอยู่แล้ว หลักธรรมต่าง ๆ นั้น พระพุทธเจ้าทรงเป็นแต่
เพียงผู้บอกกล่าวหรือผู้สอน แต่ผู้ที่จะน�าหลักธรรมนั้นไปปฏิบัติ จึงขึ้นอยู่กับ
ตนเองเท่านั้น ผู้อื่นจะปฏิบัติแทนตนไม่ได้ ผู้ใดปฏิบัติ ผลก็ย่อมเกิดกับผู้นั้น 
เหมือนกับการกินข้าว ผู้ใดกิน ผู้น้ันก็อ่ิม เมือ่ได้ปฏบัิติอยูเ่ป็นประจ�า คือ เป็น
ปกติด�าเนิน ปฏบิติัตามหลักท่ีได้เล่าเรียนมาน้ัน ไม่ขาดตกบกพร่อง ก็จะท�าให้
พ้นจากบ่วงแห่งมารได้ คือจิตใจก็ไม่ไปเก่ียวข้องกับเครื่องผูกของมารหรือ
กามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ เมื่อจิตใจไม่ไปเกี่ยวข้อง
เครือ่งผูกของมารแล้ว ก็จะไม่ท�าให้มารคือกิเลสได้เกิดขึน้ เมือ่กิเลสไม่เกิดขึน้ 
จิตใจก็ไม่หม่นหมอง ก็มีปกติสงบสุข

เพราะฉะน้ัน ผู้มคีวามเพยีรในการปฏบิติัตามหลักธรรมค�าส่ังสอนของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อมเป็นผู้ที่ประเสริฐ ถึงแม้ว่าจะมีชีวิตอยู่เพียง
วันเดียว ก็ขึ้นชื่อว่าเป็นผู้ที่มีความเพียร ก็ยังเป็นผู้ประเสริฐกว่าบุคคลแม้จะมี
ชีวิตอยู่ตั้งร้อยปี แต่ว่าไม่มีความเพียรเลย ก็จัดว่าเป็นผู้ที่ไม่ประเสริฐ สมดัง
พุทธศาสนสุภาษิตที่มาในคัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า

โย	จ	วสฺสสต�	ชีเว		 กุสีโต	หีนวีริโย
เอกำห�	ชีวิต�	เสยฺโย		 วิริย�	อำรภโต	ทฬฺห�.

ผู้ใดเกียจคร้ำน	มีควำมเพียรเลว	จึงเป็นอยู่ตั้งร้อยปี	แต่ผู้ปรำรภ
ควำมเพียรมั่นคง	มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว	ประเสริฐกว่ำผู้นั้น

อธิบายความว่า ผู้ที่เกียจคร้าน มีความเพียรพยายามในการท�าสิ่งที่
ชัว่ ไม่ขยันท�าความดี ไม่ว่าจะเป็นการเกียจคร้านด้านหน้าท่ีการงาน ด้านการ
ปฏบิติัศีลธรรม ล้วนได้ชือ่ว่าเป็นผู้เกียจคร้านด้วยกนัท้ังหมด ธรรมดาผู้ท่ีเป็น
ผู้เกียจคร้านมักจะเป็นผู้ที่อ้างเหตุผลของเขา ๖ ประการ จึงไม่ท�างาน ดังนี้
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๑. มักให้อ้างว่าหนาวนัก แล้วไม่ท�าการงาน คือคนท่ีเกียจคร้าน
ท�าการงาน มักอ้างว่า “หนาวเกินไป” แล้วไม่ยอมท�างาน

๒. มักให้อ้างว่าร้อนนัก แล้วไม่ท�าการงาน คือคนท่ีเกียจคร้าน 
ท�าการงาน มักอ้างว่า “ร้อนเกินไป” แล้วไม่ยอมท�างาน

๓. มักให้อ้างว่าเวลาเย็นแล้ว แล้วไม่ท�าการงาน คือคนที่เกียจคร้าน
ท�าการงาน มักอ้างว่า “เวลาเย็นมากแล้ว” แล้วไม่ยอมท�างาน

๔. มักให้อ้างว่ายังเช้าอยู่ แล้วไม่ท�าการงาน คือคนท่ีเกียจคร้าน
ท�าการงาน มักอ้างว่า “ยังเช้าอยู่เลย” แล้วไม่ยอมท�างาน

๕. มักให้อ้างว่าหิวนัก แล้วไม่ท�าการงาน คือคนที่เกียจคร้านท�าการ
งาน มักอ้างว่า “ก�าลังหิวมากเลย” แล้วไม่ยอมท�างาน

๖. มักให้อ้างว่ากระหายนัก แล้วไม่ท�าการงาน คือคนที่เกียจคร้าน
ท�าการงาน มักอ้างว่า “ก�าลังกระหายน�้ามากเลย” แล้วไม่ยอมท�างาน

ผู้ท่ีเป็นผู้เกียจคร้านมักจะอ้างเหตุผลข้างต้นน้ี เป็นผู้ท่ีไม่ประเสริฐ 
แม้ผู้ท่ีมีความขยัน แต่ขยันในทางท่ีไม่ถูกต้อง เช่น ขยันในการท�าความชั่ว 
เป็นต้น เช่นน้ี ถือว่าจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ขยัน แต่ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประเสริฐ 
เพราะเหตุแห่งการท่ีตนขยันในทางท่ีผิด คนเหล่าน้ีถึงแม้มีชีวิตอยู่ต้ังร้อยปี  
ก็ไม่มีประโยชน์อะไร ส่วนผู้ทีม่คีวามเพยีร ขยนัหมัน่เพียรในการท�างาน ขยนั
หมั่นเพียรในการประกอบกุศลกรรมบถ มีความเพียรในการท�าคุณงามความ
ดีก็ยังเป็นผู้ประเสริฐ ถึงแม้จะมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียวก็ตาม การท่ีมีชีวิตอยู่
เพียงวันเดียวน้ันก็ยังนับว่าเป็นการอยู่ท่ีมีประโยชน์ และประเสริฐกว่าการท่ี
เป็นผูเ้กียจคร้านหรอืมคีวามขยนัท�าความชัว่เสียอีก เพราะว่าการท่ีเป็นผู้ขยนั
ท�าคุณงามความดีน้ันยงัหาประโยชน์ได้ ถึงได้ท�าเพียงวนัเดียวก็ยงัมปีระโยชน์ 
แต่การเป็นผู้เกียจคร้านหรือมีความขยันท�าความชั่วนั้นไม่มีประโยชน์เลย

หากมีความเพียรพยายามในการประกอบกุศล เพียรพยายามในการ
ปฏบิติัตามหลักธรรมของพระบรมศาสดาแล้ว ไม่นานก็จักได้บรรลุพระนิพพาน 
ซึง่เป็นจุดสูงสุดของพระพุทธศาสนา และเป็นความสุขทีแ่ท้จรงิ ไม่มีความโศก 
ปราศจากธุลี เป็นที่ดับทุกข์ เพราะเหตุดังที่กล่าวมานี้ จึงควรมีความเพียร 
ท่ีจะได้ประโยชน์สุขทีแ่ท้จรงิมาเป็นของตน เพราะไม่มคีวามสุขใดท่ีเปรยีบเท่า
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นิพพานอีกแล้ว นิพพานนั้นเป็นความสุข ไม่มีความทุกข์ ไม่มีความโศกเลย 
สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาในคัมภีร์ขุททกนิกาย เถรคาถา ว่า

สุสุข�	วต	นิพฺพำน�	 	 สมฺมำสมฺพุทฺธเทสิต�
อโสก�	วิรช�	เขม�	 	 ยตฺถ	ทุกฺข�	นิรุชฺฌติ.

พระนิพพำนที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงแสดงแล้ว	 ไม่มีโศก	
ปรำศจำกธุลี	เกษม	เป็นที่ดับทุกข์	เป็นสุขดีหนอ

อธิบายความว่า พระนิพพาน คือ ความดับ หมายถึง ความดับสิ้น
ซ่ึงกิเลสอันเป็นเครื่องท�าให้จิตใจหม่นหมองเศร้าหมอง พระนิพพานน้ีเป็น 
จุดสูงสุดของพระพุทธศาสนา มีความหมาย ๒ ประการ ดังนี้

๑. นิพพาน แปลว่า ดับ หมายถึง การดับเพลิงกิเลส คือ ราคะ โทสะ 
โมหะ และการดับกองทุกข์ คือ ชาติ ชรา และมรณะ ตามความหมายน้ี ได้แก่ 
อนุปาทิเสสนิพพาน

๒. นิพพาน แปลว่า หาเครื่องเสียบแทงมิได้ หมายถึง ไม่มีตัณหา ๓ 
คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา เป็นเครื่องเสียดแทง ตามความ
หมายนี้ ได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพาน

นิพพานน้ีเป็นโลกุตรธรรม คือ เป็นธรรมอันมใิช่วสัิยของโลก เป็นสภาวะ 
ท่ีพ้นจากโลกอย่างยอดเยี่ยม ถือเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
และพุทธศาสนิกชนต่างมุ่งหวังจะบรรลุถึงด้วยกันแทบทั้งสิ้น เมื่อจิตได้บรรลุ
ถึงพระนิพพานแล้ว จิตก็ดับจากกองกิเลส และกองทุกข์ ไม่มตัีณหา ๓ เข้ามา
เป็นเครือ่งเสียดแทง เมือ่ไม่มส่ิีงเหล่านี ้จิตก็สงบสุข ไม่ต้องมีความทุกข์ ความ
สุขอะไรอีก ไม่มคีวามโลภ โกรธ หลง ไม่มคีวามทะยานในส่ิงต่าง ๆ  เป็นความ
สุขที่แท้จริง เป็นความสุขที่บริสุทธิ์ เพราะฉะนั้นพระพุทธศาสนาจึงสอนเรื่อง
นิพพาน เพราะนิพพานเป็นสิ่งที่ละความทุกข์ได้สิน้ และถึงความสุขได้แท้จริง

สรปุความว่า เมือ่บคุคลรูว่้ากายน้ีเปรยีบเหมอืนกับหม้อท่ีสามารถจะ
แตกได้ทุกเมื่อ เป็นสภาพที่ไม่คงอยู่ถาวร และจิตนี้ก็เปรียบเหมือนเมือง ต้อง
คอยท�าให้จิตน้ีสงบสุข เช่น ท�าให้บ้านเมอืงสงบสุขจากข้าศึกภายนอก เป็นต้น



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

32

จิตก็เหมอืนกัน ต้องคอยระวงัมาร คือกิเลสซึง่เป็นข้าศึกภายนอกเข้ามารกุราน
จิตใจ แต่การปฏิบัติน้ัน จะต้องมีความเพียรเป็นอย่างยิ่ง จึงจะท�าให้จิตใจ
สงบได้ คือมีความเพียรท่ีจะฝึกจิตให้สงบด้วยการปฏิบัติตามหลักพระพุทธ
ศาสนา แม้ว่าบุคคลท่ีได้ชือ่ว่าเป็นผู้ปฏบิติัจะมชีวีติอยูเ่พียงวนัเดียวย่อมเป็นผู้ท่ี
ประเสรฐิ เมือ่มคีวามเพียรสม�า่เสมอดังน้ีย่อมส�าเรจ็บรรลุพระนิพพานซึง่เป็น
ความสุขที่แท้จริง ดังนั้น จึงจ�าเป็นต้องคอยป้องกันจิตไม่ให้มารคือกิเลสเข้า
มารบกวน และสร้างความเดือดร้อน เปรยีบเหมือนเมืองทีต้่องคอยระวงัไม่ให้
ข้าศึกเข้ามารกุรานได้ สมดังธรรมภาษิตท่ียกขึน้มาเป็นนิกเขปบทเบือ้งต้น ว่า

กุมฺภูปม�	กำยมิม�	วิทิตฺวำ	 	 นครูปม�	จิตฺตมิท�	ถเกตฺวำ
โยเธถ	มำร�	ปญญฺำวเุธน	 	 ชิตญจฺ	รกฺเข	อนิเวสโน	สยิำ.

บุคคลรู้กำยน้ีที่เปรียบเทียบด้วยหม้อ	 ก้ันจิตที่เปรียบด้วยเมืองน้ี
แล้ว	พึงรบมำรด้วยอำวุธคือปัญญำ	และพึงรักษำแนวที่ชนะไว้ไม่พึงยับยั้ง
อยู่

มีนัยดังพรรณนาด้วยประการฉะนี้ ฯ



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

3333

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

33

ตัวอย่างการเขยีนเรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

✓ ✓



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

3434

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

34



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

35

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

35



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

36

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

36



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

37

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

37



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

38

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

38



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

39

บรรณานุกรม
คณะกรรมการแผนกต�ารา มหามกุฏราชวทิยาลัย. (๒๕๕๕) พุทธศำสนสุภำษิต 

เล่ม ๓ (พิมพ์ครั้งที่ ๒๑). โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
คณะกรรมการแผนกต�ารา มหามกุฏราชวทิยาลัย. (๒๕๕๖) พุทธศำสนสุภำษิต 

เล่ม ๒ (พิมพ์ครั้งที่ ๒๖). โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
พระมหาบรรจง ชุติวณฺโณ และคณะ. (ม.ป.ป.) คู่มือธรรมศึกษำ ชั้นเอก. 

(ม.ป.ท.)



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

40



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

41

วิชาธรรมวิภาค 



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

42

วุฑฒ ิ๔
วุฑฒ ิ แปลว่า ความเจริญ ความรุ่งเรือง มาจากค�าเต็มว่า วุฑฒิ

ธรรม คือ ธรรมเป็นเหตุให้เจริญรุ่งเรือง เป็นเหตุเจริญงอกงามแห่งปัญญา 
เป็นธรรมมีอุปการะต่อการปฏิบัติขั้นพื้นฐานส�าหรับสร้างความเจริญได้             
ทุกทาง ขึ้นอยู่กับผู้ปฏิบัติว่าปรารถนาความเจริญในทางโลกหรือทางธรรม 
มี ๔ ประการ ดังนี้

๑.	สัปปุริสสังเสวะ คือ คบหาผู้ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา และ
ใจ ผู้มีลักษณะเช่นนี้เรียกอีกอย่างว่า สัตบุรุษ คือ คนดี คนมีความรู้ คิดดี 
พูดดี ท�าดี และชักชวนผู้อื่นให้คิดดี พูดดี และท�าดีด้วย สัตบุรุษสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก
ของพระพุทธเจ้า เป็นต้น ส่วน การคบ หมายถึง การเข้าไปสร้างความสนิท
สนม สนทนาปราศรัย ปรึกษาหารือ สอบถาม และฟังค�าสั่งสอนของท่าน   

๒.	สทัธมัมัสสวนะ คือ ฟังค�าส่ังสอนของท่านโดยเคารพ กล่าวคือ เมือ่
เข้าไปคบหาสัตบุรุษแล้ว ก็หมั่นรับฟังค�าสั่งสอนของท่านด้วยความเคารพ มี
สติก�ากับควบคุมอยู่เสมอ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านไปในเรือ่งต่าง ๆ  ก�าหนดจดจ�า
ถ้อยค�าที่ท่านสั่งสอน แล้วน�าไปประพฤติปฏิบัติตาม ในทางธรรม หมายถึง  

บทที่ ๑
ธรรมหมวด ๔ (จตุกกะ)
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การยอมรับนับถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะแล้วฟังธรรม และน�าไปปฏิบัติตาม
สมควร

๓.	โยนิโสมนสกิำร คือ ตรติรองให้รูจั้กส่ิงท่ีดีหรอืชัว่โดยอุบายท่ีชอบ 
หมายถึง ความเป็นผู้ฉลาดในการคิด คิดอย่างถูกวธิ ีคิดมรีะบบ ไตร่ตรองถึง
สาเหตุหรอืต้นตอของเรือ่งท่ีคิด แล้วประมวลความคิดให้รอบด้านจนสรปุออก
มาได้ เช่น สิ่งนั้นควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ 
เป็นต้น โดยมีเหตุผลรองรับ ได้แก่ การท�าในใจโดยแยบคาย คือ พิจารณา
ให้เห็นตามเป็นจริงในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าไม่เที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นทุกข์ ใน
สิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนว่าไม่เป็นตัวตน ในสิ่งที่ไม่งามว่าไม่งาม โยนิโสมนสิการ จึง
เป็นวิถีแห่งปัญญาและเป็นบ่อเกิดแห่งสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)

๔.	 ธัมมำนุธัมมปฏิปัตติ คือ ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมซึ่งได้
ตรองเห็นแล้ว หมายถงึ การปฏบิติัให้ถูกต้องตามหลักธรรม คือ เม่ือตรติรอง
แล้วก็ปฏิบัติตนให้เหมาะแก่ธรรม โดยเริ่มต้นปฏิบัติธรรมขั้นพ้ืนฐานก่อน 
เมื่อมั่นคงแล้วก็ปฏิบัติให้สูงขึ้นรุดหน้าไปตามล�าดับ จนถึงมรรคผลชั้นสูง 
ยกตัวอย่างในทางโลก เช่น การปฏิบัติหน้าที่นั้น ๆ อย่างเต็มความรู้ความ
สามารถของตนตามฐานะ ภาวะ เพศ และวัย การท�าตนให้สอดคล้องกับ
สังคม ไม่ละเมิดกฎประเพณีอันดีงาม เป็นต้น 

ธรรมทัง้ ๔ ประการน้ี สรปุได้ว่า “คบคนดี ฟังวจีโดยเคำรพ นอบนบ
ด้วยพินิจ ท�ำกิจด้วยปฏิบัติ” แต่ละหลักธรรมมีความเป็นเหตุเป็นผลกัน คือ 
การคบสัตบุรุษ ท�าให้ได้ฟังค�าส่ังสอนโดยเคารพ แล้วใช้ความคิดตริตรอง
หาเหตุผลโดยถูกอุบายวิธี และประพฤติปฏิบัติธรรมตามท่ีได้ตรองพิจารณา
แล้ว เมื่อปฏิบัติตามครบทั้ง ๔ ประการนี้แล้ว ย่อมท�าให้เกิดความเจริญทาง
ปัญญาได้อย่างยิ่ง

จักร ๔
จักร แปลว่า วงล้อ มีลักษณะเป็นวงกลมหมุนรอบตัวได้โดยไม่ติดขัด 

มาจากค�าเต็มว่า จักรธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นเสมอืนล้อรถน�าไปสู่จุดหมาย หรอื
น�าไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง มี ๔ ประการ ดังนี้
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๑.	 ปฏิรูปเทสวำสะ (อยู่ในประเทศอันสมควร) หมายถึง การอยู่
ในถิ่นที่เหมาะ ที่ดี ที่เจริญ มีการคมนาคมสะดวก มีนักปราชญ์ราชบัณฑิต
หรอืสัตบรุษุอยูอ่าศัย มส่ิีงแวดล้อมท่ีดี มสีภาพเหมาะแก่การปฏบิติัธรรมและ
ประกอบสัมมาชีพ และมีค�าสอนของพระพุทธเจ้าแพร่หลาย มีการท�าบุญให้
ทาน รักษาศีล บ�าเพ็ญภาวนา เป็นต้น

ส่วนค�าว่า สมควร ได้แก่ สัปปายะ ๔ อย่าง ได้แก่ ๑) อาวาสสัปปายะ  
คือ สถานที่สบาย ดินฟ้าอากาศดี ๒) บุคคลสัปปายะ คือ บุคคลในถิ่นนั้น
เป็นคนดีมีศีลธรรม ๓) อาหารสัปปายะ คือ อาหารการกินอุดมสมบรูณ์ และ 
๔) ธรรมสัปปายะ คือ มีการปฏิบัติธรรมแพร่หลาย มีหลักการปกครอง กฎ 
ระเบียบ และจารีตประเพณีที่ดีเกื้อกูลต่อการท�าความดี

๒.	สัปปุริสูปัสสยะ (คบสัตบุรุษ) หมายถึง การคบหา ท�าความสนิท
สนม สนทนาปราศรัย ปรึกษาหารือ สอบถามสิ่งที่ยังไม่รู้กับสัตบุรุษ

๓.	อัตตสัมมำปณิธ ิ(ตั้งตนไว้ชอบ) หมายถึง การตั้งกายและจิตใจ
ให้ถูกต้องตามท�านองคลองธรรม หรือการวางตัวเหมาะสม มีความเชื่อมั่น
ในพระรัตนตรัย มีความประพฤติเรียบร้อย มีการศึกษาหาความรู้ มีความ
เอื้อเฟื้อแบ่งปัน มีความรอบรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ ตั้งใจท�าสิ่งที่ดีเป็นสุจริต 
เว้นวิถีทางที่เป็นทุจริต ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่ฐานะภาวะและหน้าที่ของ
ตน

๔.	 ปุพเพกตปุญญตำ (ควำมเป็นผู้ได้ท�ำควำมดีไว้ในปำงก่อน) 
หมายถึง การได้ท�าคุณความดีมาก่อนตั้งแต่ในอดีต เช่น เคยให้ทาน รักษา
ศีล เจริญภาวนา เป็นต้น คุณความดีที่ท�าไว้ในอดีต เช่น ในวันก่อน เดือน
ก่อน ปีก่อน หรือไกลออกไปในชาติก่อน เป็นต้น คุณงามความดีเหล่านั้น จะ
เป็นหลักประกันชีวิตเบื้องต้นได้ว่าย่อมจะมีโอกาสก้าวหน้าได้มาก

จักรธรรม ๔ ประการนี้ เป็นเหตุและผลกัน คือ การได้อยู่ในถิ่นอัน
สมควรเป็นเหตุให้ได้คบกับสัตบุรุษ เมื่อได้คบกับสัตบุรุษแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้
ได้ต้ังตนไว้ชอบ คุณธรรมท้ัง ๓ ประการข้างต้น สืบเน่ืองแต่การท่ีได้ท�าความ
ดีไว้ในปางก่อนทั้งนั้น
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อคต ิ๔
อคต ิแปลว่า แนวทางท่ีไม่ควรด�าเนิน หมายถึง ความล�าเอียง ความ

ไม่ยุติธรรม ความไม่เป็นกลาง หรือแนวทางท่ีไม่ควรประพฤติ เพราะเมื่อ
ประพฤติย่อมท�าให้เสียความเที่ยงธรรม มี ๔ ประการ ดังนี้

๑.	 ฉันทำคติ (ล�ำเอียงเพรำะรักใคร่กัน) หมายถึง ความล�าเอียง
เพราะอ�านาจความรักใคร่พอใจ เช่น การตัดสินคดีความโดยตัดสินให้ผู้ท่ี
ชอบพอกันเป็นผู้ชนะทั้ง ๆ ที่ไม่ควรชนะ การแบ่งปันสิ่งของ การพิจารณา
ให้ยศหรือรางวัลแก่ผู้ที่ชอบพอกันทั้ง ๆ ที่ไม่ควรจะได้ เป็นต้น

๒.	 โทสำคต ิ (ล�ำเอียงเพรำะไม่ชอบกัน) หมายถึง ความล�าเอียง
เพราะความเกลียดชังกันหรือเพราะโกรธกัน เช่น การตัดสินคดีด้วยอ�านาจ
ความโกรธเกลียดชังกัน โดยให้ผู้ที่โกรธเกลียดชังกันนั้น เป็นผู้แพ้ทั้ง ๆ ที่ไม่
ควรแพ้ การให้ของที่ไม่ดีแก่ผู้ที่ตนเกลียดชังทั้ง ๆ  ที่เขาควรจะได้ของดี ไม่ให้
ยศหรือรางวัลแก่ผู้ที่ไม่ชอบกันทั้ง ๆ ที่เขาควรได้ เป็นต้น

๓.	 โมหำคติ (ล�ำเอียงเพรำะเขลำ) หมายถึง ความล�าเอียงเพราะ
ความโง่เขลา ไม่พิจารณาให้ถ่องแท้ เช่น ผู้มีหน้าที่ตัดสินคดีความ เมื่อได้
รับค�าฟ้องแล้ว ยังไม่ทันได้สอบสวนให้รอบคอบก็ด่วนตัดสิน ท�าให้เกิดความ
ผิดพลาด เป็นต้น

๔.	 ภยำคติ (ล�ำเอียงเพรำะกลัว) หมายถึง ความล�าเอียงเพราะ
ความกลัวภัยหรือเกรงใจ เช่น ผู้มีอ�านาจหรือผู้มีอิทธิพลท�าผิด ผู้พิพากษา
ไม่กล้าตัดสินลงโทษเพราะกลัวเขาจะท�าร้ายตอบ เจ้าหน้าท่ีต�ารวจเห็นคน
ท�าผิดกฎหมายไม่จับกุมเพราะเกรงต่ออ�านาจและอิทธิพลของคนผิด เป็นต้น

อคติ ๔ ประการน้ี เป็นสิง่ท่ีผู้ปกครองหรอืผู้น�าควรเว้น ถ้าไม่เว้นก็จะเสีย
ความยติุธรรม เส่ือมทางการปกครอง หากผู้ปกครองท�าอะไรโดยมีอคติอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง การปกครองก็ไม่เรียบร้อย ผู้ใต้ปกครองก็จะเดือดร้อนไม่สงบ
สุข แต่ถ้าผู้ปกครองท�าอะไรโดยไม่มีอคติ การปกครองก็เป็นไปโดยเรียบร้อย  
ผู้ใต้ปกครองก็ไม่เดือดร้อน มีแต่ความสงบสุข 
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นวิรณ์  ๕
นิวรณ์ แปลว่า กิเลสหรอือกุศลธรรมท่ีครอบง�าจิต หรอืปิดก้ันจิตไม่ให้

บรรลุความดี ไม่ให้ก้าวขึน้สู่ธรรมเบือ้งสูง ความดีในท่ีน้ี หมายถึง สมาธิ ฌาน 
สมาบัติ เช่น ในการเจริญสมถกรรมฐาน และเจริญวิปัสสนากรรมฐาน หาก
กิเลสเหล่าน้ีเกิดขึ้นแล้วจะไม่สามารถเจริญกรรมฐานให้ก้าวหน้าได้ เป็นต้น
นิวรณ์มี ๕ ประการ ดังนี้

๑.	 กำมฉันท์ (ควำมพอใจในกำม) หมายถึง ความติดใจรักใคร่
หมกมุ่นในกามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หากครอบง�าจิต
ผู้ใด จิตของผู้นั้นก็จะหม่นหมอง เปรียบเหมือนกับน�้าที่เจือปนด้วยสีต่าง ๆ  
ย่อมมัวหมอง มองไม่เห็นเงาหน้า กามฉันท์มีสาเหตุมาจากราคะ และโลภะ  
ผู้ที่ถูกกามฉันท์ครอบง�า ควรใช้อารมณ์กรรมฐาน ได้แก่ กำยคตำสต ิ คือ  
สติก�าหนดพิจารณากายเป็นอารมณ์ และอสภุกรรมฐำน คือ พิจารณาให้เห็น
ว่า กายเป็นของไม่งาม น่าเกลียด

๒.	พยำบำท (ควำมปองร้ำยผู้อื่น) หมายถึง ความผูกใจเกลียดชัง 
จองเวรอาฆาตมาดร้าย โดยพยาบาทมีสาเหตุมาจากโทสะ ถ้าครอบง�าจิตผู้ใด 

บทที่ ๒
ธรรมหมวด ๕ (ปัญจกะ)
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จิตผู้นั้นจะเดือดดาล งุ่นง่าน มืดมัว มองไม่เห็นเหตุผลในบาปบุญ คุณโทษ 
เปรียบเหมือนกับน�้าร้อนก�าลังเดือดพล่านเป็นฟอง มักมองไม่เห็นเงาหน้า  
ผู้ท่ีถูกพยาบาทครอบง�า ควรเจริญพรหมวิหำรธรรม ให้เกิดเมตตาสงสาร
ยินดีตามเวลาที่เหมาะสม

๓.	ถีนมิทธะ (ควำมหดหู่และเคลิบเคลิ้มของจิต) หมายถึง ความ
ท้อแท้ หดหู่ เซื่องซึม เกียจคร้าน ถีนมิทธะมีสาเหตุมาจากโมหะ หากจิตของ
ผู้ใดถูกถีนมิทธะครอบง�า จิตของผู้นั้นจะอ่อนเพลียซึมเศร้าไม่คล่องแคล่ว ไม่
รับรู้อารมณ์ท่ีผ่านมาทางอายตนะ ๖ แม้รับรู้บ้างก็เพียงเลือนราง ไม่ควร
แก่การงานทุกอย่าง เมื่อเจริญกรรมฐาน จิตก็ไม่เป็นสมาธิ เปรียบเหมือน
กับน�้าท่ีมีสาหร่ายจอกแหนปกคลุมอยู่ มองดูก็ไม่เห็นเงาหน้า ควรให้เจริญ 
อนุสติกรรมฐำน คือ ความระลึกถึง อารมณ์อันควรระลึกถึง เช่น ระลึกถึง
พระพุทธเจ้า (พุทธานุสติ) ระลึกถึงพระธรรม (ธัมมานุสติ) หรือระลึกถึงพระ
สงฆ์ (สังฆานุสติ) เป็นต้น

๔.	 อุทธัจจกุกกุจจะ (ควำมฟุ้งซ่ำนและร�ำคำญ) หมายถึง ความ
ท่ีจิตกระสับกระส่าย ซึ่งเกิดจากความรังเกียจตนเองท่ีได้ท�าทุจริต มิได้ท�า
สุจริต ถ้าเข้าครอบง�าจิตผู้ใด จิตผู้น้ันไม่มีความสงบ และมีความเศร้าโศก
ถึงความทุจริตที่ตนได้ท�าแล้ว และความสุจริตที่ตนไม่ได้ท�า เป็นจิตที่ปั่นป่วน
ซัดส่ายไม่สงบนิ่ง เปรียบเหมือนกับน�้าที่ถูกลมพัดกระเพื่อมเป็นระลอก มอง
ดูก็ไม่เห็นเงาหน้า ควรแก้ด้วยการเข้าไปสงบจิตในดวงกสิณ คือ ผูกจิตไว้ใน
อารมณ์ เช่น เพ่งดูสีเขยีว ผูกจิตให้อยูกั่บสีเขียว เป็นต้น หรือเจรญิมรณัสสต ิ 
ระลึกถึงความตาย 

๕.	วิจิกิจฉำ (ควำมลังเล) หมายถึง ความลังเลสงสัย ตัดสินใจไม่
ได้ เช่น สงสัยในคุณพระรัตนตรัย สงสัยในบาปบุญ เป็นต้น วิจิกิจฉามีความ 
ท�าไว้ในใจโดยอุบายท่ีไม่ถูกต้องเป็นมูลเหตุ ถ้าเข้าครอบง�าจิตของผู้ใด จิต
ของผู้น้ันก็จะวนเวยีนฉงนสนเท่ห์ จะท�าอะไรก็ไม่สามารถตัดสินใจได้ ไม่แน่ใจ 
เพราะสงสัยทุกอย่าง เป็นจิตที่มืดมัว เปรียบเหมือนน�้าที่ขุ่นเป็นตม มองไม่
เห็นเงาหน้า ควรเจริญธำตุกรรมฐำน หรือวิปัสสนำกรรมฐำน เพื่อก�าหนด
รู้สภาวธรรมโดยอุบายที่ถูกต้อง 
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นิวรณ์ท้ัง ๕ ประการน้ี จัดเป็นธรรมฝ่ายอกุศลเจตสิก คือ ความไม่ดี
เกิดขึน้แก่จิต ปกคลุมจิต ปิดก้ันปัญญาความคิดไม่ให้ด�าเนินไปโดยสะดวก เมือ่
ครอบง�าจิตของบุคคล ท�าให้ปัญญามืดมิด ไม่รู้ผิดถูกชั่วดี ไม่มีความสามารถ
ท�าให้เกิดประโยชน์แก่ตนหรือผู้อ่ืน เมื่อบุคคลถูกนิวรณ์ครอบง�า ก็ควรแก้
ด้วยกุศลธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อนิวรณ์แต่ละอย่าง เท่ากับเปิดช่องทางให้จิต
ด�าเนินไปถึงความดีได้ ท้ังความดีในทางโลกและความดีในทางธรรม  ในทาง
โลก ได้แก่ การท�างาน เช่น การศึกษาเล่าเรียน การประกอบอาชีพ เป็นต้น 
ในทางธรรม ได้แก่ การเจริญสมาธิ ถ้านิวรณ์เข้าครอบง�าจิต จิตก็อ่อนแอ 
ไม่ถึงความส�าเร็จ ดังนั้น กิจทั้งทางโลกและทางธรรม ถ้าก�าจัดนิวรณ์ได้ ก็
ท�าให้บรรลุความดีทั้งสองทางได้ เป็นต้น

ขันธ์ ๕
กายกับใจของมนุษย์แบ่งออกเป็น ๕ ส่วน เรียกว่า ขันธ์	๕ ประกอบ

ด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ กล่าวคือ ธาตุ ๔ ประกอบ
ด้วย ดิน น�า้ ไฟ และลม รวมเป็นกายเรยีกว่า รปู ความรูสึ้กอารมณ์ท่ีเป็นสุข 
คือ ความสบายกายสบายใจ หรือเป็นทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 
หรือเฉย ๆ คือ ไม่ทุกข์ไม่สุข เรียกว่า เวทนำ ความจ�าได้หมายรู้ คือ จ�า
รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ อารมณ์ที่เกิดกับใจได้ เรียกว่า สัญญำ 
เจตสิกธรรม คือ อารมณ์ท่ีเกิดกับใจ เป็นส่วนดีเรยีกว่ากุศล เป็นส่วนชัว่เรยีก
ว่าอกุศล เป็นส่วนกลาง ไม่ดีไม่ชั่วเรียกว่าอัพยำกฤต รวมเรียกว่า สังขำร 
ความรู้อารมณ์ในเวลาเมื่อรูปมากระทบตาเรียกว่า วิญญำณ 

ขันธ์ ๕ เรียกโดยย่อว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
รวมกันเป็นนามรูปคงเป็นรูป โดย ขันธ ์แปลว่า กอง หมายถึง กองแห่งรูป
ธรรมและนามธรรม ซึ่งรวมกันเป็นก้อน จึงบัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัว
ตน เรา เขา เป็นต้น มี ๕  ประการ ดังนี้ 

๑.	 รูปขันธ์ (กองรูป) หมายถึง ส่วนท่ีเป็นร่างกาย ซึ่งประกอบ
ด้วยธาตุ ๔ คือ ดิน น�้า ไฟ และลม รวมกันเป็น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง  
กระดูก เป็นต้น 
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๒.	เวทนำขันธ ์(กองเวทนา) หมายถึง ส่วนที่รับรู้อารมณ์ว่าเป็นสุข 
เป็นทุกข์ หรือเฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ กล่าวคือ ความรู้สึกเป็นสุข สบายกาย 
สบายใจ หรือเป็นทุกข์ ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ หรือเฉย ๆ 

๓.	สัญญำขันธ์ (กองสัญญำ) หมายถึง ส่วนที่ก�าหนดจดจ�าอารมณ์
ได้ คือ จ�า รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ อารมณ์ที่เกิดกับใจได้ 

๔.	สงัขำรขันธ์ (กองสงัขำร) หมายถึง ส่วนท่ีปรงุแต่งจิตให้คิดดี ชัว่ 
หรือกลาง ๆ ได้แก่ ความคิดดี คิดชั่ว และคิดไม่ดีไม่ชั่ว  

๕.	 วิญญำณขันธ์ (กองวิญญำณ) หมายถึง ส่วนที่รู้แจ้งอารมณ์ 
ได้แก่ ความรู้อารมณ์เมื่ออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมากระทบกัน 
เช่น ตากระทบรูป แล้วเกิดจักขุวิญญาณ คือ ความรู้แจ้งทางตา เป็นต้น 

ขันธ์ ๕ เรียกอีกอย่างว่า เบญจขันธ ์แบ่งเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ รูป 
และนาม รูปจัดเป็นรูป และเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จัดเป็นนาม 
หากมนุษย์ยึดติดกับขันธ์ ๕ จะท�าให้ได้รับความทุกข์ เพราะเป็นบ่อเกิดแห่ง
กองทุกข์ซึ่งมีชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น 

เวทนา ๕
เวทนำ แปลว่า ความเสวยอารมณ์ หมายถึง ภาวะจิตที่เกิดความ

รูสึ้ก เม่ือรบัอารมณ์ต่าง ๆ  จ�าแนกโดยรวมท้ังกายและจิตไว้ ๕ ประการ ดังน้ี
๑.	สุข หรือ สุขเวทนำ (ควำมรู้สึกสุข) หมายถึง ความรู้สึกสบาย 

หรือโสมนัส หมายถึงความรู้สึกสุขทางกาย หรือความรู้สึกสบายกายเท่านั้น 
๒.	ทุกข์ หรือ ทุกขเวทนำ (ควำมรู้สึกทุกข์) หมายถึง ความรู้สึก

ไม่สบาย หรือโทมนัส หมายถึง ความรู้สึกทุกข์กาย หรือความรู้สึกไม่สบาย
กายเท่านั้น

๓.	โสมนัส หรือ โสมนัสสเวทนำ (ควำมรู้สึกสุขใจ) หมายถึง ความ
รู้สึกสบายใจ

๔.	 โทมนัส หรือ โทมนัสสเวทนำ (ควำมรู้สึกทุกข์ใจ) หมายถึง 
ความรู้สึกเสียใจ
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๕.	 อุเบกขำ หรือ อุเปกขำเวทนำ (ควำมรู้สึกวำงเฉย) หมายถึง  
การท่ีจิตมีความรู้สึกเป็นกลางระหว่างสุขกับทุกข์ ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ ส่วน
อุเบกขาทางกายนั้นไม่มี เพราะความวางเฉยทางกายก็คือกายที่เป็นปกติ จัด
เป็นสุขเวทนา

เวทนาทั้ง ๕ ประการนี้ เกิดขึ้นกับบุคคล สัตว์ ทุกประเภท ในส่วน
ปุถุชน เมื่อเกิดขึ้นแล้วท�าให้จิตหวั่นไหวมาก กล่าวคือ หากเป็นสุขกายหรือ
สุขเวทนาก็จะต่ืนเต้นยินดีมาก หากเป็นทุกข์กายหรือทุกขเวทนาก็จะด้ินรน
กระสับกระส่ายมาก อุเบกขาเวทนาไม่สามารถอยู่ในจิตได้ หากอยู่ได้ก็จะอยู่
เพียงชั่วครู่เท่านั้น ซึ่งต่างจากพระอริยบุคคล เมื่อกระทบกับเวทนาส่วนใดก็
จะไม่หวัน่ไหวไปตาม จิตจะต้ังม่ันอยูใ่นอุเบกขาเวทนาเป็นส่วนใหญ่ ในเวทนา  
๕ นี้ จ�าแนกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขา
เวทนา คือ สุขกับโสมนัสจัดเป็นสุขเวทนา ทุกข์กับโทมนัสจัดเป็นทุกขเวทนา 
ส่วนอุเบกขาเวทนาจัดเป็นอุเบกขาเวทนา



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

51

จรติ ๖
จรติ แปลว่า ความประพฤติ หมายถึง ความประพฤติคุ้นเคยซ่ึงเบีย่ง

เบนไปทางใดทางหน่ึง เป็นปกติประจ�า หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเป็น
ความชอบความเคยชนิ เป็นลักษณะเด่นชดัในด้านน้ัน ๆ   ความประพฤติหรอื
ลักษณะนิสัย เรียกอีกอย่างว่า จริยำ มี ๖ ประการ ดังนี้

๑.	รำคจริต (มีรำคะเป็นปกติ	หรือ	มีรำคะเป็นเจ้ำเรือน) หมายถึง 
คนที่มีลักษณะนิสัยเบี่ยงเบนไปทางราคะ รักความสวยงาม ชอบความเอาอก
เอาใจ ความอ่อนโยน หรอืชอบเรือ่งบนัเทิง แสดงออกให้เห็นในลักษณะต่าง ๆ   
เช่น มีอิริยาบถเรียบร้อยสวยงาม ท�างานละเอียดประณีต นิยมรสอาหารที่
กลมกล่อม พอใจในสิ่งที่ตนเกิดความรักความยินดี เป็นคนเจ้าเล่ห์ โอ้อวด 
ถือตัว เป็นต้น มีความต้องการทางกามและเกียรติมาก เช่น ต้องการเป็น
ใหญ่ให้คนยกย่องสรรเสริญ ไม่ค่อยสันโดษ มักโลเล พิถีพิถันในเรื่องอาหาร 
การแต่งตัว และการท�างาน เป็นต้น คนรำคจริต ควรแก้ด้วยการให้เจริญ
อสุภกรรมฐำน และกำยคตำสต ิ  

๒.	โทสจริต (มีโทสะเป็นปกติ	หรือ	มีโทสะเป็นเจ้ำเรือน) หมายถึง 
คนท่ีมีลักษณะนิสัยเบ่ียงเบนไปทางโทสะ ใจร้อนหงุดหงิดรุนแรง ฉุนเฉียว

บทที่ ๓
ธรรมหมวด ๖ (ฉักกะ)
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โกรธง่าย ชอบความรุนแรง ชอบการต่อสู้ เอาชนะผู้อื่นด้วยก�าลัง สังเกตได้
จากอิรยิาบถท่ีพรวดพราดรบีร้อน กระด้าง ท�าการงานรวดเรว็แต่ไม่เรียบร้อย 
ไม่ส�ารวม บริโภคอาหารรสจัด รับประทานเร็ว โกรธง่าย ลบหลู่คุณผู้ใหญ่ 
ตีเสมอผู้ใหญ่ และมคีวามรษิยา คนโทสจรติ ควรแก้ด้วยการให้เจรญิกรรมฐาน 
ประเภทวรรณกสิณ	๔ คือ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ และโอทาตกสิณ  
และเจริญพรหมวิหำร คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา

๓.	โมหจริต (มีโมหะเป็นปกติ	หรือ	มีโมหะเป็นเจ้ำเรือน) หมายถึง  
คนท่ีมีลักษณะนิสัยเบี่ยงเบนไปทางโมหะ ประพฤติเบี่ยงเบนไปทางโง่เขลา 
เหงาซึม ขี้หลงขี้ลืม เลื่อนลอยไปตามกระแสสังคม ขาดเหตุผล ชอบเรื่องไร้
สาระ สังเกตได้จากอิริยาบถที่เซื่องซึมเหม่อลอย ท�าการงานหยาบ ไม่ถี่ถ้วน 
คั่งค้าง ขาดความเรียบร้อย ไม่เลือกอาหารการกิน มีความเห็นคล้อยตาม 
คนอื่น ชอบง่วงนอน ขี้สงสัย เข้าใจอะไรยาก คนโมหจริต ควรแก้ด้วยการ
ให้เจริญอานาปานสติกรรมฐาน หรือเพ่งกสิณ และพึงเสริมปัญญาด้วยการ
จัดให้มีการเรียน การไต่ถาม การฟังธรรม การสนทนาธรรมตามเวลา หรือ
การให้อยู่กับครูอาจารย์ผู้ป็นกัลยาณมิตร

๔.	วติกักจรติ (มีวติกเป็นปกต	ิหรอื	มีควำมวิตกเป็นเจ้ำเรือน) หมายถึง 
คนท่ีมลัีกษณะนิสัยความประพฤติเบีย่งเบนไปทางคิดวกวน ฟุ้งซ่าน ย�า้คิดย�า้ท�า 
ขาดความมั่นใจในตนเอง วิตกกังวลเรื่องไม่เป็นเรื่อง คิดตรึกตรองไปเรื่อย ๆ  
ไม่มคีวามแน่นอน สังเกตได้จากอิรยิาบถท่ีเชือ่งช้า คล้ายพวกโมหจรติ ท�างาน
จับจดไม่เป็นหลัก แต่เป็นคนช่างพูด อาหารที่บริโภคไม่ค่อยพิถีพิถันมากนัก 
อย่างไรก็ได้ มักเห็นตามคล้อยตามผู้คนหมูม่าก ประเภทพวกมากลากไป เป็น
คนโลเลเด๋ียวดีเด๋ียวร้าย คนวติกักจรติ ควรแก้ด้วยการให้เจรญิอำนำปำนสต	ิ

๕.	สทัธำจรติ (มีศรทัธำเป็นปกติ	หรอื	มีควำมเช่ือง่ำยเป็นเจ้ำเรอืน) 
หมายถึง คนที่มีลักษณะนิสัยเปี่ยมด้วยศรัทธา ประพฤติเบี่ยงเบนไปทางตื่น
ตระหนก เชื่อง่ายโดยปราศจากเหตุผล ไว้ใจผู้อื่นง่าย ชอบเรื่องไสยศาสตร์
หรอือ�านาจลึกลับ สังเกตได้จากอิรยิาบถท่ีแช่มช้อยละมุนละม่อม ท�างานอะไร
จะมีความเรียบร้อย ชอบสวยงามแบบเรียบร้อย ชอบสวยงามแบบเรียบ ๆ 
ไม่ฉูดฉาด ไม่โลดโผน ชอบอาหารรสมัน มีจิตใจเบิกบานในเรื่องที่เป็นกุศล 
แต่ไม่ชอบโอ้อวด คนสัทธำจริต ควรแก้ด้วยการให้เจริญกรรมฐานประเภท 
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อนุสสต	ิ๖ คือ พุทธานุสสติ ธมัมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ  
และเทวตานุสสติ นอกจากน้ี ควรชกัน�าไปในส่ิงทีค่วรแก่การเล่ือมใสและความ
เชื่อที่มีเหตุผล   

๖.	พุทธิจริต (มีควำมรู้เป็นปกติ	หรือ	มีพุทธิปัญญำเป็นเจ้ำเรือน)	
หมายถึง คนท่ีมีลักษณะนิสัยความประพฤติเบี่ยงเบนไปทางใช้ความคิด
พิจารณาและมองตามความเป็นจริง มีปัญญาเฉียบแหลม ว่องไว ได้ยินได้
ฟังอะไรมักจ�าได้เร็ว อาจสังเกตได้จากอิริยาบถที่ว่องไวและเรียบร้อย ท�างาน
อะไรมักเป็นประโยชน์ ท�าได้เรียบร้อยสวยงามมีระเบียบ ชอบบริโภคอาหาร
รสไม่จัด มองอะไรด้วยความพินิจพิเคราะห์ คนพุทธิจริต ควรแก้ด้วยการให้
เจริญกรรมฐาน ๔ ประการ ได้แก่ มรณัสสติ อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูล
สัญญา และจตุธาตุววัตถาน นอกจากน้ี ควรส่งเสริมแนะน�าให้ใช้ความคิด
พิจารณาสภาวธรรมและสิ่งดีงามที่ให้เจริญปัญญา  

จรติ หรอืจรยิา ๖ ประการน้ี ในบคุคลคนเดียว แม้จะเป็นผู้มลัีกษณะ
เด่นไปในจริตใดจริตหน่ึงดังกล่าวมา แต่บางครั้งอาจมีจริตรวมกันเกิดขึ้น
พร้อมกันหลายจรติ เช่น เมือ่ผู้น้อยไม่ได้ส่ิงท่ีตนปรารถนาจึงโกรธนินทาผู้ใหญ่ 
แบบนี้เรียกว่ามีทั้งราคจริต โทสจริต และโมหจริต รวมกัน

ธรรมคุณ ๖
ธรรมคุณ แปลว่า คุณของพระธรรม หมายถึง ค�าสอนทางพระพุทธ

ศาสนาที่บุคคลประพฤติปฏิบัติดีแล้ว จะได้ผลคือความดี เพราะพระธรรมมี
ความดีรอบด้าน โดยสมควรแก่การปฏิบัติที่เรียกว่า ธัมมำนุธัมมปฏิบัต ิคุณ
ของพระธรรมจ�าแนกไว้ ๖ ประการ ดังนี้

๑.	สวำกขำโต	ภควตำ	ธัมโม (พระธรรมอันพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
ตรัสดีแล้ว) มีอธิบายว่า พระธรรม ในที่นี้หมายถึงพระสัทธรรม ๒ ประการ 
(ในจ�านวนพระสัทธรรม ๓) ได้แก่ ปริยัติ และปฏิเวธ โดยปริยัต ิหมายถึง  
พระพุทธพจน์ท่ีพระพุทธองค์ตรัสส่ังสอนซึ่งได้รับการประมวลไว้ในพระ
ไตรปิฎก เป็นพระด�ารัสที่ตรัสไว้เป็นความจริงแท้ เพราะแสดงข้อปฏิบัติโดย
ล�าดับ สาเหตุท่ีเรียกว่างามหรือไพเราะในขั้นต้น ขั้นกลาง และขั้นสุดท้าย 
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รวมถึงอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย์ บริสุทธิ์บริบูรณ์ส้ินเชิง  
ส่วนปฏิเวธ หมายถึงผลที่เกิดจากน�าปริยัติมาปฏิบัติเป็นปฏิปทาที่สอดคล้อง
กับพระนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุด ด้วยเหตุน้ี พระธรรมค�าส่ังสอนของ
พระพทุธเจ้าจึงได้ชือ่ว่าตรสัไว้ดีแล้ว (ต้ังแต่พระคุณบทว่า สนัทฏิโิก เป็นต้น
ไปจนถึง ปัจจัตตัง	เวทิตัพโพ	วิญญูหิ เน้นอธิบายเป็นปฏิเวธสัทธรรมอย่าง
เดียว) 

๒.	สันทิฏฐิโก (ผู้ได้บรรลุจะพึงเห็นเอง) หมายความว่า ผู้ใดปฏิบัติ 
ผู้ใดบรรลุผู้น้ันย่อมเห็นประจักษ์ด้วยตนเอง ไม่ต้องเชื่อตามค�าของผู้อ่ืน  
คือผู้อื่นไม่ได้เห็นตามหรือรู้ตาม ผู้ใดไม่ปฏิบัติ ผู้นั้นไม่บรรลุ แม้ผู้อื่นจะบอก 
ก็เห็นไม่ได้

๓.	 อกำลิโก (ไม่ประกอบด้วยกำล) หมายความว่า ไม่ขึ้นกับเวลา 
พร้อมเมื่อใดบรรลุได้ทันที บรรลุเมื่อใด เห็นผลได้ทันที หรือให้ผลในล�าดับ
แห่งกาลบรรลุ คือให้ผลทุกฤดูกาล ซ่ึงไม่เหมือนผลไม้ต่าง ๆ ท่ีให้ผลตาม
ฤดูกาล คือออกผลเป็นบางครัง้บางคราวเท่าน้ัน อีกความหมายหน่ึง เป็นจรงิ
อยู่อย่างไร ก็เป็นอย่างนั้น ไม่จ�ากัดด้วยเวลา จึงสรุปว่าพระธรรมค�าสอนใน
พระพุทธศาสนาทันสมัยตลอดกาล

๔.	เอหิปัสสิโก (ควรเรียกให้มำดู) หมายความว่า เชิญชวนให้มาชม
และพิสูจน์ หรือท้าทายต่อการตรวจสอบ เพราะเป็นของจริงและดีจริง อนึ่ง 
พระธรรมมีคุณเป็นอัศจรรย์ดุจของประหลาดที่ควรป่าวร้องกันมาดูหรือชม

๕.	โอปนยิโก (ควรน้อมเข้ำมำ) หมายความว่า ควรน้อมเข้ามาไว้ใน
ใจ หรือน้อมใจเข้าไปให้ถึง  ด้วยการปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในใจ หรือให้ใจบรรลุ
ถึง กล่าวคือเชิญชวนให้ทดลองปฏิบัติ อีกความหมายหนึ่ง หมายถึงเป็นสิ่ง
ที่น�าผู้ปฏิบัติให้เข้าไปถึงที่หมายคือพระนิพพาน

๖.	ปัจจตัตงั	เวทติพัโพ	วญิญูห	ิ(อันวิญญพึูงรูเ้ฉพำะตน)	หมายความ
ว่า ผู้ใดได้บรรลุ ผู้นั้นย่อมรู้แจ้งเฉพาะตน ผู้อื่นไม่รู้ไม่เห็นด้วย กล่าวคือ เป็น
วิสัยของวิญญูชนหรือบัณฑิตจะพึงรู้ได้ เป็นของจ�าเพาะตน ต้องท�าคือปฏิบัติ
เอง จึงเกิดขึ้นได้เฉพาะตัวท�าให้กันไม่ได้ แย่งชิงแบ่งปันกันไม่ได้ และรู้ได้
ประจักษ์ในใจของตนเท่านั้น
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พระธรรมค�าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า เป็นธรรมท่ีพระองค์ตรัสหรือ
แสดงไว้ดีแล้ว ทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ทนต่อการพิสูจน์ ผู้ใดปฏิบัต ิ
ผู้นัน้ได้เอง ไม่มเีงือ่นไขเวลา ปฏบิติัเวลาใดได้ผลเวลาน้ัน จึงควรชกัชวนกันมา
พสูิจน์มาปฏบิติั เป็นการรูเ้ฉพาะตัวของผู้ปฏบิติั เปรยีบเหมอืนผู้ล้ิมรสอาหาร 
ย่อมรู้รสของอาหารนั้นเอง โดยไม่ต้องมีผู้ใดมาบอก
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อปรหิานยิธรรม ๗ (ส�าหรับคฤหัสถ์)
อปริหำนิยธรรม แปลว่า ธรรมไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม หมายถึง  

คนท่ีอยู่รวมกันเป็นจ�านวนมาก จ�าต้องมีกฎระเบียบปฏิบัติเป็นแนวทาง
เดียวกัน ไม่ประพฤตินอกกฎระเบียบที่มีอยู่ ไม่ท�าอะไรตามใจตนเอง เพื่อให้
เกิดความสามัคคี และมีแต่ความเจริญ มี ๗ ประการ ดังนี้

๑.	ประชุมในหมู่คณะเป็นประจ�ำ หมายความว่า ปกติมนุษย์ต้องอยู่
รวมกันเป็นกลุ่ม จะอยูต่ามล�าพงัไม่ได้ จึงกล่าวได้ว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคม หมู่
คณะจะเจริญได้เพราะอาศัยกันและกัน ไปมาหาสู่กัน มเีหตุการณ์เปล่ียนแปลง
อย่างไรจะรู้ทั่วถึงกัน หรือมีงานที่จะต้องกระท�าร่วมกันเกิดขึ้น ผู้เป็นหัวหน้า 
หรือเป็นใหญ่ในหมู่จะต้องเรียกประชุมปรึกษาหารือกันเป็นประจ�า ท�าให้มี
ความเข้าใจตรงกัน ไม่ขัดแย้งกัน เพื่อความเจริญพร้อมเพรียงของหมู่ 

๒.	 เริ่มประชุมและเลิกประชุมพร้อมเพรียงกัน หมายถึง ในการ
ประชุมต้องมีการก�าหนดเวลา ทุกคนต้องปฏิบัติตรงต่อเวลา ไม่ใช่ต่างคน 
ต่างเข้าออกตามความพอใจของตน ซึ่งเป็นการเสียมารยาท อาจท�าให้เวลา

บทที่ ๔
ธรรมหมวด ๗ (สัตตกะ)
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คลาดเคลื่อนจนเสียประโยชน์ และอาจมีโทษตามมาด้วย เมื่อเข้าประชุมแล้ว 
มมีติอย่างไร ก็ต้องช่วยกันท�าให้ส�าเร็จ หมายความว่า งานใดท่ีต้องช่วยกันท�า
ทั้งก�าลังกาย ก�าลังวาจา และก�าลังความคิด ต้องร่วมกันท�า ช่วยกันท�า ช่วย
กันพูด ช่วยกันคิดปรึกษาหารือกัน ช่วยกันแก้ไขในสิ่งที่ไม่ดีให้ดีขึ้น ส่งเสริม
ในสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น ดังธรรมภาษิตว่า “สพฺเพส�	สงฺฆภูตำน�	สำมคฺคี	
วุฑฺฒิสำธิกำ” แปลว่า ควำมพร้อมเพรียงของชนทั้งปวงผู้เป็นหมู่ ท�ำควำม
เจริญให้ส�ำเร็จ

๓.	ไม่บัญญตัสิิง่ท่ีมิได้เคยบัญญตัไิว้ ไม่ยกเลิกสิง่ทีเ่คยบญัญตัไิว้แล้ว	
หมายถึง ข้อปฏิบัติ กฎเกณฑ์ หรือกฎหมายต่าง ๆ ที่มีอยู่แล้ว ควรรักษา
และพฒันาให้ดียิง่ขึน้ไป ไม่ควรยกเลิกเพกิถอน ประพฤตม่ัินอยูใ่นธรรมเนียม	
เก่ำตำมที่บรรพบุรุษบัญญัติไว้แล้ว หมายถึง อปริหำนิยธรรม หรือ 
วชัชีธรรมซึง่เป็นกฎบญัญติัเก่ียวกับการลงอาญาแก่ผู้กระท�าผิดท่ีสืบต่อกันมา
แต่โบราณของเจ้าวชัชี เช่น ในกรณมีผู้ีต้องสงสัยว่ามพีฤติกรรมเป็นโจร พวก
เจ้าวชัชจีะไม่ส่ังให้จับผู้น้ันไปลงโทษทันที แต่จะให้เจ้าหน้าท่ีพิจารณาสืบสวนดู 
ให้แน่นอนก่อน เมื่อทราบผลพิจารณาว่าผู้น้ันไม่ใช่โจรก็จะส่ังให้ปล่อยทันที 
แต่หากผลพิจารณาว่าเป็นโจรก็จะส่งมอบให้เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องกับคดีความ
ระดับสูงขึ้นไปพิจารณาตามล�าดับชั้นจนถึงระดับสูงสุด แล้วลงโทษผู้นั้นตาม
สมควรแก่ความผิด เป็นต้น

๔.	สกักำระ	เคำรพ	นับถือ	บูชำผู้ใหญ่ทัง้หลำย หมายถึง ผู้ใหญ่คือผู้
เจรญิด้วยวฒิุภาวะท้ัง ๓ ประการ ได้แก่ ๑) วยัวฒิุ คือ ผู้ท่ีมอีายุมาก ล่วงกาล
ผ่านวยั เป็นบดิามารดา หรือวยัเดียวกับบดิามารดา ๒) คุณวฒิุ คือ ผู้มคีวามรู้ 
ทรงคุณธรรม เช่น นักวิชาการ พระภิกษุสงฆ์ เป็นต้น และ ๓) ชาติวุฒิ คือ  
ผู้ที่เกิดในตระกูลสูง เช่น พระราชา เป็นต้น โดยถือว่าค�าพูดของผู้ใหญ่ เป็น
ค�าพูดที่ต้องเชื่อฟัง กล่าวคือ ผู้ใหญ่เป็นผู้มีประสบการณ์ มีความรอบรู้ และ
มีคุณธรรม เช่น ผู้มีอายุมาก ผ่านชีวิตมานาน ย่อมรู้เห็นทั้งความเสื่อมและ
ความเจรญิ ท้ังทุกข์และสุข เป็นผูม้คีวามรู้รอบด้านเพียบพร้อมด้วยคุณธรรม 
มีแต่ความปรารถนาดีท่ีจะช่วยให้คนในสังคมมีความสุขความเจริญก้าวหน้า 
เป็นผู้ปกครองประเทศชาติก็เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน เป็นต้น ค�าพูด
ของท่านเหล่าน้ันล้วนแต่มีประโยชน์ควรใส่ใจน�าไปปฏิบัติ ในท่ีน้ีหมายถึง 
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ต้องเคารพ นับถือ และปฏิบัติตามค�าตักเตือนสั่งสอนของท่านผู้ใหญ่ ผู้เป็น
หัวหน้า ไม่ฝ่าฝืนถ้อยค�าของท่าน                         

๕.	 ไม่บังคับสตรีในตระกูล	 และเด็กหญิงในตระกูลให้อยู่ร่วมด้วย 
หมายถึง ไม่บังคับขู่เข็ญผู้หญิงที่ไม่ยินยอมพร้อมใจจะเป็นภรรยาตน และไม่
บังคับลูกสาวของตนให้แต่งงานกับผู้ชายที่ลูกสาวตนไม่เต็มใจ                         

๖.	สกักำระ	เคำรพ	นับถือ	บูชำ	เจตยิสถำนของชำวเมืองท้ังหลำย
ทัง้ภำยในภำยนอก หมายถึง เจติยสถานอันเป็นสถานท่ีเคารพบชูาในถ่ินน้ัน 
แต่เดิมในสมัยพุทธกาล คือ ยักษ์ ซึ่งพวกเจ้าวัชชีสร้างไว้อย่างวิจิตรสวยงาม 
เป็นเจติยสถานประจ�าแคว้น เป็นต้น ในปัจจุบันอาจคล้ายกับศาลหลักเมือง
หรอืศาลเจ้าประจ�าเมอืง จึงไม่ควรดูหมิน่เหยยีดหยาม และไม่ลบล้างพลีกรรม
อันชอบธรรมซึ่งเคยให้เคยท�าแก่เจติยสถานเหล่านั้น อันหมายถึงธรรมเนียม
เคยท�ามาอย่างไร หากไม่ขัดกับศีลธรรมก็ให้ถือปฏิบัติต่อไป

๗.	ถวำยอำรกัขำ	คุม้ครอง	ป้องกันพระอรหนัต์ท้ังหลำยเป็นอย่ำงดี  
หมายถึง ให้การปกป้องคุ้มครองผู้ทรงศีล นักบวช หรอืนักพรตท่ีปฏบิติัดี ให้
ได้อยู่ในพื้นที่ที่ตนรับผิดชอบอย่างสะดวกสบาย ให้การเคารพนับถือแก่ผู้ทรง
ศีลเหล่านั้น เพราะเห็นว่าท่านเหล่านั้นเป็นเนื้อนาบุญของตน และมีความคิด
ว่าขอให้ผู้ทรงศีล นักบวช นักพรตท่ีปฏิบัติดีท้ังหลายมาสู่บ้านเมืองของตน 
และที่มาแล้วก็ขอให้อยู่อย่างมีความสุข

อปริหานิยธรรม ๗ ประการนี้ เมื่อมีในหมู่คณะใด หมู่คณะนั้นย่อมมี
แต่ความเจริญ ไม่มีความเสื่อม  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสแก่พวกกษัตริย์
ลิจฉวเีป็นหลักสามคัคีธรรม จึงท�าให้แคว้นวชัชีมคีวามมัน่คงอยูเ่ป็นเวลานาน 
หากผู้หวงัความเจรญิของหมูค่ณะและสังคมท่ีตนอยูอ่าศัย ควรร่วมมือร่วมใจ
กันท�างานที่ควรท�า หมั่นประชุมปรึกษาหารือกันพร้อมเพรียงกัน 
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มรรค ๘
มรรค แปลว่า ทาง หมายถึง ข้อปฏิบัติ มรรคเรียกเต็ม ๆ ว่า  

อรยิอัฏฐงัคกิมรรค แปลว่า ทางอันประเสรฐิมีองค์ ๘ ประการ  เป็นอรยิสัจ
ข้อที่ ๔ และได้ชื่อว่า มัชฌิมำปฏิปทำ แปลว่า ทางสายกลาง เพราะเป็นข้อ
ปฏิบัติที่พอดีซึ่งจะน�าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้น เป็นอิสระ ดับทุกข์ ไม่
ติดขัดในที่สุดโต่ง ๒ อย่าง ได้แก่ กำมสุขัลลิกำนุโยค ประพฤติตนหมกมุ่น 
อยู่ในกามคุณ และอัตตกิลมถำนุโยค ประพฤติทรมานตนให้ล�าบาก แล้ว
ปฏิบัติในทางสายกลาง ๘ ประการ ดังนี้

๑.	สัมมำทิฏฐิ (ควำมเห็นชอบ)	หมายความว่า ปัญญาที่รู้เห็นความ
ถูกต้องของความจริงที่เที่ยงแท้ไม่แปรผัน สัมมาทิฏฐิ มี ๒ ระดับ ได้แก่ ๑) 
ระดับโลกิยะ คือ ความเห็นถูกต้องตามคลองธรรม กล่าวคือ เห็นว่าบุญบาป
มีจรงิ ผลแห่งทานท่ีให้มจีรงิ เป็นต้น ๒) ระดับโลกุตระ คือ ความเห็นถูกต้อง
ตามความเป็นจริง กล่าวคือ ปัญญาเห็นชอบในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ และมรรค หรือเห็นไตรลักษณ์ เห็นปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น

๒.	สัมมำสังกัปปะ (ความด�าริชอบ) มี  ๓ ประการ ดังนี้ 

บทที่ ๕
ธรรมหมวด ๘ (อัฏฐกะ)
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๑) ด�าริออกจากกาม คือ ท�าใจไม่ให้หมกมุ่นด้วยกิเลสกาม ได้แก่ 
รำคะ (ความก�าหนัดยินดี) โลภะ (ความอยากได้) อิสสำ (ความริษยาหรือ
ความหึง) อรติ (ความไม่ยินดีอสันตุฏฐิ ความไม่สันโดษ) และไม่ตกอยู่ใน
อ�านาจของวัตถุกาม คือ กามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส 
ซึ่งเป็นที่น่าปรารถนา

๒) ด�าริในส่ิงท่ีไม่พยาบาท คือ คิดแผ่เมตตาปรารถนาความสุขไป
ในผู้อื่น

๓) ด�ารใินส่ิงท่ีไม่เบยีดเบยีน คือ คิดแผ่กรณุาช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์
๓.	สัมมำวำจำ (กำรเจรจำชอบ) คือ เว้นจากวจีทุจริต ๔ ได้แก่ เว้น

จากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค�าหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ 
๔.	สัมมำกัมมันตะ (กำรงำนชอบ) คือ เว้นจากกายทุจริต ๓ ได้แก่ 

เว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ และการประพฤติผิดในกาม
๕.	สมัมำอำชีวะ (กำรเล้ียงชีพชอบ) คือ เว้นจากการด�ารงชีวติในทาง

ที่ผิด ได้แก่ เว้นจากการแสวงหาปัจจัย ๔ มาด�ารงชีวิตในทางที่ผิดกฎหมาย 
เช่น ค้ามนุษย์ ค้ายาพิษ ค้าน�้าเมา ค้ายาเสพติด ค้าสัตว์เป็นส�าหรับฆ่า ลัก 
ฉ้อ ฉก ชิง จี้ ปล้น เป็นต้น

๖.	สัมมำวำยำมะ (ควำมเพียรชอบ) คือ เพียร ๔ ประการ ได้แก่  
๑) สังวรปธาน (เพียรระวงัไม่ให้บาปเกิดขึน้ในสันดาน) ๒) ปหานปธาน (เพยีร
ละบาปทีเ่กิดขึน้แล้ว) ๓) ภาวนาปธาน (เพยีรให้กุศลเกิดข้ึนในจิตสันดาน) และ 
๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษากุศลที่เกิดแล้วไม่ให้เสื่อม)

๗.	สัมมำสต ิ (ควำมระลึกชอบ) คือ ระลึกในสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ 
๑) กายานุปัสสนา (สติก�าหนดพิจารณากายเป็นอารมณ์) ๒) เวทนานุปัสสนา 
(สติก�าหนดพิจารณาเวทนา) คือ สุข ทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์ เป็นอารมณ์  
๓) จิตตานุปัสสนา (สติก�าหนดพิจารณาใจท่ีเศร้าหมองหรอืผ่องแผ้วเป็นอารมณ์)  
และ ๔) ธัมมานุปัสสนา (สติก�าหนดพิจารณาธรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลเป็น
อารมณ์)

๘.	สัมมำสมำธ ิ (ตั้งใจชอบ) คือ เจริญฌานทั้ง ๔ หมายความว่า 
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ต้ังใจไว้ในรปูธรรมอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีเป็นอารมณ์ของสมถะ ก�าหนดอารมณ์
จนใจแน่แน่วเป็นอัปปนาสมาธิ เรียกว่า ฌำน ดังนี้

๑) ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) มีองค์ ๕ ได้แก่ วิตก (ความตรึก) วิจำร 
(ความตรองท่ีเป็นกุศล) ปีติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสบายใจอันเกิดจากวเิวก) 
และเอกัคคตำ (จิตเป็นหนึ่ง) 

๒) ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มีองค์ ๓ ได้แก่ ปีติ สุข และเอกัคคตา
๓) ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) มีองค์ ๒ ได้แก่ สุข และเอกัคคตา
๔) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) มีองค์ ๒ ได้แก่ อุเบกขา (ความวางใจ

เฉยอยู่) และเอกัคคตา  
มรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทางด�าเนินให้ถึงความดับทุกข์ เป็นหน่ึงข้อ

ในอริยสัจ ๔ จัดเป็นไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ ได้แก่ ศีลสิกขา จิตตสิกขา 
ปัญญาสิกขา ดังนี้

๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จัดเป็น สีลสิกขา
๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเป็น จิตตสิกขา
๓) สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเป็น ปัญญาสิกขา 
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พุทธคุณ  ๙
พุทธคณุ แปลว่า คุณของพระพุทธเจ้า หมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ได้รับการยกย่องสรรเสริญจากมหาชนทั้งหลายว่าทรงมีพระคุณ ๙ ประการ 
เรียกว่า นวำรหำทิคุณ หรือ นวหรคุณ ดังนี้

๑.	 อรหัง แปลว่า (พระผู้มีพระภาคเจ้า) ทรงเป็นพระอรหันต์ คือ 
เป็นผู้ไกลจากกิเลสและบาปธรรม ทรงความบรสุิทธิ ์หรอืเป็นผู้ก�าจัดคือข้าศึก
กิเลสสิ้นแล้ว เป็นผู้หักซี่ก�าแห่งสังสารจักร ได้แก่ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
และกรรม หรือเป็นผู้ควรแนะน�าสั่งสอน เป็นผู้ควรรับความเคารพ ควรแก่
ทักษิณาทาน (อามิสสิ่งของ) และควรแก่การบูชาพิเศษ หรือเป็นผู้ไม่มีข้อเร้น
ลับ คือไม่มีข้อเสียหายในการปกปิด

๒.	สมัมำสมัพุทโธ แปลว่า (พระผู้มพีระภาคเจ้า) ทรงเป็นผู้ตรสัรูเ้องโดย
ชอบ คือทรงรูอ้รยิสัจ ๔ โดยไม่เคยได้เรยีนรูจ้ากผู้อ่ืน จึงทรงเป็นผู้เริม่ประกาศ 
สัจจธรรมคือทรงเป็นผู้ประดิษฐานพระพุทธศาสนา และจึงได้พระนามอย่าง
หนึ่งว่า ธรรมสำม ีคือ เป็นเจ้าของธรรม                                  

๓.	วิชชำจรณสัมปันโน แปลว่า (พระผู้มีพระภาคเจ้า) ทรงเป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ประกอบด้วยวิชชา ๓ หรือวิชชา ๘ และจรณะ 

บทที่ ๖
ธรรมหมวด ๙ (นวกะ)



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

63

๑๕ อันเป็นปฏิปทาเครื่องบรรลุวิชชาน้ัน หรือทรงมีความรู้ประเสริฐความ
ประพฤติประเสริฐ ค�าว่า วิชชำ แปลว่า ความรู้แจ้ง ความรู้วิเศษ จ�าแนก
ได้ ๒ ประเภท ดังนี้

๑) วิชชา ๓ ได้แก่ ปุพเพนิวำสำนุสสติญำณ คือ ระลึกชาติได้ว่าเคย
เกิดมาแล้วกี่ชาติ เกิดเป็นอะไรมาบ้าง จุตูปปำตญำณ คือ รู้เห็นการเกิดและ
การตาย ตามอ�านาจกรรมของเหล่าสัตว์ ซึ่งเรียกว่า ตาทิพย์ และอำสวักขย
ญำณ คือ รู้แจ้ง เห็นจริงในอริยสัจ โดยก�าจัดกามภพและอวิชชาได้ 

๒) วิชชา ๘ ได้แก่ วิปัสสนำญำณ คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็น รูป 
นาม คือ ขันธ์ ๕ เป็นส่วน ๆ ต่างอาศัยกัน มโนมยิทธ ิคือ ฤทธิ์ทางใจ เช่น 
เนรมิตกายได้หลากหลายอย่าง เป็นต้น อิทธิวิธ ิคือ แสดงฤทธิ์ได้ เช่น เหาะ
เหินเดินอากาศได้  เดินบนน�้าได้ เป็นต้น ทิพพโสต คือ หูทิพย์ เช่น ฟังเสียง
อยู่ที่ไกลแสนไกลได้ เป็นต้น เจโตปริยญำณ คือ ก�าหนดรู้ใจผู้อื่นได้ เช่น รู้
ความคิดคนอ่ืนว่าคิดอย่างไร เป็นต้น ปุพเพนิวำสำนุสสติญำณ คือ การ
ระลึกชาติของตนได้ว่าในอดีตชาติเคยเกิดมาอย่างไร ทิพพจักข ุคือ ตาทิพย์ 
เช่น เห็นการเกิดการตายของเหล่าสัตว์ว่า เกิดมานี้เพราะได้ท�ากรรมอะไรมา 
เป็นต้น และอำสวักขยญำณ คือ รู้จักท�าอาสวะให้สิ้นไปไม่มีเหลือ 

ส่วนค�าว่า จรณะ แปลว่า เครื่องด�าเนิน หรือ ปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติ
อันเป็นทางบรรลุวชิา ม ี๑๕ ประการ ได้แก่ สีลสัมปทา ๑ อปัณณกปฏิปทา ๓ 
สัทธรรม ๗ และฌาน ๔ ดังนี้

๑) สีลสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยศีล
๒) อปัณณกปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติที่ไม่ผิด ทางด�าเนินที่ไม่ผิด มี  

๓ ประการ ได้แก่ อินทรยีสังวร คือ ส�ารวมอินทรย์ี ๖ ได้แก่ ตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ  
โภชเนมัตตัญญุตำ คือ รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร และชำคริยำนุโยค  
คือ การหมั่นประกอบความตื่น ไม่เห็นแก่นอน

๓) สัทธรรม คือ ธรรมที่ดี ธรรมที่แท้ ธรรมของคนดี หรือธรรม
ของสัตบุรุษ มี ๗ ได้แก่ สัทธำ คือ ความเชื่อประกอบด้วยปัญญา หิร ิคือ 
ความละอายแก่ใจในการกระท�าชั่ว โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวต่อความ
ชั่ว พำหุสัจจะ คือ ความเป็นผู้ศึกษามาก วิริยำรัมภำ คือ ความเพียร  
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กล้าหาญ บากบั่น สต ิคือ ความระลึกได้ ไม่ประมาท และปัญญำ คือ ความ
รอบรู้ในสังขารทั้งปวง

๔) ฌาน คือ การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ ภาวะ
สงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก มี ๔ (สามารถทบทวนได้ที่เรื่อง
สัมมาสมาธิ)

๔.	สคุโต แปลว่า (พระผู้มพีระภาคเจ้า) เสด็จไปดีแล้ว คือ ทรงมทีางเสด็จ
ท่ีดีงามอันได้แก่อรยิมรรค เสด็จไปสู่ท่ีดีงามกล่าว คือ พระนิพพาน เสด็จไปด้วย 
ดีโดยชอบ คือ ทรงด�าเนินรุดหน้าไม่หวนกลับมาสู่กิเลสที่ทรงละได้แล้ว ทรง
ด�าเนินสู่ผลส�าเร็จโดยไม่ถอยหลัง ไม่กลับตกจากฐานะที่ลุถึง ทรงด�าเนินใน
ทางอันถูกต้องดีงาม คือ มชัฌมิาปฏปิทา ไม่แชเชอืนไปในทางท่ีผิด กล่าวคือ  
กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค เสด็จไปดี เสด็จไปท่ีใดก็ทรงท�า
ประโยชน์ให้แก่มหาชนในท่ีน้ัน เสด็จไปโดยสวสัดีและแนะน�าให้เกิดความสวสัดี 
แม้แต่พบองคุลิมาลมหาโจรก็ทรงกลับใจให้เขากลายเป็นคนดีไม่มีภัย เสด็จ
ผ่านไปแล้วด้วยดี ได้ทรงบ�าเพ็ญพุทธกิจไว้บริบูรณ์ ทรงประดิษฐานพระพุทธ
ศาสนาไว้เพื่อชาวโลก ให้เป็นเครื่องเผล็ดประโยชน์แก่มหาชนทั้งปวงผู้เกิดมา
ภายหลัง ทรงมีพระวาจาดีหรือตรัสโดยชอบ คือ ตรัสแต่ค�าจริงแท้ ประกอบ
ด้วยประโยชน์ในกาลที่ควรตรัส และบุคคลที่ควรตรัส

๕.	 โลกวิท ู แปลว่า (พระผู้มีพระภาคเจ้า) ทรงเป็นผู้รู้แจ้งโลก คือ 
ทรงรู้แจ้งสภาวะแห่งโลกคือสังขารท้ังหลาย ทรงทราบอัธยาศัยสันดานของ
สัตวโลกที่เป็นไปต่าง ๆ ท�าให้ทรงบ�าเพ็ญพุทธกิจได้ผลดี

๖.	 อนุตตโร	 ปุริสทัมมสำรถิ แปลว่า (พระผู้มีพระภาคเจ้า) ทรง
เป็นสารถี ฝึกคนท่ีควรฝึกได้ท่ียอดเยี่ยม โดยทรงรู้จักใช้อุบายให้เหมาะแก่
บุคคล สอนเข้าได้โดยไม่ต้องใช้อาชญา และท�าให้เขาบรรลุผลท่ีพ่ึงได้เต็ม
ความสามารถของเขา

๗.	 สัตถำ	 เทวมนุสสำนัง แปลว่า (พระผู้มีพระภาคเจ้า) ทรงเป็น
ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย คือ เป็นครูของบุคคลทุกชนชั้น ทรง
ประกอบด้วยพระคุณสมบัติของครูและทรงท�าหน้าที่ครูอย่างดี คือ ทรงพร�่า
สอนด้วยพระมหากรุณา หวังให้ผู้อ่ืนได้รับความรู้อย่างแท้จริง ทรงมุ่งหวัง
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ความจริงและประโยชน์เป็นท่ีต้ัง ทรงแนะน�าเวไนยสัตว์ด้วยประโยชน์ ท้ัง
ทิฏฐธัมมิกัตถะและปรมัตถะ ทรงรู้จริงและปฏิบัติด้วยพระองค์เองแล้วจึง 
ทรงสอนผู้อ่ืนให้รู้และปฏิบัติตาม ทรงท�ากับตรัสเหมือนกัน ไม่ใช่ตรัสสอน
อย่างหน่ึงท�าอย่างหน่ึง ทรงฉลาดในวิธีการสอน และทรงเป็นผู้น�าหมู่ดุจ
นายกองเกวียน

๘.	พุทโธ แปลว่า (พระผู้มีพระภาคเจ้า) ทรงเป็นผู้ตื่น ไม่หลงงมงาย
เองด้วย และทรงปลุกผู้อื่นให้ตื่นจากความหลงงมงายนั้นด้วย ทรงเป็นผู้เบิก
บาน มีพระทัยผ่องแผ้ว บ�าเพ็ญพุทธกิจได้ถูกต้องบริบูรณ์

๙.	ภควำ แปลว่า (พระผู้มีพระภาคเจ้า) ทรงมีโชค คือ ทรงหวังพระ
โพธิญาณก็ทรงสมหวัง ทรงประกาศพระศาสนาก็ชักจูงผู้คนให้ได้บรรลุธรรม
สมปรารถนา เมื่อมีผู้คิดร้ายก็ไม่อาจท�าร้ายได้ อีกหนัยหนึ่งแปลว่าทรงเป็น
ผู้จ�าแนกแจกธรรม

จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงมพีระคุณสมบติั มี ๒ ประการ ได้แก่ ๑) 
อัตตสมบัติ เป็นคุณสมบติัอันมใีนส่วนของพระองค์ดังท่ีปรากฏในบทพุทธคุณ 
และ ๒) ปรหิตปฏบิติั เป็นคุณสมบติัท่ีพระองค์ทรงเก้ือกูลต่อผู้อ่ืน ทรงบ�าเพญ็
พุทธกิจ ๔๕ พรรษา เพื่อประโยชน์สุขเกื้อกูลแก่มหาชนทั้งหลาย 

สังฆคุณ ๙
สังฆคุณ แปลว่า คุณของพระสงฆ์ หมายความว่า ความดีที่มีอยู่ใน

พระสงฆ์สาวกของพระผู้มพีระภาคเจ้า ผู้ประพฤติดีปฏบิติัชอบ เป็นอรยิบคุคล 
คือ บุคคลผู้ปราศจากกิเลสดุจข้าศึก ๔ คู่ ๘ ประเภท (คู่ที่ ๑ ผู้ด�ารงอยู่ใน
โสดาปัตติมรรค และในโสดาปัตติผล คู่ที่ ๒ ผู้ด�ารงอยู่ในสกทาคามิมรรค  
และในสกทามิผล คู่ท่ี ๓ ผู้ด�ารงอยู่ในอนาคามิมรรค และในอนาคามิผล 
และคู่ที่ ๔ ผู้ด�ารงอยู่ในอรหัตตมรรคและในอรหัตตผล) มี ๙ ประการ ดังนี้

๑.	 สุปฏิปันโน แปลว่า ปฏิบัติดีแล้ว คือ ปฏิบัติตามหลักมัชฌิมา
ปฏิปทา ไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ตึงเครียดเกินไป ปฏิบัติไม่ถอยหลัง ปฏิบัติไม่
เป็นปฏิปักษ์ต่อพระศาสดา ปฏิบัติเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระศาสดา ไม่คด 
ไม่โกง เป็นสัมมาปฏิบัติ โดยหมายเอาการปฏิบัติใน ๔ ลักษณะ ได้แก่ ๑) 



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

66

ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย ๒) ปฏิบัติไม่ถอยกลับ คือ ไม่กลับมาท�าความ
ชั่วท่ีท่านละได้แล้ว ๓) ปฏิบัติไม่เป็นข้าศึกต่อตนเองและบุคคลอ่ืน และ  
๔) ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คือ ก�าหนดรู้ธรรมที่ควรรู้ ละธรรมที่ควรละ 
ท�าให้แจ้งธรรมที่ควรท�าให้แจ้ง และบ�าเพ็ญธรรมที่ควรบ�าเพ็ญ

๒.	อุชุปฏิปันโน แปลว่า ปฏิบัติตรงแล้ว คือ ปฏิบัติไม่ลวงโลก ไม่มี
มายา ประพฤติตรง ๆ  ต่อพระศาสดาและเพือ่นสาวกด้วยกัน ไม่อ�าพรางความ
ในใจ ปฏิบัติมุ่งต่อความดีอันเป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อื่น

๓.	ญำยปฏิปันโน แปลว่า ปฏิบัติเป็นธรรม คือ ปฏิบัติถูกทางเพื่อ
ออกจากทุกข์ เพื่อเญยยธรรม คือธรรมที่ควรรู้ ได้แก่พระนิพพาน ปฏิบัติมุ่ง
ธรรมเป็นใหญ่ ถือความถูกเป็นประมาณ

๔.	สำมีจิปฏิปันโน แปลว่า ปฏิบัติสมควร คือ ปฏิบัติชอบยิ่ง เป็นที่
น่านับถือ สมควรได้รับสามีจิกรรม

๕.	 อำหุเนยโย แปลว่า ผู้ควรแก่ของค�านับ คือ ควรแก่เครื่อง 
สักการะอันเขาน�ามาถวายน�ามาบูชาจนถึงส�านัก

๖.	 ปำหุเนยโย แปลว่า ผู้ควรแก่ของต้อนรับ คือ เมื่อท่านไปสู่ท่ี
ใด เจ้าของถิ่นไม่ละเลยการต้อนรับ เพราะเป็นผู้ปฏิบัติสมควรที่จะได้รับการ
ต้อนรับ

๗.	ทักขิเณยโย แปลว่า ผู้ควรแก่ของท�าบุญ คือ ท�าตนเป็นปฏิคาหก
ผู้สมควรรับไทยธรรม กล่าวคือ ปัจจัย  ๔  อันทายกพึงบริจาคให้

๘.	 อัญชลีกรณีโย แปลว่า ผู้ควรแก่การท�าอัญชลี คือ ประนมมือ
ไหว้ เพราะท่านมีคุณงามความดี  ควรที่สาธุชนจะพึงเคารพกราบไหว้ ซึ่งจะ
ท�าให้ผู้กราบไหว้เจริญด้วยพร ๔ ประการ ได้แก่ อายุ วรรณะ สุขะ และพละ

๙.	อนุตตรัง ปุญญักเขตตัง	โลกัสสะ แปลว่า เป็นนาบุญของโลก 
ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า  คือ ท่านเป็นผู้บริสุทธิ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อเป็น
เช่นน้ี ทักษิณาทานท่ีบรจิาคให้ท่าน จึงมผีลมาก มอีานสิงส์มาก ประดุจพืน้ท่ี
นาที่มีดินดี พืชที่หว่านลงไปย่อมผลิตผลอันไพบูลย์

สังฆคุณทั้ง ๙ ประการนี้ เป็นลักษณะของพระอริยสงฆ์ในพระพุทธ
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ศาสนา แบ่งเป็น ๓ ตอน ได้แก่ ตอนต้น ๔ บท สรรเสริญการปฏิบัติตน 
ตอนกลางแบ่งประเภทพระสงฆ์ คือ ๔ คู่ ๘ ประเภท และตอนท้ายอีก ๕ 
บท คือ พระสงฆ์ผู้สมควรได้รับเครื่องสักการบูชา สมควรแก่ของที่เขาน�ามา
ต้อนรบั สมควรแก่ไทยธรรมวตัถุ และสมควรแก่การท�าอัญชลีกรรมคือประนม
มือไหว้ สิ่งเหล่านี้เป็นผลของการปฏิบัติอันจะพึงได้รับจากทายกทายิกา
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บารม ี ๑๐
บำรมี แปลว่า คุณสมบติั หรอื ปฏปิทาอันยวดยิง่ หมายถึง คุณธรรม

ท่ีประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด หรือความดีท่ีบ�าเพ็ญอย่างพิเศษ เพื่อให้ผู้
ประพฤติบรรลุจุดมุ่งหมายอันสูงสุด หรอืปฏิปทาส่งให้บรรลุถึงฝ่ัง คือ นิพพาน 
มี ๑๐ ประการ ดังนี้

๑.	ทำนบำรมี หมายถึง บุคคลที่มีจิตใจประกอบด้วยความเอื้อเฟื้อ
เผ่ือแผ่ ปรารถนาท่ีจะสงเคราะห์อนุเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนผู้สมควรแก่
การสงเคราะห์อนุเคราะห์ อาจจะเป็นการสงเคราะห์ด้วยอามิสสิ่งของที่ควร
ให้ หรือสามารถจะให้ได้ ตลอดถึงแนะน�าพร�่าสอนซึ่งจัดเป็นธรรมทาน

๒.	สีลบำรมี หมายถึง เจตนางดเว้นตามสิกขาบท โดยวิธีสมาทาน 
คือ รับจากผู้อื่น เรียกว่า สมาทานวิรัติ งดเว้นเมื่อวัตถุที่จะล่วงละเมิดศีลมา
ถึงเข้า เรียกว่า สัมปัตตวิรัติ งดเว้นได้อย่างเด็ดขาด ไม่กระท�าความชั่วในจุด
นั้น ๆ เรียกว่า สมุจเฉทวิรัติ

๓.	 เนกขัมมบำรมี ค�าว่า เนกขัมมะ แปลว่า การออกบวชเพื่อคุณ
อันยิ่งใหญ่ หมายถึง การหลีกออกจากอารมณ์อันชวนให้เกิดความก�าหนัด 

บทที่ ๗
ธรรมหมวด ๑๐ (ทสกะ)
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ขัดเคือง และลุ่มหลงมัวเมา เป็นต้น จนถึงการออกบวช มุ่งหมายที่จะขจัด
โทษอันจะพึงเกิดขึ้นทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของตน

๔.	 ปัญญำบำรมี แปลว่า มีความรอบรู้ หมายถึง การท่ีบุคคล 
รู้เหตุแห่งความเส่ือม เรียกว่า อปายโกศล รู้เหตุแห่งความเจริญ เรียกว่า 
อายโกศล รูอุ้บายวธิกีารท่ีจะหลีกหนีทางเส่ือมมาด�าเนินในทางเจรญิ เรยีกว่า 
อุปายโกศล ปัญญานี้ เป็นแสงสว่างน�าทางชีวิตของบุคคล อาจเกิดขึ้นด้วย
การประกอบ ด้วยการกระท�าให้บงัเกิดขึน้ด้วยการฟัง ด้วยการพินิจพิจารณา 
และการลงมือประพฤติปฏิบัติ

๕.	วิริยบำรม ีได้แก่ ความเพียรพยายามในการด�ารงชีวิต ประกอบ
กิจการงานตามภาระหน้าท่ีของตน และความเพียรพยายามเพื่อจะละความ
ชั่ว ประพฤติความดี มีจิตใจกล้าแข็งพร้อมที่จะผจญต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ 
ไม่หวั่นไหว ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคเหล่านั้น

๖.	ขันติบำรมี	หมายถึง ความอดทนอดกลั้น ความทนทาน แบ่ง
เป็น ๓ ประการ ได้แก่ ๑) อดทนต่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ที่วิปริต
แปรปรวนไป ๒) อดทนต่อทุกขเวทนา ความเหนื่อยยากล�าบากที่เกิดขึ้นแก่
ร่างกาย และ ๓) อดทนต่ออารมณ์อันพึงปรารถนาและไม่พึงปรารถนา ซึ่ง
จะต้องประสบเกี่ยวข้องอยู่ในชีวิตประจ�าวัน

๗.	สัจจบำรมี ค�าว่า สัจจะ แปลว่า ความจริง ได้แก่ มีความจริงใจ 
ต้องการที่จะกระท�าสิ่งใดที่เป็นความดีแล้ว ต้องท�าสิ่งนั้นให้ได้จริง ๆ  ไม่ทอด
ทิ้งหรือท้อถอย เมื่อยังไม่บรรลุเป้าหมายที่ตนได้ก�าหนดไว้

๘.	อธิฏฐำนบำรม ีหมายถึง ความตั้งใจมั่น หรือมีปณิธานแน่วแน่
ในอันที่จะกระท�าความดีละความชั่ว บางครั้ง เรียกรวมกันว่า สัจจาธิษฐาน 
เป็นลักษณะของการตั้งใจจริงที่มั่นคงเพื่อให้ได้ผลอย่างใดอย่างหนึ่ง

๙.	 เมตตำบำรม ี หมายถึง ความรักความปรารถนาดีต่อบรรดาสิ่ง
ท่ีมชีวีติท้ังหลาย โดยมคีวามต้องการจะเห็นบคุคลและสัตว์ท้ังหลายด�ารงชวีติ
อยู่ด้วยความปกติสุข ไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน เห็นว่า ทุก
ชีวิตรักสุขเกลียดทุกข์เหมือนกันหมด

๑๐.	 อุเบกขำบำรมี เป็นลักษณะของจิตท่ีหนักแน่นประกอบด้วย
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ปัญญา เข้าใจในเหตุผลท้ังหลายตามความเป็นจรงิ ไม่เอนเอียงไปในฝ่ายอคติ 
เช่น มีญาติพี่น้อง ประสบความเดือดร้อนเพราะการกระท�าของเขา ก็วางใจ
เป็นอุเบกขา ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ โดยคิดว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของ
ของตน เป็นผู้ได้รับผลของกรรม เป็นต้น

บารมี  ๑๐ ประการ นี้ บางแห่งเรียกว่า พุทธกำรกธรรม แปลว่า 
ธรรมท่ีท�าให้เป็นพระพุทธเจ้า ถ้าจะบ�าเพ็ญให้ครบบรบิรูณ์ ต้องให้ครบ ๓ ชัน้  
โดยในท่ีน้ีจะยกทานบารมีเป็นตัวอย่าง เช่น ๑) บารมี (เป็นบารมีสามัญ) 
เช่น ให้ทรัพย์สินเงินทองสมบัติภายนอก เพ่ือเก้ือกูลหรือเปล้ืองทุกข์ผู้อ่ืน  
๒) อุปบารมี เป็นบารมีระดับใกล้หรือระดับกลาง เช่น การเสียสละอวัยวะ
แห่งร่างกายเพ่ือท�าประโยชน์หรือเปล้ืองทุกข์ผู้อ่ืน และ ๓) ปรมัตถบารมี 
เป็นบารมีระดับสูงสุด เช่น การสละชวีติเพ่ือประโยชน์แก่คนหมูม่าก หรอืเพ่ือ
เปลื้องชีวิตคนอื่น เป็นต้น

บารมท้ัีง ๑๐ ประการน้ี ผู้ท่ีจะตรสัรูห้รอืพระโพธสัิตว์น้ัน เม่ือบ�าเพญ็
ให้สมบูรณ์เต็มที่แล้ว ก็จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า แม้บุคคลในระดับอื่น เช่น 
พระอรยิบคุคลหรอืปุถุชนท่ีมศีีล มกัีลยาณธรรม ต่างกไ็ด้บ�าเพ็ญกันมาท้ังแล้ว
ทั้งสิ้น มากหรือน้อยสุดแต่ก�าลังความสามารถของตน บารมี ๑๐ ประการ
น้ี พระปัจเจกพุทธะและพระอรยิสาวกได้บ�าเพ็ญมาเช่นเดียวกัน แต่ใช้เวลาส้ัน
กว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าบ�าเพ็ญครบทั้ง ๓๐ บารมี เรียกว่า สมติงส
บำรม ีแปลว่า บารมี ๓๐ ทัศ เป็นคุณสมบัติท�าให้ผู้บ�าเพ็ญถึงฝั่งได้ บรรลุ
ถึงจุดหมายอันสูงสุดคือนิพพานได้ บารมี ๑๐ ย่อลงในไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ดังนี้

๑) ทาน ศีล สรุปลงใน ศีล
๒) วริยิะ ขนัติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา สรปุลงใน สมำธิ
๓) เนกขัมมะ และ ปัญญา สรุปลงใน ปัญญำ

บุญกริยิาวัตถุ ๑๐
บุญ แปลว่า สิ่งที่ช�าระจิตสันดานให้หมดจด ได้แก่ ความดี ความถูก

ต้อง ความสะอาด บุญกิริยำวัตถ ุแปลว่า เหตุเป็นที่ตั้งแห่งการท�าบุญ หลัก
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การท�าความดี หรือวิธีการท�าความดี เมื่อท�าแล้วจะได้รับผล คือ ความสุข 
กล่าวโดยย่อมี ๓ ประการ คือ ทานมัย สีลมัย และภาวนามัย แต่หากกล่าว
โดยละเอียดมี ๑๐ ประการ ดังนี้

๑.	ทำนมัย คือ การท�าบญุด้วยการให้ส่ิงของ เป็นการเสียสละส่ิงของ
แก่ผู้อ่ืน เพ่ือบรรเทาความโลภ และก�าจัดมจัฉรยิะ คือความตระหน่ีของตนได้ 
ที่เรียกว่า ทาน ต้องประกอบด้วยเจตนาพร้อมทั้งวัตถุเป็นเหตุให้ ไม่ใช่ให้โดย
เสียไม่ได้ หรือซื้อความร�าคาญ หรือให้เนื่องจากต้องการทิ้ง

๒.	สีลมัย คือ การท�าบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบ
วินัย งดเว้นความชั่วทางกายกรรมและวจีกรรม แล้วสมาทานกุศลกรรมที่ดี 
ไม่มโีทษ เป็นการบรรเทา หรอืละโทสะ คือความโกรธ ความอาฆาตพยาบาท
เสียได้ เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรม ได้แก่ สมาธิ และปัญญา

๓.	ภำวนำมัย คือ การท�าบุญด้วยการเจริญภาวนา อบรมจิตใจให้
เกิดปัญญา เป็นการบรรเทาหรอืละโมหะ (ความหลง) และอวชิชา (ความไม่รู)้ 
เช่น ไม่หลงถือมงคล ต่ืนข่าว เป็นต้น เชือ่ในพระปัญญาตรสัรูข้องพระพุทธเจ้า 
เมื่อปฏิบัติได้ถึงที่แล้วจิตย่อมหลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่นในตัวเรา

๔.	อปจำยนมัย คือ การท�าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน
ต่อผู้ใหญ่ ไม่แสดงอาการกระด้างกระเด่ือง แขง็ข้อ เพราะการเป็นคนมสัีมมา
คารวะ ย่อมเป็นที่รักใคร่ของผู้ใหญ่ เปรียบเหมือนรวงข้าวที่มีเมล็ดสมบูรณ์ 
มีน�้าหนักดี ย่อมเป็นที่ชอบใจของพ่อค้า 

๕.	เวยยำวัจจมัย คือ การท�าบุญด้วยการขวนขวายช่วยเหลือในกิจที่
ถูกต้องดีงาม ไม่นิ่งดูดาย เป็นการแสดงออกถึงความเป็นคนมีจิตใจเอื้อเฟื้อ
ต่อผู้อื่น

๖.	 ปัตติทำนมัย คือ การท�าบุญด้วยการให้ส่วนบุญที่ตนได้ท�าแล้ว 
เป็นการแสดงน�้าใจที่มีความเมตตากรุณา

๗.	 ปัตตำนุโมทนำมัย คือ การท�าบุญด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ 
ชืน่ชมยนิดีในการท�าความดีของผู้อ่ืน หรอืบญุท่ีผู้อ่ืนท�าแล้ว ไม่รษิยาเม่ือเห็น
ผู้อื่นกระท�าความดี
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๘.	ธัมมัสสวนมัย คือ การท�าบุญด้วยการฟังเทศน์ฟังธรรม เรียนรู้
ธรรม ท�าให้ได้ฟังส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง ส่ิงใดท่ีเคยฟังแล้วแต่ไม่เข้าใจชัดจะเข้าใจชดั 
บรรเทาความสงสัยได้ ท�าความเห็นให้ถูกต้องได้ เมื่อฟังแล้วจิตใจจะผ่องใส 

๙.	ธัมมเทสนำมัย คือ การท�าบุญด้วยการแสดงธรรม หรือแนะน�า
สั่งสอนให้ความรู้ความคิดให้ผู้อื่นมีแนวทางในการด�าเนินชีวิตที่ดี

๑๐.	ทิฏุชุกัมม ์คือ การปรับความเห็นให้ตรงให้ถูกต้อง ท�าความ
เห็นของตนให้เป็นสัมมาทิฏฐิ เช่น เห็นว่าท�าดีได้ดี ท�าชั่วได้ชั่ว ผลของการ 
กระท�าให้ผลจริง เป็นต้น

การท�าบุญในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว่าบุญกิริยาวัตถุ ประการท่ีว่า 
ทิฏุชุกัมม์	เป็นข้อส�าคัญกว่าข้ออื่น เพราะเมื่อบุคคลมีความเห็นถูกต้องแล้ว
ย่อมเป็นเหตุแห่งการท�าบุญ ในบุญกิริยาวัตถุข้ออื่น ๆ 
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วิชาอนุพุทธประวัติและศาสนพิธี
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สถานะเดมิ
สามเณรบัณฑิต ถือปฏิสนธิในครรภ์ธิดาคนโตในตระกูลท่ีอุปัฏฐาก 

พระสารบีตุร ในกรงุสาวตัถี ต่อมามารดาของสามเณรบัณฑติมอีาการแพ้ท้อง
จึงประสงค์จะถวายทานด้วยปลาตะเพียนแด่ภิกษุจ�านวน ๕๐๐ รูป อันมีพระ 
สารบุีตรเป็นต้น จึงนุ่งผ้าย้อมน�า้ฝาดน่ังท้ายสุดของอาสนะ แล้วบรโิภคอาหาร
ที่เหลือจากภิกษุเหล่านั้น อาการแพ้ท้องก็หายไป   

ต่อมานางก็ให้ก�าเนิดบตุรชาย และขอให้พระสารบีตุรให้โอวาทแก่บตุร
ของนาง พระสารีบุตรถามว่า “เด็กนี้ชื่ออะไร” มารดาของเด็กตอบว่า “เมื่อ
เด็กคนนี้ปฏิสนธิในท้องคนเงอะงะในเรือนนี้ แม้พวกพูดไม่รู้เรื่อง ก็กลับเป็น
ผู้ฉลำด” บุตรของนางจึงได้ชื่อว่า บัณฑิต 

มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนา
เมือ่บณัฑติมอีายไุด้ ๗ ขวบ บณัฑติได้ขออนุญาตมารดาเพือ่ขอบวชกับ

พระสารีบุตร มารดาก็อนุญาต จึงได้นิมนต์พระสารีบุตรเพื่อถวายภัตตาหาร
และกล่าวกับพระสารบีตุรว่าบตุรชำยของตนมคีวำมปรำรถนำในกำรบรรพชำ 

ภำคอนุพุทธประวัต ิ
บทที่ ๑

ประวัตสิามเณรบัณฑติ
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนมารดาของสามเณรบัณฑิตแพ้ท้องโดยมีอาการประสงค์จะถวายทาน
ด้วยปลาตะเพียนแด่พระสารีบุตร พร้อมด้วยภิกษุ ๕๐๐ รูป

ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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ในวันน้ันจึงได้พาบัณฑิตน้ันไปยังวิหารของพระสารีบุตร และถวายบุตรแด่ 
พระสารีบุตรเพื่อบรรพชาเป็นสามเณรบัณฑิต

การบรรลุธรรม
สามเณรบณัฑติได้ตามบณิฑบาตกับพระสารบีตุร ระหว่างทางเห็นคน

ชักน�้าจากเหมือง เกิดสงสัยจึงถามว่า “น�้ำมีจิตใจหรือไม่” พระสารีบุตรตอบ
ว่า “น�้ำไม่มีจิตใจ” สามเณรจึงคิดว่า เมื่อคนสำมำรถชักน�้ำซึ่งไม่มีจิตใจไปสู่ที่
ที่ตนเองต้องกำรได้ เหตุใดจึงไม่สำมำรถบังคับจิตให้อยู่ในอ�ำนำจได้

พระสารีบุตรและสามเณรบัณฑิตเดินต่อไป ได้เห็นคนก�าลังถากไม้ท�า
เกวียนอยู่ สามเณรบัณฑิตจึงถามว่า “ไม้นั้นมีจิตใจหรือไม่” เมื่อพระสารีบุตร
ตอบว่า “ไม้ไม่มีจิตใจ” สามเณรจึงคิดว่า คนสำมำรถน�ำท่อนไม้ท่ีไม่มจิีตใจมำ
ท�ำเป็นล้อได้ แต่ท�ำไมไม่สำมำรถบังคับจิตใจได้

เมื่อเดินต่อไป ได้เห็นคนก�าลังใช้ไฟลนลูกศรเพื่อจะดัดให้ตรงจึงถาม
ว่า “ลูกศรน้ันมีจิตใจหรือไม่” เมื่อพระสารีบุตรตอบว่า “ลูกศรไม่มีจิตใจ” 
สามเณรจึงคิดว่า คนสำมำรถดัดลูกศรให้ตรงได้ แต่ท�ำไมไม่สำมำรถบังคับ
จิตให้อยู่ในอ�ำนำจได้

ทันใดนั้น สามเณรได้เกิดความคิดที่จะปฏิบัติธรรมขึ้น จึงได้ขอพระ
สารบีตุรน�าอาหารมาฝากตนด้วย พระสารบีตุรรบัปาก สามเณรก็เริม่บ�าเพ็ญ
สมณธรรม

คราวน้ันอาสนะของพระอินทร์แสดงอาการร้อนด้วยพระเดชพระคุณ
ของสามเณรบัณฑิต พระอินทร์ไตร่ตรองแล้วว่าน่าจะมีเหตุการณ์ส�าคัญเกิด
ขึน้ จึงด�ารไิด้ว่า สามเณรบณัฑติถวายบาตรและจวีรแก่พระอุปัชฌาย์แล้วกลับ 
ด้วยต้ังใจว่าจะบ�าเพ็ญสมณธรรม พระอินทร์เองก็ควรไปยังวิหารท่ีสามเณร
บัณฑิตบ�าเพ็ญสมณธรรม แล้วตรัสเรียกท้าวมหาราชทั้ง ๔ ให้ไปไล่นกที่บิน
อยูใ่นป่าใกล้วหิารให้หนีไป แล้วให้ดูแลสถานทีน้ั่นไว้โดยรอบ พระอินทร์บญัชา
ให้จันทเทพบุตรรั้งพระจันทร์ไว้ ให้สุริยเทพบุตรรั้งพระอาทิตย์ไว้ พระอินทร์
เองได้ไปยืนอารักขาอยู่ที่ที่คล้องกุญแจประตู แม้เสียงแห่งใบไม้แก่ก็ไม่มี จิต
ของสามเณรมีอารมณ์เป็นหน่ึงเดียว เพราะไม่มส่ิีงใดรบกวน สามเณรบณัฑติ



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

79

จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนบัณฑิตสามเณรบรรพชา
ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนสามเณรบัณฑิตบรรลุธรรม
ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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พิจารณาอัตภาพแล้วบรรลุผล ๓ อย่าง (โสดาปัตติผล สกทาคามิผล และ 
อนาคามิผล) ในระหว่างภัต (ช่วงเวลาในการฉันอาหาร) นั้นเอง

พระสารีบุตรมีความปรารถนาดีต่อสามเณรบัณฑิตจึงออกไป
บิณฑบาตเพื่อที่จะได้น�าอาหารบิณฑบาตไปให้แก่สามเณบัณฑิตได้ฉัน เพราะ
สามเณรบณัฑติต้ังใจบ�าเพ็ญสมณธรรม และจะไม่ออกไปไหนจนกว่าจะส�าเรจ็

พระสารีบุตรได้ไปบิณฑบาตบ้านหลังหนึ่ง ครอบครัวนั้นได้ถวายข้าว
ยาคูและอาหารหลายประการ รวมถึงอาหารที่ท�าจากปลาตะเพียนด้วย พระ
สารีบุตรจึงมีความตั้งใจที่จะน�าอาหารที่ท�าจากปลาตะเพียนไปให้แก่สามเณร
บัณฑิต เมื่อพระสารีบุตรฉันภัตตาหารเสร็จจึงรีบเดินทางกลับเพราะเกรงว่า
สามเณรจะหิว

พระพุทธเจ้า ในวันน้ันได้เสวยภัตตาหารแต่เช้า ทรงใคร่ครวญว่า 
สามเณรบัณฑิตให้บาตรและจีวรแก่พระอุปัชฌาย์แล้วกลับไปด้วยต้ังใจว่าจะ
บ�าเพญ็สมณธรรมจะส�าเรจ็หรอืไม่ ทรงทราบด้วยพระญาณว่าสามเณรบรรลุ
ผลสามอย่างแล้ว จึงทรงพิจารณาว่าสามเณรบัณฑิตจะบรรลุอรหัตถผลหรือ
ไม่ ทรงทราบด้วยพระญาณว่าสามเณรบณัฑติจะได้บรรลุ แล้วทรงใคร่ครวญ
ว่าจะบรรลุอรหัตตผลก่อนภัตหรือไม่ ได้ทรงทราบว่าบรรลุ

ล�าดับนั้น พระพุทธองค์ได้มีพระปริวิตกว่าพระสารีบุตรน�าภัตตาหาร
มาให้แก่สามเณรบณัฑติ จะเป็นการรบกวนสามเณรได้ พระพุทธองค์จึงจะเสด็จ
ไปทรงเฝ้าที่ซุ้มประตู เพื่อจะตรัสถามปัญหา ๔ ข้อแก่พระสารีบุตร ในขณะ 
ท่ีพระสารีบุตรตอบค�าถามของพระพุทธเจ้าน้ัน สามเณรจะบรรลุอรหัตถผล
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาแล้ว พระพุทธองค์จึงเสด็จไปจากพระวิหาร ประทับ
ยืนอยู่ที่ซุ้มประตู ตรัสถามปัญหา ๔ ข้อกับพระสารีบุตรที่มาถึงยังวิหารแล้ว

เมื่อพระสารีบุตรแก้ปัญหาท้ัง ๔ ข้อแล้ว พอดีกับเวลาท่ีสามเณร
บัณฑิตบรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ฝ่ายพระพุทธองค์ตรัสกับพระ
สารีบุตรว่า “ไปเถิดสำรีบุตร จงให้ภัตตำหำรแก่สำมเณรของเธอ” พระ 
สารีบุตรไปเคาะประตูแล้ว สามเณรออกมารับบาตรจากมือพระสารีบุตรวาง
ไว้ จึงเอาพัดก้านตาลพัดพระสารีบุตร

พระสารีบุตรบอกให้สามเณรฉันภัตตาหารท่ีน�ามา เมื่อสามเณร
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บัณฑิตฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว ในขณะที่ล้างบาตรเก็บไว้ จันทเทพบุตรปล่อย
มณฑลพระจันทร์ สุริยเทพบุตรปล่อยมณฑลพระอาทิตย์ ท้าวมหาราชทั้ง ๔ 
เลิกอารักขาท้ัง ๔ ทิศ ท้าวสักกเทวราชเลิกอารักขาท่ีท่ีคล้องกุญแจประตู 
พระอาทิตย์ เคลื่อนคล้อยไปแล้วจากที่ท่ามกลาง

ภิกษุท้ังหลายได้สนทนากันว่าเงาบ่ายเกินประมาณแล้ว พระอาทิตย์
เคลื่อนคล้อยไปจากที่ท่ามกลาง สามเณรฉันเสร็จเดี๋ยวนี้เอง นี่เรื่องอะไรกัน
หนอ

พระพุทธเจ้าทรงทราบความเป็นไปนั้นแล้วเสด็จมา ตรัสถามภิกษุทั้ง
หลายว่าก�าลังสนทนาเรื่องใด

พวกภิกษุกราบทูลพระพุทธเจ้าว่าได้สนทนากันเรื่องท่ีพระอาทิตย์
เพิ่งขึ้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อย่ำงนั้น ภิกษุทั้งหลำย ในเวลำผู้มีบุญบ�ำเพ็ญ
สมณธรรม จันทเทพบุตรฉุดมณฑลพระจันทร์รั้งไว้ สุริยเทพบุตรฉุดมณฑล
พระอำทิตย์รั้งไว้ ท้ำวมหำรำชทั้ง ๔ ถืออำรักขำทั้ง ๔ ทิศ ในป่ำใกล้วิหำร 
ท้ำวสักกเทวรำชเสด็จมำยึดอำรักขำที่ที่คล้องกุญแจประตู” 
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สถานะเดมิ 
สามเณรสังกิจเป็นบุตรของเศรษฐีชาวกรุงสาวัตถีคนหน่ึง ในขณะท่ี

มารดาต้ังครรภ์แก่ มารดาได้เสียชวีติลง ญาติพ่ีน้องจึงน�าศพไปเผา ในขณะท่ี
ไฟก�าลังไหม้ร่างกายของนางอยูน้ั่น ปรากฏว่าไฟไม่ไหม้ส่วนท้อง พวกสัปเหร่อ
ได้ใช้หลาวเหล็กแทงส่วนท้องท่ีไฟไหม้น้ัน เสรจ็แล้วก็กลบด้วยถ่านเพลิง ปลาย
หลาวเหล็กได้ไปกระทบท่ีหางตาของทารกน้ันพอดี พอสัปเหร่อกลบถ่านเพลิง 
เข้ากับส่วนท่ียงัไม่ไหม้แล้ว ก็พากันกลับบ้านด้วยหวงัว่าพรุง่น้ีค่อยมาดับไฟเก็บ
อัฐิ ไฟได้ไหม้ร่างกายของมารดาจนหมดสิ้น เว้นไว้เฉพาะทารกน้อยเท่านั้นที่
รอดชีวิตอยู่อย่างปาฏิหาริย์เหมือนกับนอนอยู่ในกลีบบัว ไฟไม่ได้ท�าอันตราย 
ใด ๆ  เลย ท่ีเป็นเช่นน้ัน เพราะผู้ท่ีเกิดในภพสุดท้าย ถ้ายงัไม่บรรลุพระอรหันต์
แล้ว อะไรก็ไม่สามารถท�าให้เสียชีวิตได้

เช้าวันรุ่งขึ้น พวกสัปเหร่อมาดับไฟเห็นทารกเพศชายนอนอยู่โดย
ปราศจากอันตรายกอั็ศจรรย์ใจ อุ้มกลับบ้านไปให้พวกหมอท�านายชวีติดู หมอ
ท�านายไว้ ๒ ลักษณะ ได้แก่ ถ้าเด็กอยู่ครองเรือน พวกเครือญาติ ๗ ชั่วโคตร
จะไม่ยากจน และถ้าออกบวชจะมีพระ ๕๐๐ รูป เป็นบริวารแวดล้อม พวก
ญาติจึงตั้งชื่อให้ว่า สังกิจ เพราะหางตาเป็นแผลเนื่องจากถูกหลาวเหล็ก

บทที่ ๒
ประวัตสิามเณรสังกจิ
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนสังกิจรอดชีวิตอย่างปาฎิหาริย์
ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนาและการบรรลุธรรม 
ขณะท่ีสังกิจมีอายุได้ ๗ ขวบ เมื่อได้ทราบประวัติของตนเองจาก

ปากของเด็กเพื่อนบ้าน ก็ปรารถนาจะออกบวช พวกญาติจึงพาไปขอบวชใน
ส�านักพระสารบีตุร ในวนับวชพระสารบีตุรได้แสดงตจปัญจกกรรมฐานแล้วให้
บวช สามเณรได้บรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาในขณะที่ปลงผมเสร็จ 
นั้นเอง

งานประกาศพระศาสนา
สมัยนั้น มีกุลบุตรชาวกรุงสาวัตถีประมาณ ๓๐ คน ได้ฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้าแล้ว มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาจึงขอบวช เมื่อบวชได้ ๕ 
พรรษา และเรยีนวปัิสสนากรรมฐานจากพระพุทธองค์แล้ว มคีวามประสงค์จะ
พากันไปปฏบัิติธรรม ณ ป่าแห่งหน่ึง จึงพากันมาทูลลาพระพุทธเจ้า พระพุทธ
องค์เห็นภัยอย่างหนึ่งจะเกิดแก่ภิกษุเหล่านี้ เพราะเกรงว่าจะไม่บรรลุธรรม มี
สามเณรสังกิจเท่าน้ันท่ีจะช่วยเหลือพระเหล่าน้ีได้ พระองค์จึงรับส่ังให้ภิกษุ
เหล่านั้นไปอ�าลาพระสารีบุตรก่อนแล้วค่อยไป

พวกภิกษุได้ไปลาพระสารีบุตร พระสารีบุตรทราบความแล้วจึงเอ่ย
ปากมอบหมายให้สามเณรสังกิจให้ไปด้วย พวกภิกษุปฏิเสธเกรงว่าจะเป็น
ภาระไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม พระสารีบุตรจึงบอกให้ทราบว่าสามเณรรูปนี้จะ
ไม่เป็นภาระ พระพุทธเจ้าทรงทราบเร่ืองน้ีดีจึงให้พระภิกษุเหล่าน้ีมาลาพระ 
สารีบุตร เมื่อเป็นเช่นนี้ พวกภิกษุจึงจ�าเป็นต้องพาสามเณรไปด้วย รวมกัน
เป็น ๓๑ รูป เมื่ออ�าลาพระสารีบุตรแล้วก็ออกเดินทางไปเดินทางถึงหมู่บ้าน
แห่งหน่ึง พวกชาวบ้านมีความเล่ือมใสศรทัธา จึงนิมนต์ให้อยูจ่�าพรรษาพร้อม
รับปากจะพากันอุปถัมภ์บ�ารุงตลอดพรรษา พวกภิกษุเหล่านั้นจึงรับนิมนต์

ในวันเข้าพรรษา พวกภกิษุได้ต้ังกติกากันไว้ว่า ในเวลำเช้ำจะบิณฑบำต
และเวลำเย็นจะบ�ำรุงพระเถระ ส่วนเวลำที่เหลือให้ปฏิบัติธรรม ห้ำมอยู่ด้วย
กัน ๒ รูป ต้องบรรลุธรรมให้ได้ภำยในพรรษำนี้ ถ้ำรูปใดไม่สบำยพึงตีระฆัง
บอก จะได้ปรงุยำถวำย เม่ือตกลงกันอย่างน้ีแล้ว ก็แยกย้ายกันไปปฏบิติัธรรม
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนสังกิจบรรพชาสามเณร
ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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ต่อมาวนัหน่ึง มชีายยากไร้คนหน่ึง หนีภยัแล้งมาจากต่างเมืองหวงัจะ
ไปขอพึ่งพาลูกสาวอีกเมืองหนึ่ง เดินผ่านมาถึงหมู่บ้านนั้นด้วยอาการอิดโรย 
ขณะนั้นพวกพระภิกษุได้กลับมาจากบิณฑบาตก�าลังจะฉันเช้า พอดีพบเข้าจึง
สอบถาม เมื่อทราบเรื่องแล้วก็เกิดความสงสารเขาที่ไม่ได้กินข้าวมาหลายวัน  
จึงบอกให้ไปหาใบไม้มาจะแบ่งอาหารให้ ธรรมเนียมของพระสงฆ์อย่างหน่ึงก็
คือ ภกิษุเม่ือจะให้อาหารแก่ผู้มาในเวลาฉัน ไม่ให้อาหารท่ีเป็นยอด พงึให้มาก
บ้างน้อยบ้าง เท่ากับส่วนที่จะฉันเอง

ชายคนน้ันคิดว่า เรำท�ำงำนแทบตำยก็ไม่ได้กินอำหำรดีเช่นน้ี จะไปอยู ่
ที่อื่นท�ำไม อยู่อำศัยกับพระพวกนี้ สบำยดีกว่ำ จึงขออาศัยอยู่ท�าวัตรปฏิบัติ
อุปัฏฐากพระสงฆ์ด้วย พวกพระภิกษุก็อนุญาต เขาขยันท�างานช่วยเหลือ 
พระภิกษุเหล่านั้นเป็นอย่างดี

เวลาผ่านไป ๒ เดือน ชายยากไร้อยู่สุขสบายดีตลอดมา ต่อมาคิดถึง
ลูกสาว จึงแอบหนีออกจากที่พักสงฆ์ไปโดยไม่บอกกล่าวอ�าลาแก่ผู้ใด เพราะ
เกรงว่าพระสงฆ์จะไม่อนุญาต

หนทางท่ีชายยากไร้ไปจะต้องผ่านดงใหญ่แห่งหน่ึง ในดงนั้นมีโจร 
๕๐๐ คน ซึ่งได้บนบานเทวดาว่าจะถวายพลีกรรมในวันที่ ๗ พอดี เมื่อชาย
ยากไร้น้ันเดินผ่านเข้าไปกลางดงก็ถูกพวกโจรจับตัวมัดไว้เตรียมท่ีจะท�าพิธ ี
พลีกรรมแก่เทวดา

เขาตกใจกลัวตาย ได้ร้องขอชีวิตไว้และเสนอว่าเขาเป็นคนยากไร้ 
เทวดาอาจจะไม่ชอบใจ พวกภกิษุเป็นผู้มีศีลสกุลสูง เทวดาท่านคงจะชอบใจ ไป
จับพวกภกิษุมาท�าพลีกรรมจะดีกว่า พวกโจรเห็นดีด้วยจึงให้เขาพาไปท่ีพักสงฆ์

เขาได้พาพวกโจรไปที่ส�านักสงฆ์แล้วตีระฆัง พวกภิกษุเมื่อได้ยินเสียง
ระฆังเข้าใจว่ามีภิกษุไม่สบายก็มารวมกันท่ีศาลา หัวหน้าโจรจึงประกาศให้
ทราบว่าต้องการภิกษุ ๑ รูป เพื่อไปท�าพลีกรรม

พระทั้ง ๓๐ รูป ต่างอาสาไปตายทั้งสิ้น เมื่อตกลงกันไม่ได้ สามเณร
สังกิจจึงขออาสาไปเอง แต่พวกภิกษุไม่ยอม เพราะสามเณรเป็นลูกศิษย์ของ
พระสารีบุตรฝากมา เกรงว่าพระสารีบุตรจะติเตียนได้ สามเณรจึงบอกให้
ทราบว่าพระพุทธเจ้าและพระอุปัชฌาย์ให้ตนมาก็เพ่ือมาแก้ปัญหาน้ีเอง จึง
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนสามเณรสังกิจรอดชีวิตจากโจรป่า
ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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ยกมือไหว้พวกภิกษุ เดินตามพวกโจรไป
พวกภิกษุซึ่งยังเป็นปุถุชนต่างก็ร้องไห้สงสารสามเณรพร้อมกับก�าชับ

หัวหน้าโจรว่าในช่วงท่ีพวกท่านตระเตรยีมสิง่ของ ขอให้น�าสามเณรไปไว้ท่ีอ่ืน
ก่อน เพราะสามเณรจะกลัว

หัวหน้าโจรได้น�าสามเณรไปท่ีดงน้ันแล้วท�าตามพวกภิกษุส่ังไว้ เมื่อ
ตระเตรยีมทุกอย่างเสรจ็แล้ว หัวหน้าโจรได้ถือดาบเดินเข้าไปหาสามเณรหวงั
จะตัดคอ สามเณรได้นั่งเข้าฌานนิ่งอยู่ พอไปถึงหัวหน้าโจรก็ฟันลงเต็มแรง
ปรากฏว่าดาบงอ หัวหน้าโจรเข้าใจว่าฟันไม่ดี จึงยกดาบขึ้นฟันใหม่ ปรากฏ
ว่าดาบพับม้วนจนถึงด้าม

หน้าโจรเห็นปาฏิหาริย์เช่นนี้เกิดอัศจรรย์ใจยิ่งนัก คิดว่าดาบนี้ฟันหิน
ยงัขาด แต่บดัน้ี ได้งอพับดังใบตาล ดาบน้ีไม่มจิีตใจยงัรูคุ้ณของสามเณร เรา
มจิีตใจยงัไม่ส�านึกเสียอีกจึงได้ท้ิงดาบลงดินแล้วคุกเข่าลงกราบสามเณรพร้อม
ถามว่า “เณรน้อย คนเป็นพันเห็นพวกผมแล้วต้องตัวสั่นวิ่งหนีไป แต่ส�ำหรับ
ท่ำนแล้วแม้เพียงควำมสะดุ้งแห่งจิตก็มไิด้มเีลย หน้ำตำก็ผุดผ่องแจ่มใส ท�ำไม
ท่ำนจึงไม่ร้องขอชีวิตเล่ำ”

สามเณรออกจากฌานแล้วแสดงธรรมแก่หัวหน้าโจรว่า “ธรรมดำ
อัตภำพของพระอรหันต์ เป็นเหมอืนของหนักวำงอยูบ่นศีรษะ พระอรหันต์เมือ่
อัตภำพนี้แตกไปย่อมยินดี พระอรหันต์จึงไม่กลัวตำย ทุกข์ทำงใจย่อมไม่มีแก่
พระอรหันต์ ผู้ไม่มีควำมห่วงใย ผู้ก้ำวล่วงทุกอย่ำงได้แล้ว” หัวหน้าโจรพร้อม
ลูกน้องทั้งหมดพอได้ฟังค�าสามเณรแล้วได้ไหว้สามเณรแล้วขอบวช

สามเณรได้ตัดผมและชายผ้าด้วยดาบของโจรเหล่าน้ันแล้วให้บวชเป็น
สามเณรถือศีล ๑๐ เสร็จแล้วได้พาสามเณรเหล่านั้นกลับไปยังที่พักสงฆ์ ให้
พวกภกิษุทราบความปลอดภยัของตนแล้ว ได้อ�าลาพวกภกิษุพาสามเณรเหล่า
นั้นไปเข้าเฝ้าพระบรมศาสดา

พระพุทธองค์ได้แสดงธรรมเทศนาว่า “ผู้มศีีลแม้มชีวีติอยูเ่พียงวนัเดียว 
ยังประเสริฐกว่ำกำรท�ำโจรกรรม ไม่มีศีล มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี” ในเวลาจบ
พระธรรมเทศนา สามเณรเหล่านั้นได้บรรลุอรหัตตผลทั้งหมด
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สถานะเดมิ
สามเณรสุขเกิดในตระกูลท่ีอุปัฏฐากของพระสารีบุตรในกรุงสาวัตถี 

ครัง้น้ัน มารดาของทารกน้ันได้เกิดแพ้ท้องด้วยอาการประสงค์จะถวายโภชนะ
มีรส ๑๐๐ ชนิด แด่พระสารีบุตรพร้อมด้วยภิกษุ ๕๐๐ รูป นางจึงนุ่งผ้าย้อม
ฝาดแล้ว ถือขันทองนั่งอยู่ ณ ท้ายอาสนะ พึงกินอาหารที่เหลือของภิกษุทั้ง
หลายนั้น อาการแพ้ท้องก็หายไป

แม้ในกาลมงคลอื่น ๆ ถวายทานอย่างนั้นเหมือนกัน เมื่อคลอดบุตร
แล้ว ในวันตั้งชื่อ จึงขอให้พระสารีบุตรให้โอวาทแก่บุตรของตน

พระสารบีตุรถามว่า “เด็กน้ันชือ่อะไร” มารดาของเด็กเรยีนว่า “ท่ำน
ผู้เจริญ จ�ำเดิมแต่ลูกชำยของนำงถือปฏิสนธิ ขึ้นชื่อว่ำทุกข์ ไม่เคยมีแก่ใครใน
เรือนนี้” เพราะฉะนั้น จึงตั้งชื่อเด็กคนนี้ว่า สุข

บทที่ ๓
ประวัตสิามเณรสุข
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนมารดาของสามเณรสุขแพ้ท้องด้วยอาการ
ประสงค์จะถวายโภชนะมีรส ๑๐๐ ชนิด แด่พระสารีบุตรพร้อมด้วยภิกษุ ๕๐๐ รูป

ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนสุขบรรพชาสามเณร
ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนา
เม่ือสุขอาย ุ๗ ขวบ ก็มคีวามปรารถนาท่ีจะออกบวชในส�านักของพระ

สารบีตุร มารดาก็มคีวามยนิดี จึงนิมนต์พระสารบีตุรเป็นพระอุปัชฌาย์บวชให้ 

การบรรลุธรรม
ในวันที่ ๘ เมื่อภิกษุสงฆ์เข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน และท�ากิจที่ควร

ท�าในวิหารแล้ว พระสารีบุตรจึงให้สามเณรถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาต
ในหมู่บ้าน

ขณะเดินไปน้ัน พระสารีบุตรและสามเณรก็ได้ไปพบชาวนาก�าลัง 
ไขน�า้เข้านา ไปพบช่างศรก�าลังดัดลูกศร และไปพบช่างก�าลังถากไม้เพ่ือท�าล้อ
เกวียน เมื่อเห็นบุคคลท�าสิ่งเหล่านี้ สามเณรสุขได้เรียนถามพระสารีบุตรว่า 
“สิ่งของที่ไม่มีชีวิตทั้งหลำย คนสำมำรถท�ำให้เป็นไปตำมปรำรถนำได้ใช่หรือ
ไม่” เมื่อพระสารบีุตรตอบว่า “ใช่” สามเณรสุขกเ็กิดความคดิวา่ หำกเป็นเช่น
นั้นจริง ก็ไม่มีเหตุผลอะไรที่คนเรำจะไม่สำมำรถฝึกจิตจนได้สมำธิและปัญญำ 
จึงลาพระสารีบุตรเดินทางกลับวัด

ครั้งนั้น พระสารีบุตรให้ลูกกุญแจแก่สามเณร แล้วบิณฑบาตต่อ ส่วน
สามเณรน้ันไปวิหารเข้าไปในห้องของพระสารีบุตร พอปิดประตูแล้ว น่ัง
พิจารณากายของตน

ด้วยเดชแห่งคุณของสามเณรนั้น อาสนะของพระอินทร์แสดงอาการ
ร้อน พระอินทร์พิจารณาว่าจะมเีหตุอันใด จงึเห็นสามเณรแล้วด�ารว่ิาสามเณร
สุขถวายจีวรแด่อุปัชฌาย์แล้ว กลับมาวิหารด้วยคิดว่าจะบ�าเพ็ญสมณธรรม 
ควรที่เราจะไปในที่นั้น จึงรับสั่งให้เรียกท้าวมหาราชทั้ง ๔ ไปไล่นกที่มีเสียง
เป็นโทษใกล้ป่าแห่งวิหารให้หนีไป มีบัญชาให้พระจันทร์และพระอาทิตย์ จง
ยึดวิมานของตนหยุดก่อน พระจันทร์และพระอาทิตย์ก็กระท�าตามนั้นส่วน
พระอินทร์ทรงรักษาอยู่ที่ที่คล้องกุญแจประตู สามเณรเจริญวิปัสสนาด้วยจิต
มีอารมณ์เป็นหนึ่ง บรรลุมรรคและผล ๓ ประการแล้ว

เม่ือพระสารีบุตรไปบิณฑบาตแล้วจึงได้น�าอาหารบิณบาตมาให้แก่
สามเณรสุขเพราะเกรงว่าจะหิว 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนสามเณรสุขบรรลุธรรม
ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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คราวน้ันพระพุทธเจ้าเสด็จออกประทับน่ังในพระคันธกุฎแีต่เช้าตรู่ ทรง
ร�าพงึถึงสามเณรสุขว่าจะบ�ำเพญ็สมณธรรมกิจส�ำเรจ็แล้วหรอืไม่ พระองค์ทรง
เห็นสามเณรสุขบรรลุมรรคผลทั้ง ๓ แล้ว จึงทรงพิจารณาแม้ยิ่งขึ้นไปว่า สุข
สำมเณรจะบรรลุพระอรหัตตผลในวนัน้ีหรอืไม่ ส่วนพระสำรบุีตรรบับณิฑบำต
แล้ว ก็รบีกลับด้วยคิดว่ำสำมเณรของเรำคงหิว ถ้ำสำมเณรยงัไม่บรรลุอรหัตตผล  
พระสำรีบุตรน�ำอำหำรมำก่อน จะเป็นกำรรบกวนสำมเณรสุข พระพุทธเจ้า
จึงประทับยืนอยู่ที่ซุ้มประตู

ครัน้ทรงด�ารแิล้ว จึงเสด็จออกจากพระคันธกุฎ ีประทับยนืยดึอารกัขา
อยู่ท่ีซุ้มประตู เม่ือพระสารีบุตรน�าอาหารมา พระพุทธองค์ตรัสถามปัญหา  
๔ ข้อกับพระสารีบุตรน้ัน ครั้นพระสารีบุตรตอบปัญหาท้ัง ๔ ข้อเสร็จ 
สามเณรก็บรรลุอรหัตตผล
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สถานะเดมิ 
สามเณรวนวาสีติสสะเกิดในตระกูลท่ีอุปัฏฐากของพระสารีบุตร 

ในกรงุสาวตัถี ตอนแม่ต้ังครรภ์เกิดอาการแพ้ท้องอยากกินอาหารท่ีเหลือจาก
พระภกิษุสงฆ์ฉันแล้ว นางจึงนิมนต์พระสารบีตุรและพระภกิษุจ�านวนมากไปฉัน
ภัตตาหารที่บ้าน นางเองได้นุ่งผ้าย้อมน�้าฝาด นั่งท้ายอาสนะ เมื่อพระสงฆ์
ฉันเสร็จแล้ว ก็กินอาหารที่เหลือจากพระสงฆ์นั้น

ในวันที่ทารกก�าเนิด พวกญาติให้ทารกนั้นอาบน�้าแต่เช้าตรู่ ให้นอน
เบือ้งบนผ้ากัมพลมค่ีาแสนหน่ึง ทารกน้ันนอนอยู่บนผ้ากัมพล แลดูพระสารบุีตร  
แล้วคิดว่าพระเถระน้ีเป็นบรูพำจำรย์ ควรท่ีจะบรจิำคผ้ำทำนแด่ท่ำนน้ี  ทารก
จึงเอาน้ิวก้อยเก่ียวผ้ากัมพลไว้ ในเวลาไหว้พระสารีบุตร ทารกน้ันชักน้ิวมือ
ออกจากผ้ากัมพล ให้ผ้ากัมพลตกลง ท่ีใกล้เท้าของพระสารบีตุรเป็นการถวาย
ผ้ากัมพลนั้นแด่ท่าน 

ญาติของทารกต้ังชื่อทารกน้ันว่า ติสสะ อันเป็นช่ือเดิมของพระ 
สารีบุตร

บทที่ ๔
ประวัตสิามเณรวนวาสตีสิสะ
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนติสสะถวายผ้ากัมพลแด่พระสารีบุตร
ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนติสสะบรรพชาสามเณร
และบิดามารดาสามเณรวนวาสีติสสะถวายข้าวมธุปายาสแด่ภิกษุสงฆ์ เป็นเวลา ๗ วัน

ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนา
เมื่อติสสะอายุ ๗ ขวบ ได้มีจิตเลื่อมใสในการบรรพชา ขอออกบวช

ในส�านักของพระสารีบุตร
พระสารีบุตรได้แสดงตจปัญจกกรรมฐานแล้วบวชให้ บิดามารดาได ้

สักการะบุตรผู้บวชแล้ว และได้ถวายข้าวมธุปายาสอันแก่ภิกษุสงฆ์ มี
พระพุทธเจ้าเป็นประธาน เป็นเวลา ๗ วัน 

การบรรลุธรรม
เมือ่สามเณรติสสะอยูใ่นวดัเชตวนั พวกเด็กท่ีเป็นญาติมาสู่ส�านักพดูจา

ปราศรัยเนือง ๆ  สามเณรคิดว่าไม่อาจจะบ�าเพ็ญสมณธรรมได้โดยสะดวก ควร
ท่ีจะไปเรยีนกรรมฐานจากพระพุทธเจ้าแล้ว พึงเข้าไปบ�าเพ็ญสมณธรรมในป่า

สามเณรติสสะเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ทูลขอให้พระองค์ตรัสสอน
กรรมฐาน สามเณรได้อาศัยที่พระวิหารนั้นถึงก�าหนด ๓ เดือน สามเณรก็ได้
บรรลุอรหัตตผล

คร้ันเวลาปวารณาออกพรรษาแล้ว พระสารบีตุรเข้าไปเฝ้าพระพทุธเจ้า 
ถวายสักการะแล้ว กราบทูลว่า “ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้ำพระองค์จะไป
ยังส�ำนักสำมเณรติสสะ” พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต พระสารีบุตรจึงพาภิกษุ
ประมาณ ๕๐๐ รูป พร้อมพระมหาสาวกท้ังปวง เช่น พระโมคคัลลานะ  
พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธะ พระอุบาลี พระปุณณะ เป็นต้น ออกไปพร้อม
กับภิกษุประมาณรปูละ ๕๐๐ รปู บรวิารของพระมหาสาวกท้ังหมด รวมภกิษุ
ประมาณ ๔๐,๐๐๐ รูป

พระพุทธเจ้าเสด็จไปด้วยเช่นกัน เมื่อถึงป่าท่ีสามเณรพ�านักอยู่ จึง
เสด็จขึน้บนยอดภเูขาแล้วตรสัถามสามเณรว่า “เห็นอะไรบ้ำง” ได้รบัค�าตอบว่า  
“เห็นมหำสมุทร” ตรัสถามต่อว่า “คิดอย่ำงไร” ได้รับค�าตอบว่า “น�้ำตำของ 
คนเรำท่ีร้องไห้ในเมื่อถึงทุกข์ยังมำกกว่ำน�้ำในมหำสมุทรท้ัง ๔” จึงตรัสว่า  
“ถูกต้องแล้วติสสะ” พระพุทธองค์ตรัสถามถึงท่ีพักอาศัยของสามเณร เมื่อ
ทราบว่าอยู่ที่เงื้อมเขา จึงตรัสถามสามเณรว่า “เมื่ออยู่ที่เงื้อมเขำคิดอย่ำงไร” 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระบรมศาสดาเสด็จไปทรงเยี่ยมสามเณรติสสะ
ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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สามเณรกราบทูลว่า “สถำนที่ที่สัตว์ไม่เคยตำยไม่มีในโลก” พระพุทธองค์จึง
ตรัสว่า “ถูกต้องแล้วติสสะ ชื่อว่ำสถำนท่ีแห่งสัตว์เหล่ำน้ีผู้ท่ีไม่นอนตำยบน
แผ่นดินไม่มี”

ครั้นแล้ว พระพุทธเจ้าเสด็จหลีกไปพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ ส่วนสามเณร
ติสสะ ได้พ�านักอยูใ่นป่าน้ันต่อไป และด้วยเหตุท่ีชอบพ�านักอยูใ่นป่าน้ีเอง ผู้คน
จึงขนานนามท่านว่า “วนวำสีติสสะ” อันแปลว่า ติสสะผู้อยู่ป่าเป็นปกติ
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สถานะเดมิ
พระอนุรุทธะทรงเป็นหน่ึงใน ๘๐ พระอัครสาวกผู้ใหญ่ท่ีได้รับการ

ยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุท้ังหลาย พระ 
อนุรทุธะทรงพจิารณาดูว่าเพราะเหตุใดจึงได้มาเป็นพระอรหันต์น้ี ก็ทรงทราบ
ได้ว่า เพราะได้ทรงต้ังพระปณิธานไว้กับพระพทุธเจ้าผู้ทรงพระนามว่าปทุมตุระ  
และทรงทราบต่อไปอีกว่าในชาติน้ันได้อาศัยสุมนเศรษฐี ในกรุงพาราณสี 
เล้ียงชีพ เป็นผู้มนีามว่า อันนภาระ เป็นคนเข็ญใจได้ถวายบิณฑบาตแก่พระอุปรฏิฐ 
ปัจเจกพุทธะ 

ครั้งนั้น ท่านได้มีพระปริวิตกว่าสุมนเศรษฐีผู้เป็นสหาย บัดนี้ไปเกิด 
ท่ีใด ด้วยอ�านาจแห่งทิพยจักษุท่านได้ทรงเล็งเห็นเศรษฐน้ัีนว่าไปเกิดในหมูบ้่าน 
มุณฑนิคม อยู่ที่เชิงเขาใกล้ดงไฟไหม้ อุบาสกชื่อมหามุณฑะ ในมุณฑนิคมนั้น 
มีบุตร ๒ คน ได้แก่ มหาสุมน และจูฬสุมน ในบุตรสองคนนั้น สุมนเศรษฐี 
เกิดเป็นจูฬสุมน ครัน้ทรงทราบดังน้ันก็ทรงด�ารว่ิาเม่ือเรำไปในท่ีน้ัน อุปกำระ
จะมีหรือไม่มีหนอ ทรงใคร่ครวญอยู่ได้เห็นเหตุน้ีว่า เมื่อเราไปในที่น้ัน  
จูฬสุมนน้ันมีอายุ ๗ ขวบเท่าน้ัน จะขอออกบวชและจะบรรลุอรหัตตผล 
ในเวลาปลงผมเสร็จนั่นเอง

บทที่ ๕
ประวัตสิามเณรสุมน
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มูลเหตุที่บวชในพระพุทธศาสนาและการบรรลุธรรม
เมื่อใกล้เข้าสู่ฤดูฝน พระอนุรุทธะจึงเสด็จไปท่ีบ้านมหามุณฑอุบาสก

ซึ่งคุ้นเคยกันในอดีตชาติ มหามุณฑอุบาสกปรนนิบัติพระอนุรุทธะตลอด ๓ 
เดือน ถึงวันมหาปวารณา พระอนุรุทธะจึงทรงแจ้งพระประสงค์ว่าต้องการ
ให้จูฬสุมนบรรพชาซึ่งก็สมพระประสงค์

งานประกาศพระศาสนา
พระอนุรุทธะประทับอยู่กับสามเณรจูฬสุมนน้ันประมาณก่ึงเดือนแล้ว 

จะเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ทรงเหาะไปทางอากาศ แล้วเสด็จลงท่ีกระท่อม
กลางป่า ในหิมวันตประเทศ

ดึกคืนน้ัน พระอนุรทุธะทรงอาพาธลงพระนาภ ี(ปวดท้อง) ด้วยก�าลัง
ลมเสียดพระนาภี สามเณรจึงถามถึงวิธีการท�ายารักษา

พระอนุรุทธะตรัสให้น�าเนยใสผสมกับน�้าจากสระอโนดาตจึงจะหาย 
แล้วตรัสให้สามเณรสุมนถือขวดน�้าน้ีไปใส่มา โดยท่ีสระอโนดาตมีพญานาค
ซึ่งเป็นสหายกับพระอนุรุทธะอาศัยอยู่ โดยให้บอกพญานาคว่าพระอนุรุทธะ
ให้มาตัก

สามเณรรับพระบญัชาแล้วเหาะไป พอดีวนัน้ันเป็นวนัจัดงานเล้ียงของ
พญานาค และพญานาคก็ก�าลังดูนางร�าฟ้อนร�าอย่างสบายอารมณ์ พอเห็น
สามเณรเหาะข้ามหัวตัวเองไปก็โกรธ เพราะปกติพวกพญานาคน้ันขี้โกรธอยู่
แล้ว จึงอยากทดลองฤทธิ์ของสามเณร จึงแผ่ขยายพังพานเจ็ดหัวของตัวเอง
ปิดสระอโนดาตกว้าง ๑๕๐ โยชน์ (๑ โยชน์ เท่ากับ ๑๖ กิโลเมตร) จนหมด 

สามเณรสุมนเนรมติร่างให้ใหญ่กว่าพรหมท่ีมาประชุมกันทัง้หมดแล้ว
เอาเท้าเหยียบหัวพญานาคจากขนาด ๑๕๐ โยชน์ พญานาคถูกกดจนเหลือ
เท่าฝาทัพพี จมลงไปในน�้า เกลียวน�้าพุ่งขึ้นสูงจนเท่าล�าตาล ๗ ต้น สามเณร
สุมนน�าขวดรองรับน�้าที่ตกลงมา เหล่าพรหมทั้งหลายต่างสาธุการจนดังก้อง
ไปท่ัวบรเิวณ พญานาคเห็นพรหมก็รู้ว่าเรือ่งของตนแพร่กระจายแน่ ๆ  จึงโกรธ
สามเณรสุมนยิ่งกว่าเดิมและเหาะตามสามเณรไป แต่เหาะตามอย่างไรก็เหาะ
ไม่ทัน สามเณรสุมนเหาะมาถึงและถวายน�้าแก่พระอนุรุทธะ พระอนุรุทธะจึง
ทรงน�าน�้านั้นผสมเนยใส พระอาการอาพาธก็หาย
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนสามเณรสุมนแสดงอิทธิฤทธิ์ปราบพญานาค
เพื่อเอาน�้าจากสระอโนดาตมาท�ายาถวายพระอนุรุทธะ

ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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นอกจากน้ี มพีระสงฆ์บางรปูท�ากิรยิาอันไม่เหมาะสมกับสามเณรสุมน  
พระพุทธเจ้าทอดพระเนตรกิริยาของภิกษุเหล่านั้นแล้ว มีพระประสงค์ที่จะให้
พระสงฆ์เหล่าน้ันเห็นถึงคุณวเิศษของสามเณรสุมน ทรงท�าปฏสัินถารกับท่าน
แล้ว ตรัสเรียกพระอานนท์มา พระพุทธองค์มีพระประสงค์จะล้างพระบาท
ทั้งสองด้วยน�้าในสระอโนดาต จงให้สามเณรไปน�ามาให้ พระอานนท์ตรัสให้
สามเณรประมาณ ๕๐๐ รูป ในวิหารประชุมกันแล้ว บรรดาสามเณรเหล่า
นั้น สามเณรสุมนได้เป็นผู้มีอาวุโสน้อยกว่าสามเณรทั้งหมด พระอานนท์ทรง
ปรารภกับสามเณรผูแ้ก่กว่าสามเณรท้ังหมดว่า “สำมเณร พระพุทธองค์มพีระ
ประสงค์จะทรงล้ำงพระบำททั้งสองด้วยน�้ำในสระอโนดำต เธอจงถือหม้อน�้ำ
ไปน�ำน�้ำมำเถิด” สามเณรน้ันกล่าวว่าไม่สามารถท�าได้ พระอานนท์จึงตรัส
ถามสามเณรทั้งหลายที่เหลือก็ไม่มีใครอาสา

พระอานนท์จึงตรัสกับสามเณรสุมนว่า “พระพุทธองค์มีพระประสงค์
จะล้ำงพระบำทท้ังสองด้วยน�้ำในสระอโนดำต” สามเณรสุมนเอามือจับหม้อ
ใหญ่ใบหนึ่งซึ่งจุน�้าได้ตั้ง ๖๐ หม้อ แล้วหิ้วไปเหาะไปน�าน�้าจากสระอโนดาต
มาให้

พระพุทธเจ้ามีพระด�าริว่าสามเณรสุมนมีคุณวิเศษมากจึงประทาน
บรรพชาให้แม้มีอายุเพียง ๗ ขวบซึ่งสามเณรผู้มีอายุ ๗ ปี ๒ รูปเท่านั้น ได้
บรรพชา ได้แก่ สามเณรสุมน และสามเณรโสปากะ

พระบรมศาสดาเสด็จมาแล้วตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลำย ในศำสนำของ
เรำ บุคคลแม้เป็นเด็ก ปฏิบัติชอบแล้ว ย่อมได้สมบัติเห็นปำนนี้เหมือนกัน”
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ภูมหิลัง
อนาถบณิฑกิเศรษฐเีกดิในตระกูลมหาเศรษฐ ีแห่งกรงุสาวตัถี บดิาชือ่

ว่า สุมนะ มีทรัพย์สมบัติมากมายมหาศาล เมื่อเกิดมาแล้วบรรดาหมู่ญาติได้
ต้ังชือ่ให้ว่า สทุตัตะ เป็นคนมจิีตเมตตาชอบท�าบญุให้ทานแก่คนยากจนอนาถา

เมื่อบิดามารดาของท่านล่วงลับไปแล้ว จึงได้ด�ารงต�าแหน่งเศรษฐี
แทน ให้ต้ังโรงทานท่ีหน้าบ้านแจกอาหารแก่คนยากจนทุกวัน จนกระท่ัง
ประชาชนทั่วไปเรียกท่านตามลักษณะนิสัยว่า อนำถบิณฑิกะ ซึ่งหมายถึงผู้
มีก้อนข้ำวเพ่ือคนอนำถำ และได้เรียกกันต่อมา จนบางคนก็ลืมชื่อเดิมของ
ท่านไป ท่านอนาถบณิฑกิะ ได้ค้าขายระหว่างกรงุสาวตัถีกับกรงุราชคฤห์เป็น
ประจ�า จนมีความสนิทสนมคุ้นเคยกับเศรษฐีกรุงราชคฤห์นามว่า รำชคหกะ 
และต่อมาเศรษฐท้ัีงสองก็มคีวามเก่ียวดองกันมากข้ึน โดยต่างฝ่ายก็ได้น้องสาว 
ของกันและกันมาเป็นภรรยา ดังน้ัน เมื่ออนาถบิณฑิกะน�าสินค้ามาขายยัง 
กรุงราชคฤห์ จึงได้มาพักอาศัยท่ีบ้านของราชคฤหเศรษฐีผู้ซึ่งมีฐานะเป็นท้ัง
น้องเขยและพี่ภรรยาอยู่เป็นประจ�า

บทที่ ๖
ประวัตอินาถบณิฑกิเศรษฐี
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มูลเหตุที่เลื่อมใสพระพุทธศาสนา
อนาถบิณฑิกเศรษฐีด�ารงชีวิตอยู่ในกรุงสาวัตถี โดยมิได้ทราบข่าว

เก่ียวกับการเกิดขึ้นแห่งพระพุทธศาสนาเลย จนวันหน่ึงท่านได้น�าสินค้ามา
ขายในกรุงราชคฤห์ และได้เข้าพักในบ้านของราชคหกเศรษฐีตามปกติ แต่ใน 
วันนั้น เป็นวันที่ราชคหกเศรษฐีได้อาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระภิกษุ
สงฆ์เป็นจ�านวนมากมาฉันภัตตาหารที่เรือนของตนในวันรุ่งขึ้น

ราชคหกเศรษฐีมัวยุ่งอยู่กับการสั่งงานแก่ข้าทาสบริวาร จึงไม่มีเวลา
มาปฏิสันถารต้อนรับอนาถบิณฑิกเศรษฐีเหมือนเช่นเคย เพียงแต่ได้ทักทาย
ปราศรัยเล็กน้อยเท่านั้นแล้วก็สั่งงานต่อไป แม้ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เกิด
ความสงสัยขึ้น

เมื่อสั่งงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ราชคหกเศรษฐีจึงได้มีเวลามาต้อนรับ
พดูคุยกับอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีและท่านอนาถบณิฑกิเศรษฐก็ีได้ไต่ถามข้อข้องใจ
สงสัยนั้น ซึ่งได้รับค�าตอบว่าที่มัวยุ่งอยู่กับการสั่งงานนั้นก็เพราะได้อาราธนา
พระพทุธเจ้าพร้อมด้วยพระภกิษุสงฆ์มาฉันภตัตาหารท่ีเรอืนของตนในวนัพรุง่น้ี

พออนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ฟังค�าว่าพระพุทธเจ้ำเท่าน้ันเอง ก็รู้สึก 
แปลกประหลาดใจ จึงย้อนถามถึงสามครั้งเพ่ือให้แน่ใจ เพราะค�าว่า 
พระพุทธเจ้านี้เป็นการยากยิ่งนักที่จะได้ยินในโลกนี้ เมื่อราชคหกเศรษฐีกล่าว
ยืนยันว่า “ขณะนี้ พระพุทธเจ้ำ พระธรรม และพระสงฆ์ เกิดขึ้นแล้วในโลก” 
จึงเกิดปีติและศรัทธาเล่ือมใสอย่างแรงกล้า ปรารถนาจะไปเข้าเฝ้าพระพุทธ
องค์ในทันที แต่ราชคหกเศรษฐียับยั้งไว้ว่ามิใช่เวลาแห่งการเข้าเฝ้า จึงรอจน
รุ่งเช้าก็รีบไปเข้าเฝ้ากอ่นที่พระพุทธองค์จะเสด็จไปยังบ้านราชคหกเศรษฐี ได้
ฟังอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จากพระพุทธเจ้าแล้ว ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็น
พระโสดาบนั จึงประกาศตนเป็นอุบาสก ถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะตลอดชีวติ

อนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้ช่วยอังคาสถวายภัตตาหารแด่พระพุทธเจ้า
และพระภิกษุสงฆ์ ครั้นเสร็จภัตกิจแล้ว ก็ได้กราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้า
เพ่ือเสด็จไปทรงประกาศพระศาสนาในกรุงสาวัตถี พร้อมท้ังกราบทูลว่าจะ
สร้างวดัถวายในกรงุสาวตัถีน้ัน พระพทุธเจ้าทรงรบัอาราธนาตามค�ากราบทูล
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การสนองงานพระศาสนา
อนาถบิณฑิกเศรษฐีรู้สึกปลาบปล้ืมปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง รีบเดินทาง

กลับสู่กรุงสาวัตถีโดยด่วน ในระหว่างทางจากกรุงราชคฤห์ถึงกรุงสาวัตถี 
ระยะทาง ๕๔ โยชน์ ได้บรจิาคทรพัย์จ�านวนมาก ให้สร้างพระวหิารท่ีประทับ
เป็นที่พักทุก ๆ ระยะหนึ่งโยชน์ เมื่อถึงกรุงสาวัตถีแล้ว ได้ติดต่อขอซื้อที่ดิน
จากเจ้าชายเชตราชกุมาร โดยได้ตกลงราคาด้วยการน�าทองค�าปูลาดให้เต็ม
พื้นที่ตามที่ต้องการ ปรากฏว่าเศรษฐีใช้เงินถึง ๒๗ โกฏิ เป็นค่าที่ดินและอีก 
๒๗ โกฏ ิเป็นค่าก่อสร้างพระคันธกุฎท่ีีประทับของพระพุทธเจ้า และเสนาสนะ
สงฆ์ รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๕๔ โกฏิ แต่ยังขาดพื้นที่สร้างซุ้มประตูพระอาราม 
ขณะนั้น เจ้าชายเชตราชกุมารได้มีพระประสงค์ขอเป็นผู้จัดสร้างถวาย โดย
ขอให้จารึกพระนามของพระองค์ที่ซุ้มประตูพระอาราม ดังนั้น พระอารามนี้
จึงได้ชื่อว่า วัดเชตวัน

เม่ือการก่อสร้างพระอารามเสร็จแล้ว ได้กราบทูลอาราธนา
พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์เสด็จเข้าประทับจัดพิธีฉลองพระอาราม
อย่างมโหฬารนานถึง ๙ เดือน ได้จัดถวายอาหารบิณฑบาตอันประณีตแก่
พระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ เม่ือพิธีฉลองพระอารามเสร็จส้ินลงแล้วได้ 
กราบอาราธนาพระภิกษุจ�านวนประมาณ ๒,๐๐๐ รูป ไปฉันภัตตาหารที่บ้าน
ของตนทุกวันตลอดกาล

สมัยหนึ่ง ท่านได้สิ้นเนื้อประดาตัว เพราะต้องเสียทรัพย์ไปครั้งใหญ่
ถึง ๒ ครั้ง คือ พวกพ่อค้าผู้เป็นสหายได้ขอยืมเงินไป ๑๘ โกฏิ แล้วไม่ใช้คืน 
ทรัพย์ อีกส่วนหนึ่งซึ่งฝังไว้ที่ริมฝั่งแม่น�้า จ�านวน ๑๘ โกฏิ ได้ถูกน�้าเซาะตลิ่ง
พัง ทรัพย์ก็ถูกน�้าพัดไปในมหาสมุทร แม้ท่านจะตกอับอย่างนี้ก็ตาม ท่านก็
ยังคงให้ทานอยู่เสมอวันละ ๕๐๐ รูป เพียงแต่ภัตตาหารที่จัดถวายพระภิกษุ
สงฆ์ลดลงทั้งคุณภาพและปริมาณ จนที่สุดข้าวที่หุงถวายพระก็จ�าเป็นต้องใช้
ข้าวปลายเกวียนกับข้าวก็เหลือเพียงน�้าผักเสี้ยนดอง ตนเองก็พลอยอดอยาก
ล�าบากไปด้วย ถึงกระนั้น เศรษฐีก็ยังไม่ลดละการท�าบุญถวายภัตตาหารแก่
พระภิกษุสงฆ์ ได้แต่กราบเรียนให้พระภิกษุสงฆ์ทราบว่าตนเองไม่สามารถ 
จะจัดถวายอาหารอันประณีตมีรสเลิศเหมือนเมื่อก่อนได้ เพราะขาดปัจจัยท่ี
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จะจัดหาพระภิกษุสงฆ์ท่ีเป็นปุถุชนก็พากันไปรับอาหารบิณฑบาตท่ีตระกูลอ่ืน
ที่ถวายอาหารมีรสเลิศกว่า

ในคราวท่ีอนาถบณิฑกิเศรษฐตีกอับลงน้ัน พระพุทธองค์ได้เสด็จไปยงั
กรุงสาวัตถีอีกครั้งหนึ่ง ประทับ ณ วัดเชตวัน เมื่อท่านเศรษฐีเข้าเฝ้าก็ตรัส
ถามว่า “ในตระกูลของท่ำนยังมีกำรให้ทำนอยู่หรือคฤหบดี” ท่านทูลตอบ
ว่า “ยังให้ทำนอยู่ พระเจ้ำข้ำ แต่ทำนนั้นเป็นของเศร้ำหมอง เป็นปลำยข้ำว  
มีน�้ำผักดองเป็นที่สอง”

พระพุทธองค์ตรัสว่า “วัตถุที่ให้นั้น จะเศร้ำหมอง หรือประณีตก็ตำม 
แต่ถ้ำผู้ให้ไม่เชือ่กรรมและผลของกรรม ทำนน้ันย่อมให้ผลไม่ดี แต่ถ้ำผู้ให้ทำน 
ให้ด้วยควำมเคำรพ ให้ด้วยควำมนอบน้อม ให้ด้วยมือของตนเอง ไม่ทิ้งให้เท
ให้ ให้เพรำะเชื่อกรรมและผลของกรรม ทำนนั้นย่อมให้ผลดี”

ขณะนัน้ เทวดาตนหนึง่ผูเ้ป็นมจิฉาทฏิฐ ิซึง่สงิสถิตอยูท่ีซุ่ม้ประตบู้าน
ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไม่เลื่อมใสพุทธศาสนา เบื่อระอาที่พระภิกษุสงฆ์เดิน
ลอดซุม้ประตูเข้าออกทุกวนั เพราะในขณะท่ีภกิษุสงฆ์เดินลอดซุม้ประตูน้ันตน
ไม่สามารถจะอยู่บนซุ้มประตูได้ เมื่อเห็นเศรษฐีกลับกลายมีฐานะยากจนลง
เพราะท�าบญุแก่พระสงฆ์ในพระพทุธศาสนา จึงปรากฎกายต่อหน้าท่านเศรษฐี
กล่าวห้ามปรามให้เศรษฐเีลิกท�าบญุเสียเถิด แล้วทรพัย์สินเงนิทองก็จะเพ่ิมพูน
ขึ้นเหมือนเดิม ท่านเศรษฐีจึงถามว่า “ท่ำนเป็นใคร”

เทวดาตอบว่า “ข้ำพเจ้ำเป็นเทวดำผู้สิงสถิตอยู่ท่ีซุ้มประตูเรือนของ
ท่ำน” เศรษฐีจึงกล่าวว่า “ดูก่อนเทวดำอันธพำล เรำไม่ต้องกำรเห็น ไม่
ต้องกำรฟังค�ำพูดของท่ำน ขอท่ำนจงออกไปจำกซุ้มประตูเรือนของเรำ อย่ำ
มำให้ข้ำพเจ้ำเห็นอีกเป็นอันขำด”

เทวดาตกใจ ไม่สามารถจะอยู่ท่ีซุ้มประตูเรือนของเศรษฐีได้อีกต่อไป 
กลายเป็นเทวดาไร้ท่ีสิงสถติ ได้รบัความเดือดร้อนอย่างหนัก เข้าไปหาเทวดา
ผู้มีศักด์ิสูงกว่าตนให้ช่วยเหลือแต่ไม่มีเทวดาองค์ใดจะสามารถช่วยได้ เพียง
แต่บอกอุบายให้ว่า ทรัพย์เก่าของเศรษฐีทั้งหมดมีจ�านวน ๕๔ โกฏิ ซึ่งรวม
ทั้งทรัพย์ที่ใส่ภาชนะฝังไว้ที่ริมฝั่งแม่น�้าถูกน�้าเซาะตลิ่งพังจมหายไปในสายน�้า 
ท่านจงไปน�าทรัพย์เหล่าน้ันกลับคืนมามอบให้ท่านเศรษฐี แล้วท่านเศรษฐีก็
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จะหายโกรธยกโทษให้ และอนุญาตให้อยู่อาศัยที่ซุ้มประตูบ้านดังเดิมได้
เทวดาท�าตามน้ัน ได้น�าทรัพย์เหล่าน้ันมามอบให้เศรษฐีด้วยอ�านาจ

ฤทธิ์เทวดา เมื่อเศรษฐียกโทษให้แล้วได้อยู่ ณ สถานที่เดิมของตนสืบไป
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นต้นแบบการท�าบุญอุทิศให้ผู้วายชนม์ โดย

ปรารภเหตุเล็กน้อยขึ้นมาเป็นเรื่องท�าบุญได้เสมอ เช่นวันหนึ่งหลานของท่าน
เล่นตุ๊กตาท่ีท�าจากแป้งแล้วหล่นลงแตก หลานร้องไห้ด้วยความเสียดายตุ๊กตา 
เพราะไม่มีตุ๊กตาจะเล่น ท่านเศรษฐีได้ปลอบโยนหลานว่า “ไม่เป็นไร เรำช่วย
กันท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ตุ๊กตำกันเถิด” ปรากฏว่าหลานหยุดร้องไห้ รุ่ง
เช้า ท่านจึงพาหลายช่วยกันท�าบุญเลี้ยงพระแล้วกรวดน�้าอุทิศส่วนกุศลไปให้
ตุ๊กตา ข่าวการท�าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ตุ๊กตาของท่านเศรษฐี แพร่ขยายไป
อย่างรวดเร็ว ประชาชนชาวพุทธบริษัททั้งหลาย เห็นเป็นเรื่องแปลกและเป็น
ส่ิงท่ีดีท่ีควรกระท�า ดังน้ันเมือ่ญาติผู้เป็นท่ีรกัของตนเสียชวีติลงก็พากันท�าบญุ
อุทิศส่วนกุศลไปให้เหมอืนอย่างท่ีท่านเศรษฐกีระท�าน้ัน และถือปฏบัิติกันอย่าง
แพร่หลายสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน

ตามปกติทุก ๆ วัน ภิกษุทั้งหมดผู้อยู่ในกรุงสาวัตถีจะรับนิมนต์เพื่อ
ฉันภัตตาหารในบ้านของอนาถบิณฑิกเศรษฐี และในบ้านของนางวิสาขา  
ดังน้ัน บคุคลอ่ืน ๆ  ผู้ประสงค์จะถวายทานแก่ภกิษุสงฆ์ ก็ต้องมาขอโอกาสจาก
ท่านทั้งสองนี้ เมื่อนิมนต์พระได้แล้วก็ต้องเชิญท่านทั้งสองนี้ไปเป็นประธานที่
ปรึกษาด้วย ทั้งนี้ก็เพราะท่านทั้งสองทราบดีว่าควรประกอบควรปรุงอาหาร
อย่างไรให้ต้องกับอัธยาศัยและวินัยของพระ ควรจัดสถานท่ีอย่างไรจึงจะ 
เหมาะสม นอกจากน้ี ก็เพือ่เป็นสิรมิงคลแก่เจ้าของบ้านเรอืนทีจั่ดงานอีกด้วย 
ดังนั้น ท่านทั้งสองจึงไม่ค่อยมีเวลาอยู่ปฏิบัติเลี้ยงดูพระภิกษุที่นิมนต์มาฉันที ่
บ้านของตน นางวสิาขาจึงได้มอบหมายภารกิจหน้าท่ีน้ีแก่หลานสาว ส่วนอนาถ 
บิณฑิกเศรษฐีได้มอบให้แก่ลูกสาวคนโต ชื่อว่ามหาสุภัททา นางได้ท�าหน้าที่นี้
อยูร่ะยะหน่ึง ได้ฟังธรรมจากพระพทุธเจ้าแล้วได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน ต่อมา
ได้แต่งงานแล้วก็ติดตามไปอยูใ่นสกุลของสาม ีจากน้ันอนาถบณิฑกิเศรษฐก็ีได้
มอบหมายให้ลูกสาวคนท่ีสองชื่อว่าจุลสุภัททา นางก็ท�าหน้าท่ีแทนบิดาด้วย 
ดีโดยตลอด และก็ได้ส�าเร็จเป็นพระโสดาบันเช่นกัน ต่อจากนั้นไม่นาน นาง
ก็ได้แยกไปอยูก่บัครอบครวัของสกุลสาม ีอนาถบณิฑกิเศรษฐจึีงได้มอบหน้าท่ี
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ให้ลูกสาวคนเล็กชื่อว่าสุมนาเทวี กระท�าแทนสืบมา
สุมนาเทวีท�าหน้าท่ีด้วยความขยันเข้มแข็ง งานส�าเร็จลงด้วยความ

เรียบร้อยทุกวันท้ัง ๆ ท่ีนางอายุยังน้อย จากการท่ีนางได้ท�าบุญถวาย
ภตัตาหาร แด่พระภกิษุสงฆ์และได้ฟังธรรมเป็นประจ�า นางก็ได้บรรลุเป็นพระ
สกทาคามี แต่ต่อมานางได้ล้มป่วยลงมีอาการหนัก ใคร่อยากจะพบบิดา จึง
ให้คนไปเชิญบิดามา

อนาถบิณฑิกเศรษฐี พอได้ทราบว่าลูกสาวป่วยหนักก็รีบมาเยี่ยมโดย
เร็ว พอมาถึงได้ถามลูกสาวว่า “แม่สุมนำ เจ้ำเป็นอะไร” 

“อะไรเล่ำ น้องชำย” ลูกสาวตอบ
“เจ้ำเพ้อหรือ แม่สุมนำ” บิดาถาม
“ไม่เพ้อหรอก น้องชำย” ลูกสาวตอบ
“แม่สุมนำ ถ้ำอย่ำงนั้น เจ้ำกลัวหรือ” บิดาถาม
“ไม่กลัวหรอก น้องชำย” ลูกสาวตอบ
นางสุมนาเทวี พูดโต้ตอบกับบิดาได้เพียงเท่านั้นก็ถึงแก่กรรม
แม้อนาถปิณฑิกเศรษฐีจะเป็นพระโสดาบันก็ไม่อาจจะกลั้นความเศร้า

โศกเสียใจเพราะการจากไปของธิดาได้ เมื่อเสร็จงานศพได้ร้องไห้น�้าตานอง
หน้าไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ตรัสปลอบว่า “อนำถบิณฑิกเศรษฐี 
ก็ควำมตำยเป็นส่ิงเท่ียงแท้ของสรรพสัตว์มิใช่หรือ เหตุไฉนท่ำนจึงร้องไห้
อย่ำงนี้” 

อนาถปิณฑิกเศรษฐีกราบทูลว่า “ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้อน้ันข้ำ
พระองค์ทรำบดี แต่นำงสุมนำเทวธีดิำของข้ำพระองค์ เม่ือใกล้เวลำจวนจะตำย 
นำงไม่สำมำรถคุมสติได้เลย นำงบ่นเพ้อจนกระท่ังตำย ข้ำพระองค์โทมนัส
ร้องไห้เพรำะเหตุน้ีพระเจ้ำข้ำ” พร้อมท้ังได้กราบทูลถ้อยค�าท่ีนางสุมนาเทวี
เรียนตนเองว่าน้องชาย ถวายให้พระพุทธองค์ทรงทราบ 

พระพุทธเจ้าได้สดับแล้วตรสัว่า “ดูก่อนมหำเศรษฐ ีบตุรของท่ำนมไิด้
เพ้อหลงสติอยำ่งที่ท่ำนเข้ำใจ แตท่ี่นำงเรยีกท่ำนว่ำนอ้งชำยนัน้ ก็เพรำะทำ่น
เป็นน้องของนำงจริง ๆ นำงเป็นใหญ่กว่ำท่ำนโดยมรรคและผล เพรำะท่ำน
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จิตรกรรมฝาผนังในพระวิหารวัดมกุฏกษัตริยาราม กรุงเทพมหานคร
เล่าเรื่องประวัติอนาถบิณฑิกเศรษฐี ตอนน�าทองค�ามาปูซื้อที่ดินเพื่อสร้างวัดเชตวัน



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

113

เป็นเพียงพระโสดำบัน แต่ธิดำของท่ำนเป็นพระสกทำคำมี เป็นอริยบุคคลสูง
กว่ำท่ำน และบัดนี้ นำงได้ไปเกิดเสวยสุขอยู่บนสวรรค์ชั้นดุสิตแล้ว นี่แหละ
คฤหบดี ธรรมดำบุคคล ไม่ว่ำจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ตำม ถ้ำอยู่ด้วย
ควำมไม่ประมำท ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ก็ย่อมเสวยสุขเพลินทั้งในโลกนี้และ
โลกหน้ำ” 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ฟังพระพุทธด�ารัสแล้วหายจากความเศร้า
โศกเสียใจกลับได้รับความปีติเอิบอ่ิมใจขึ้นมาแทน เมื่อควรแก่เวลาแล้ว ก็
กราบทูลลากลับสู่เคหสถานของตน เพราะความที่อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็น
ผู้มีศรัทธามั่นคงไม่หวั่นไหว ฝักใฝ่ในการท�าบุญให้ทาน ไม่มีผู้ใดจะเปรียบ
เทียบได้ พระพทุธองค์ยกย่องท่านในต�าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลศิกว่ำอุบำสก	
ทั้งหลำยในฝ่ำยผู้เป็นทำยก
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ภูมหิลัง
จิตตคฤหบดีเป็นบตุรของผู้ใดไม่ปรากฏ แต่ท่านมบีญุได้ท�าไว้ดีในปาง

ก่อน ส่งผลให้ท่านหลายชาติตลอดถึงชาติน้ี ในวันท่ีท่านเกิด มฝีนดอกไม้ทิพย์
ตกลงจากฟากฟ้ากองที่พื้นดินหนาขึ้นเพียงเข่าในกรุงมัจฉิกาสณฑ์

มูลเหตุที่เลื่อมใสพระพุทธศาสนา
วันหน่ึงได้พบพระมหานามะซึ่งเป็นหน่ึงในหมู่ปัญจวัคคีย์ภิกษุ ขณะ

เที่ยวบิณฑบาตอยู่ในกรุงมัจฉิกาสณฑ์ จึงเกิดความเลื่อมใสในอิริยาบถ และ
นิมนต์ให้ฉันในบ้าน ได้ฟังธรรมจากพระมหานามะแล้ว ก็บรรลุโสดาปัตติผล  
มีศรัทธามั่นคงไม่หวั่นไหว ได้ถวายอัมพาฏกวันของตนให้เป็นสังฆาราม และ
ต่อมาก็สร้างวิหารใหญ่มีประตูเปิดไว้รับพระสงฆ์มาจากทิศทั้ง ๔ มี พระ 
สุธรรมเถระเป็นเจ้าอาวาส

ในกาลต่อมา พระอัครสาวกท้ังสองคือ พระสารีบุตร และพระ 
โมคคัลลานะ สดับถ้อยค�าพรรณนาคุณของจิตตคฤหบดีแล้ว อยากจะ
สงเคราะห์แก่คฤหบดีนั้น จึงได้ไปสู่กรุงมัจฉิกาสณฑ์ จิตตคฤหบดีทราบข่าว
การมาของพระอัครสาวกทั้งสองนั้น จึงไปต้อนรับ พาพระอัครสาวกทั้งสอง

บทที่ ๗
ประวัตจิติตคฤหบดี
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เข้าไปสู่วหิารของตน ท�าอาคันตุกวตัร คือ การต้อนรบัแขกผู้มาเยอืน แล้วขอ 
ให้พระสารีบุตรแสดงธรรม

พระสารีบุตรกล่าวว่า “ก�ำลังเหน็ดเหนื่อยเพรำะเดินทำงไกล” จึงจะ
แสดงธรรมสั้น ๆ แก่จิตตคฤหบดี

คฤหบดีฟังธรรมกถาของพระสารบีตุรอยูก็่บรรลุอนาคามิผลแล้ว ไหว้
พระอัครสาวกท้ังสองแล้วนิมนต์พระอัครสาวกท้ังสองและภิกษุ ๑,๐๐๐ รูป 
รับภัตตาหารที่บ้านในวันรุ่งขึ้น แล้วจึงมานิมนต์พระสุธรรมเถระภายหลัง 

พระสุธรรมเถระน้ันก็โกรธว่าจิตตคฤหบดีมานิมนต์ตนภายหลัง จึง
ปฏิเสธ แม้จิตตคฤหบดีอ้อนวอนอย่างไร พระสุธรรมเถระก็ปฏิเสธ

ในวันรุ่งขึ้น จิตตคฤหบดีได้จัดแจงทานใหญ่ไว้ในท่ีบ้านในเวลาใกล้
รุ่ง ฝ่ายพระสุธรรมเถระก็คิดจะไปดูว่าจิตตคฤหบดีจะจัดแจงเครื่องสักการะ  
พระอัครสาวกท้ังสองไว้อย่างไร รุ่งขึ้นจึงได้ถือบาตรและจีวรไปสู่เรือนของ
คฤหบดีนั้นแต่เช้า

เมื่อไปถึงเรือนจิตตคฤหบดีแล้ว แม้จิตตคฤหบดีจะกล่าวนิมนต์ให้นั่ง 
แต่พระสุธรรมเถระนั้นก็ปฏิเสธว่า “เรำไม่นั่ง เรำจะเที่ยวบิณฑบำต” แล้วก็
เท่ียวตรวจดูเครือ่งสักการะท่ีคฤหบดีเตรยีมไว้เพ่ือถวายพระอัครสาวกทัง้สอง 
เมือ่เห็นแล้วก็ใคร่จะเสียดสีคฤหบดีโดยชาติ จึงกล่าวว่า “คฤหบดีสักกำระของ
ท่ำนล้นเหลือ แต่ก็ขำดอยู่อย่ำงเดียวเท่ำนั้น”

จิตตคฤหบดีจึงถามว่า “ขำดอะไร” พระสุธรรมเถระตอบว่า “ขำด
ขนมแดกงำ”

ในเวลาต่อมาพระสุธรรมเถระไปเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลค�าท่ีจิตต
คฤหบดีและตนโต้เถียงกัน

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อุบำสกถูกเธอด่ำด้วยค�ำเลว เป็นคนมีศรัทธำ
เลื่อมใส” ดังนี้แล้ว ทรงปรับโทษแก่พระสุธรรมเถระนั้น แล้วรับสั่งให้สงฆ์ลง
ปฏิสารณียกรรม คือ กรรมอันให้ระลึกถึงความผิด แล้วส่งไปว่า “เธอจงไป 
แล้วให้จิตตคฤหบดียกโทษเสีย”

พระสุธรรมเถระไปในท่ีน้ันแล้ว กล่าวแสดงโทษของตนพร้อมกับขอ
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ให้จิตตคฤหบดียกโทษให้ แต่จิตตคฤหบดีน้ันปฏิเสธการยกโทษแก่พระสุธรรม
เถระ ครั้นไม่อาจท�าให้จิตตคฤหบดีน้ันยกโทษให้ตนได้ พระสุธรรมเถระจึง
กลับมาสู่ส�านักพระพุทธเจ้า

แม้พระพุทธเจ้าก็ทรงทราบว่าอุบาสกจักไม่ยกโทษแก่พระสุธรรมเถระ
น้ัน ทรงด�าริว่าภิกษุน้ีกระด้างเพราะมานะ จึงไม่ทรงบอกอุบายเพ่ือให้จิตต
คฤหบดียกโทษให้เลย ทรงส่งกลับไปใหม่ โดยประทานภิกษุผู้อนุทูตแก่เธอ
ผู้น�ามานะออกแล้วตรัสว่า “เธอจงไปเถิดไปกับภิกษุน้ี จงให้อุบำสกยกโทษ” 
ดังนี้แล้ว ตรัสว่า “ธรรมดำสมณะไม่ควรท�ำมำนะหรือริษยำว่ำวิหำรของเรำ 
ที่อยู่ของเรำ อุบำสกของเรำ อุบำสิกำของเรำ เพรำะเมื่อสมณะท�ำอย่ำงนั้น 
เหล่ำกิเลส มีริษยำและมำนะเป็นต้นย่อมมีมำกขึ้น”

เมือ่จะทรงแสดงธรรมต่อไปว่า “ภกิษุผู้พำล พงึปรำรถนำควำมยกย่อง
อันไม่มีอยู่ ควำมแวดล้อมในภิกษุทั้งหลำย ควำมเป็นใหญ่ในอำวำส และกำร
บูชำในตระกูลแห่งชนอื่น ภิกษุพำลย่อมด�ำริว่ำ คฤหัสถ์และบรรพชิตทั้งสอง 
จงส�ำคัญกรรม อันเขำท�ำเสรจ็แล้วเพรำะอำศัยเรำผู้เดียว จงเป็นไปในอ�ำนำจ
ของเรำเท่ำน้ัน ในกิจน้อยใหญ่ กิจใด ๆ  รษิยำและมำนะย่อมเจรญิแก่เธอ” ดงันี้

แม้พระสุธรรมเถระฟังพระโอวาทน้ีแล้ว ถวายสักการะพระพทุธเจ้าแล้ว
ลุกขึ้นจากอาสนะ กระท�าประทักษิณแล้ว ไปกับภิกษุผู้เป็นอนุทูตนั้น แสดง
อาบติัต่อหน้าอุบาสก ขออุบาสกให้ยกโทษแล้ว เม่ืออุบาสกยกโทษให้ด้วยการ
กล่าวว่า “กระผมยกโทษให้ขอรับ ถ้ำโทษของกระผมมี ขอท่ำนจงยกโทษแก่
กระผม” แล้วพระสุธรรมเถระก็ต้ังอยูใ่นพระโอวาทท่ีพระพุทธเจ้าประทานแล้ว 
๒ - ๓ วันเท่านั้น ก็บรรลุพระอรหัตตผล พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา

ฝ่ายอุบาสกคิดว่า เรำยังไม่ได้เฝ้ำพระพุทธเจ้ำเลย เมื่อบรรลุโสดำ 
ปัตติผลแล้ว ยงัไม่ได้เฝ้ำพระบรมศำสดำเหมือนกัน เมือ่ด�ารงอยูใ่นอนาคามผิล  
เราควรเฝ้าพระพุทธองค์โดยแท้ แล้วให้เทียมเกวียน ๕๐๐ เล่ม เต็มด้วยวัตถุ 
เช่น งา ข้าวสาร เนยใส น�้าอ้อย ผ้านุ่งห่ม เป็นต้น แล้วให้แจ้งแก่หมู่ภิกษุ
ว่า “พระผู้เป็นเจ้ำทั้งหลำย รูปใดประสงค์จะเฝ้ำพระบรมศำสดำ เรำก็จะไป
เฝ้ำพร้อมกัน จักไม่ล�ำบำกด้วยบิณฑบำตเป็นต้น” ดังนี้แล้ว ก็ให้แจ้งทั้งแก่
หมู่ภิกษุณี ทั้งแก่พวกอุบาสก ทั้งแก่พวกอุบาสิกา ภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูป 
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ภิกษุณีประมาณ ๕๐๐ รูป อุบาสกประมาณ ๕๐๐ คน อุบาสิกาประมาณ 
๕๐๐ คน ออกไปกับคฤหบดีนั้นเขาตระเตรียมแล้วโดยประการที่จะไม่มีความ
บกพร่องสักน้อยหนึ่ง ด้วยข้าวยาคูและภัตเป็นต้นในหนทาง ๓๐ โยชน์ เพื่อ
ชน ๓,๐๐๐ คน คือ เพื่อภิกษุเป็นต้นเหล่านั้น และเพื่อบริษัทของตน

ฝ่ายเทวดาทั้งหลาย เมื่อทราบความที่อุบาสกนั้นออกเดินทางไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าแล้ว ก็ไปเนรมิตค่ายที่พักไว้ตามระยะทางทุก ๆ  โยชน์ แล้วบ�ารุง
ชนเหล่านั้นด้วยอาหารวัตถุอันเป็นทิพย์ เช่น ข้าวยาคู ของควรเคี้ยว อาหาร 
น�้าดื่ม เป็นต้น 

มหาชนอันเทวดาท้ังหลายบ�ารงุอยูอ่ย่างน้ัน เดินทางได้วนัละโยชน์ ๆ  
โดยเดือนหนึ่งก็ถึงกรุงสาวัตถี เกวียนทั้ง ๕๐๐ เล่ม ก็ยังเต็มบริบูรณ์เช่นเดิม 
คฤหบดีได้สละบรรณาการที่พวกเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายน�ามา

พระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า “อำนนท์ ในเวลำบ่ำยวันนี้ จิตต
คฤหบดีพร้อมด้วยอุบำสก ๕๐๐ ผู้แวดล้อมอยู่ จักมำไหว้เรำ ในกำลที่จิตต
คฤหบดีมำไหว้เรำ ฝนดอกไม้ทพิย์ ๕ สี จะตกโดยประมำณเพยีงเข่ำ ในบรเิวณ
ประมำณ ๘ กรีส (ประมำณ ๕๐๐ เมตร)”

เม่ือชาวเมอืงได้ฟังข่าวน้ันแล้วก็คิดว่า ได้ยินว่ำจิตตคฤหบดีผู้มบีญุมำก
ถึงอย่ำงนั้น จะมำถวำยสักกำระ พระพุทธเจ้ำในวันนี้ เขำว่ำปำฏิหำริย์จะเกิด
ขึ้น พวกเราจะได้เห็นผู้มีบุญมากนั้น ดังนี้แล้วได้ถือเอาเครื่องบรรณาการไป
ยืนอยู่สองข้างทาง

ในเวลาที่จิตตคฤหบดีมาใกล้วิหาร ภิกษุ ๕๐๐ รูป มาถึงก่อน จิตต
คฤหบดีกล่าวกับพวกอุบาสิกาว่า “ท่ำนทั้งหลำย จงตำมมำข้ำงหลัง ส่วนตน
กับอุบำสก ๕๐๐ คน ก็ได้ไปยงัส�ำนักของพระพุทธเจ้ำ” ท่ามกลางสายตาของ
มหาชนทั้งหลาย ผู้เข้าเฝ้าอยู่ในที่เฉพาะพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า

จิตตคฤหบดีน้ันเข ้าไปภายในพระพุทธรัศมี จับท่ีข ้อพระบาท
พระพทุธเจ้า ถวายสักการะแล้ว ในขณะน้ัน ฝนดอกไม้ทิพย์ก็ตกลงมา มหาชน
เปล่งเสียงสาธกุารขึน้พร้อมกัน พระพทุธเจ้าจึงตรสัเรือ่งสฬายตนวภัิงค์โปรด
คนเหล่านั้น

จิตตคฤหบดีอยูใ่นส�านักพระพทุธเจ้าส้ินหน่ึงเดือน ได้นิมนต์พระภิกษุ
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สงฆ์ทั้งสิ้นมีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน ให้นั่งในพระวิหารนั่นแหละ ถวายทาน
ใหญ่แล้ว นิมนต์พระภิกษุที่มาพร้อมกับตนให้อยู่ภายในอารามนั้น

จิตตคฤหบดีจะถวายทานแด่พระพุทธเจ้า จนเวลาผ่านไปหน่ึงเดือน 
ส่ิงของท่ีจิตตคฤหบดีต้ังใจจะน�ามาถวายน้ันยังไม่ได้น�าออกมาถวายทานเลย 
เพราะตลอดเวลาที่ผ่านมานี้ ไทยทานเป็นสิ่งของที่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย
น�ามาสมทบให้ แม้จะอยูใ่นท่ีน้ีไปอีกตลอดปีหน่ึง ก็จะไม่ได้โอกาสเพ่ือจะถวาย
เป็นแน่ จิตตคฤหบดีจึงปรารถนาจะน�าของในเกวยีนออกถวายแล้วกลับไป จึง
ทูลถามสถานที่ส�าหรับเก็บไทยทาน

พระพุทธเจ้าทรงมอบหมายให้พระอานนท์จัดท่ีแห่งหน่ึงให้ว่างเพ่ือเก็บ
ไทยทานของจิตตคฤหบดี จิตตคฤหบดีและอุบาสกกับชนทั้ง ๓,๐๐๐ คน ซึ่ง
มาพร้อมกนั ก็เดินทางกลับด้วยเกวยีนเปล่าแล้ว พวกเทวดาก็ได้เนรมติรตันะ 
๗ ประการบรรจุไว้เต็มเกวียนนั้น

ในครัง้น้ัน พระอานนท์ถวายสักการะพระพทุธเจ้าแล้วกราบทูลถามว่า 
“สักกำระที่เกิดขึ้นแก่คฤหบดีนั้น จะเกิดเฉพำะเมื่อคฤหบดีนั้นมำเฝ้ำพระองค์
เท่ำนั้น หรือแม้ไปในที่อื่นก็เกิดขึ้นเหมือนกัน”

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อำนนท์ จิตตคฤหบดีน้ันมำสู่ส�ำนักของเรำ 
ก็ดี ไป ณ ที่อื่นก็ดี สักกำระย่อมเกิดขึ้นทั้งนั้น เพรำะอุบำสกนี้เป็นผู้มีศรัทธำ 

จิ ต ร ก ร ร ม ฝ า ผ นั ง ใ น 
พระวิหารพระพุทธไสยาสน์  
วั ด พ ร ะ เ ช ตุ พ น วิ ม ล
มั ง คลาราม ก รุ ง เ ทพ 
มหานคร เล ่าเร่ืองจิตต
คหบดีถวายทานแด่พระ
ปัญจวัคคีย์ ซ่ึงมีพระมหา
นามะเป็นหนึ่งในนั้น
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เล่ือมใส มศีีลสมบรูณ์ อุบำสกเช่นน้ี ไปประเทศใด ๆ  ลำภสักกำระ ย่อมเกิดแก่
เขำในประเทศนั้น ๆ ทีเดียว ดังนี้แล้ว ตรัสพระคำถำว่ำ ผู้มีศรัทธำ สมบูรณ์
ด้วยศีล เพียบพร้อมด้วยยศ และโภคะ ย่อมคบประเทศใด ๆ ย่อมเป็นผู้อัน
เขำบูชำแล้ว ในประเทศนั้น ๆ ทีเดียว”

การสนองงานพระศาสนา
จิตตคฤหบดีได้เป็นผู้ที่เชี่ยวชาญในเรื่องการแสดงธรรม โดยมีเรื่องที่

เป็นเค้ามลูท่ีแสดงให้เห็นว่าท่านเชีย่วชาญในเรือ่งน้ันอยูห่ลายเรือ่ง เช่น ท่าน
ได้แสดงธรรมแก้ปัญหาที่เหล่าภิกษุท่ีวัดอัมพาฏการามได้สงสัยในเรื่องธรรม
เหล่านี้ คือสังโยชน์ก็ดี สังโยชนียธรรมก็ดี มีอรรถต่างกัน มีพยัญชนะต่าง
กัน หรอืว่ามอีรรถหมอืนกัน พยญัชนะเท่าน้ันต่างกัน ซึง่ท่านก็ได้แสดงธรรม
แก้ข้อสงสัยนั้นจนเป็นที่พอใจของพระสงฆ์เหล่านั้น เป็นต้น

อีกครั้งหน่ึงท่านได้แสดงธรรมโดยละเอียดในเรื่องท่ีพระกามภูอยู่ท่ี 
อัมพาฏกวัน ได้ขอให้ท่านช่วยขยายความภาษิตท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้โดย
ย่อว่า “เธอจงดูรถอันไม่มีโทษ มีหลังคำขำว มีเพลำเดียว ไม่มีทุกข์ แล่นไป
ถึงที่หมำย ตัดกระแสตัณหำขำด ไม่มีกิเลสเครื่องผูกพัน ซึ่งจิตตคฤหบดีก็ได้
ขยำยให้พระกำมภูฟังจนพระกำมภูได้ชมเชย”

ท่านได้แสดงธรรมแก้ปัญหาที่ท่านพระโคทัตตะได้สงสัยในเรื่องธรรม
เหล่านี้ คือ อัปปมาณาเจโตวิมุติ อากิญจัญญาเจโตวิมุติ  สุญญตาเจโตวิมุติ 
และอนิมิตตาเจโตวิมุติ มีอรรถต่างกัน มีพยัญชนะต่างกัน หรือว่ามีอรรถ
เหมือนกัน ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้นซึ่งท่านก็ได้แสดงธรรมแก้ข้อสงสัยนั้น
จนเป็นที่พอใจแก่ท่านพระโคทัตตะ

จิตตคฤหบดีได้แสดงธรรมให้อเจลกัสสปะผู้เป็นสหายให้เล่ือมใส
พระพุทธศาสนา จนขอบวชและต่อมาได้เป็นพระอรหันต์

นอกจากน้ี จิตตคฤหบดีได้มีหนังสือพรรณนาพระพุทธคุณส่งไปให้
อิสิทัตตะผู้เป็นสหายของตนท่ีไม่เคยพบกัน จนอิสิทัตตะเกิดความเล่ือมใสใน
พระพทุธเจ้า และออกบวชในส�านักของพระมหากัจจายนะ ได้บ�าเพ็ญวปัิสสนา
แล้ว ต่อกาลไม่นานนักก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์
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จิตรกรรมฝาผนังในพระวิหารพระพุทธไสยาสน์
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร

เล่าเรื่องจิตตคหบดีน�าทรัพย์ต่าง ๆ ใส่เกวียนไปถวายพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์
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ต่อมาภายหลัง เม่ือพระพุทธเจ้าทรงสถาปนาเหล่าอุบาสกไว้ใน
ต�าแหน่งต่าง ๆ ตามล�าดับ ทรงท�ากถาชื่อจิตตสังยุตให้เป็นอัตถุปปัตติ เหตุ
เกิดเร่ือง จึงทรงสถาปนาจิตตคฤหบดีไว้ในต�าแหน่งเอตทัคคะเป็นเลิศกว่ำ
อุบำสกทั้งหลำยในฝ่ำยผู้เป็นธรรมกถึก
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ภูมหิลัง
กรุงสาวัตถีได้มีอุบาสกผู้ปฏิบัติธรรม (เรียกว่า ธัมมิกอุบาสก) 

ประมาณ ๕๐๐ คน บรรดาอุบาสกเหล่านั้น คนหนึ่ง ๆ จะมีอุบาสกเป็น
บริวารคนละ ๕๐๐ คน มีธัมมิกอุบาสกรายหนึ่งท่ีเป็นหัวหน้าแห่งอุบาสก
เหล่านั้น ท่านมีมีบุตร ๗ คน และธิดา ๗ คน

ธัมมิกอุบาสกพร้อมทั้งบุตรและภรรยา เป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม มี
ความยนิดีในทาน ต่อมาธมัมกิอุบาสกป่วยหนัก อยากจะสดับธรรมจึงส่งคนไป
ทูลขอพระพทุธเจ้าให้โปรดส่งภกิษุ ๘ รปู หรอื ๑๖ รปู มาโปรดธมัมกิอุบาสก

ฟังสตปิัฏฐานสูตร
พระบรมศาสดาทรงส่งภิกษุท้ังหลายไปแสดงพระธรรมเทศนา  

ธมัมกิอบุาสกกล่าวว่า “ท่ำนผู้เจริญ กำรเห็นพระผู้เป็นเจ้ำทั้งหลำย เป็นของ
อันได้โดยยำก เป็นผู้ทุพพลภำพ ขอพระผู้เป็นเจ้ำท้ังหลำย จงสำธยำยพระสูตร  
สูตรหนึ่ง โปรดกระผมเถิด”

พระภิกษุก็เริ่มสวดสาธยายเรื่องสติปัฏฐานสูตรซึ่งเป็นเรื่องเก่ียวกับ
การพิจารณาตามเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม 
แล้วก็ชี้บอกหนทางสายกลางอันเป็นทางสายเอก เรียกว่าเอกายนมรรค  

บทที่ ๘
ประวัตธิัมมกิอุบาสก
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เป็นเส้นทางแห่งความบริสุทธิ์ไปสู่พระนิพพาน
ในขณะที่พระภิกษุก�าลังสวดสาธยายอยู่นั้น ได้มีชาวสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้น 

ประดับเครือ่งทรงอันเป็นทิพย์ พร้อมด้วยราชรถมารออยู ่เทวดาท่ียนือยู่ตรง
ราชรถของชาวสวรรค์แต่ละชัน้ ต่างก็เชือ้เชญิธมัมกิอุบาสกข้ึนไปอยูบ่นสวรรค์ 

ฝ่ายอุบาสกซึ่งเป็นผู้เคารพในธรรม เมื่อก�าลังฟังธรรมอยู่ ก็ไม่อยาก
ให้การฟังธรรมหยดุชะงกัไป จึงได้กล่าวกับเทวดาท้ังหลายว่า “ขอให้รอก่อน” 
พระภิกษุซึ่งก�าลังสวดสาธยายธรรมอยู่ เข้าใจว่าธัมมิกอุบาสกให้หยุด จึงได้
หยดุสวดและปรกึษากันว่าคงไม่เป็นโอกาสเหมาะในการสาธยายธรรมเสียแล้ว 
จึงลุกจากอาสนะแล้วเดินทางกลับวัด ฝ่ายบุตรและธิดาของธัมมิกอุบาสกนึก
ว่าบิดาของตนห้ามพระสวดมนต์ก็รู้สึกเสียใจว่า เมื่อก่อนพ่อของเรำเป็นผู้ไม่
อิ่มในธรรม แต่ขณะนี้ถูกทุกขเวทนำครอบง�ำ จนเพ้อห้ำมพระสวดมนต ์แล้ว
ต่างก็ร้องไห้เสียใจ พอเวลาผ่านไปสักครู่หนึ่ง ธัมมิกอุบาสกก็ถามลูก ๆ ว่า 
“พระคุณเจ้ำไปไหนหมดแล้ว” ลูก ๆ ตอบว่านึกว่า “พ่อห้ำมพระสวดมนต์ 
พระจึงกลับแล้ว” ธัมมิกอุบาสกจึงบอกว่าไม่ได้ห้ำมพระ แต่ห้ำมเทวดำที่เอำ
รำชรถมำรับ ตนจึงบอกให้เทวดำรอก่อน 

ธัมมิกอุบาสกให้ลูกน�าดอกไม้มาร้อยเป็นพวงมาลัย แล้วถามลูกว่า 
“สวรรค์ชั้นไหนน่ำรื่นรมย์” ลูก ๆ ก็บอกว่า “ชั้นดุสิตเพรำะเป็นท่ีประทับ
ของพระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ของพระพุทธมำรดำและพระพุทธบิดำเป็นท่ี 
รื่นรมย์” ธัมมิกอุบาสกจึงอธิษฐานจิตไปที่เทวดาชั้นดุสิต แล้วโยนพวงมาลัย
ขึ้นไปบนอากาศ

ลูก ๆ  ได้โยนพวงมาลัยขึ้นไป พวงมาลัยก็ไปคล้องกับแอกของราชรถ
ชั้นดุสิต พวกลูก ๆ มองไม่เห็นราชรถ เห็นแต่พวงมาลัยลอยอยู่ในอากาศ มี
แต่ธมัมิกอุบาสกเห็นคนเดียว จึงบอกว่า “ลูกเห็นพวงดอกไม้ท่ีลอยอยูนั่น่ไหม 
ลูกก็บอกว่ำ เห็นแต่พวงดอกไม้ ไม่เห็นรถ”

ฝ่ายธัมมิกอุบาสกจึงกล่าวว่า “ขณะนี้พวงดอกไม้นั้น ได้ห้อยอยู่ที่รำช
รถซึง่มำจำกชัน้ดุสิตแล้ว ธมัมกิอุบำสกก�ำลังจะไปอยูภ่พดุสิต ขอให้ลูก ๆ  อย่ำ
ได้วติกไปเลย ถ้ำมคีวำมปรำรถนำจะไปอยูร่่วมกับพ่อ ก็จงหมัน่ท�ำบุญให้มำก ๆ   
อย่ำงที่พ่อได้ท�ำไว้”
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนธัมมิกอุบาสกฟังสติปัฏฐานสูตร 
โดยระหว่างนั้นชาวสวรรค์น�าราชรถมารอเชื้อเชิญธัมมิกอุบาสกขึ้นสวรรค์

ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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ธัมมิกอุบาสกกล่าวเสร็จแล้วก็ได้ท�ากาละ คือ ถึงแก่กรรมลงในเวลา
นั้น ละจากอัตภาพมนุษย์ไปเป็นเทพบุตร มีกายทิพย์ที่สวยงาม สว่างไสว นั่ง
อยู่บนราชรถซึ่งมาจากชั้นดุสิต เหล่าเทวดาทั้งหลายก็น�าเขาไปสู่วิมาน เป็น
วิมานแก้ว มีความอลังการสวยงามมาก เต็มไปด้วยบริวาร เหล่าบริวาร
ท่ีแวดล้อมเทพบุตรธัมมิกะ ต่างก็ปล้ืมปีติดีใจท่ีนายของตนกลับมาสู่วิมาน 
อย่างผู้มีชัยชนะ เต็มเปี่ยมด้วยบุญบารมี ต่างก็อนุโมทนาบุญกับท่านธัมมิก 
อุบาสก ที่ได้ท�าบุญไว้ดีแล้ว

พระพุทธองค์ทรงปรารภเรื่องบุญ
พระพุทธเจ้าตรัสถามพระภิกษุท่ีไปแสดงธรรมให้กับธัมมิกอุบาสก 

และทราบสาเหตุท่ีพระภกิษุเหล่าน้ันกลับวดั จนได้ทราบว่าธมัมกิอุบาสกได้ไป 
บังเกิดเป็นธัมมิกเทพบุตรบนสวรรค์ชั้นดุสิต

พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลำย เพรำะคนผู้ไม่ประมำทแล้วท้ัง
หลำย เป็นคฤหัสถ์ก็ตำม เป็นบรรพชิตก็ตำม ย่อมบันเทิงในที่ทั้งปวงทีเดียว 
ดังนี้แล้วตรัสพระคำถำนี้ว่ำ ผู้ท�ำบุญไว้แล้ว ย่อมบันเทิงในโลกนี้ ละไปแล้วก็
ย่อมบันเทิง ย่อมบันเทิงในโลกท้ังสอง เขำเห็นควำมหมดจดแห่งกรรมของ
ตน ย่อมบันเทิงเขำย่อมรื่นเริง”
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ภูมหิลัง 
นางวสิาขาเกิดในตระกูลเศรษฐ ีแห่งกรงุภทัทิยะ แคว้นอังคะ บดิาชือ่

ว่า ธนัญชัย มารดาชื่อว่า สุมนาเทวี และปู่ชื่อว่า เมณฑกเศรษฐี ขณะที่เธอ
มีอายุ ๗ ขวบ เป็นที่รักดุจแก้วตาดวงใจของผู้เป็นปู่ยิ่งนัก

มูลเหตุที่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและการได้ดวงตาเห็นธรรม
เม่ือเมณฑกเศรษฐีได้ทราบข่าวว่าพระพุทธเจ้าก�าลังเสด็จมาสู่กรุง 

ภัททิยะ พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์จ�านวนมาก จึงได้มอบหมายให้นางวิสาขาพร้อม
ด้วยบริวาร ออกไปรับเสด็จที่นอกเมือง ขณะที่พระพุทธองค์ประทับพักผ่อน
พระอิรยิาบถอยูน้ั่น นางวสิาขาพร้อมด้วยบรวิาร เข้าไปเฝ้าถวายสักการะแล้ว
น่ัง ณ ท่ีสมควรแก่ตน พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนาให้ฟัง เมือ่จบ
ลงก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันด้วยกันทั้งหมด

ส่วนเมณฑกเศรษฐี เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จมาถึงแล้วจึงรีบเข้าไป
เฝ้า ได้ฟังพระธรรมเทศนาก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันเช่นกัน แล้วกราบทูล
อาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ท่ีติดตามเสด็จท้ังหมดเข้าไปรับ

บทที่ ๙
ประวัตนิางวสิาขามหาอุบาสกิา
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อาหารบิณฑบาตที่บ้านของตน ตลอดระยะเวลา ๑๕ วัน ที่ประทับอยู่ที่กรุง
ภัททิยะนั้น 

ตระกูลเศรษฐแีห่งกรุงสาวัตถี
พระเจ้าปเสนทิโกศลแห่งกรุงสาวัตถี และพระเจ้าพิมพิสารแห่งกรุง

ราชคฤห์ ทรงมีความเก่ียวดองกันโดยต่างก็ได้พระภคินี (น้องสาว) ของกันและ
กันมาเป็นมเหสี แต่เนื่องจากในกรุงสาวัตถีของพระเจ้าปเสนทิโกศลนั้น ไม่มี
เศรษฐตีระกูลใหญ่ ๆ  ผู้มทีรพัย์สมบติัมาก และได้ทราบข่าวว่าในกรงุราชคฤห์
ของพระเจ้าพิมพิสารมีเศรษฐีผู้มีทรัพย์สมบัติมากอยู่ถึง ๕ คน

ดังนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศล จึงเสด็จมายังกรุงราชคฤห์ เข้าเฝ้าพระ
เจ้าพิมพิสารแล้วทรงแจ้งพระประสงค์ท่ีเสด็จมาในครั้งน้ี ก็เพื่อขอประทาน
ตระกูลเศรษฐีในกรุงราชคฤห์ไปอยู่ในกรุงสาวัตถีสักตระกูลหนึ่ง 

พระเจ้าพิมพสิารได้สดับแล้วตรสัตอบว่า กำรโยกย้ำยตระกูลใหญ่เพยีง
หน่ึงตระกูลก็เหมอืนกับแผ่นดินทรดุ หลังจากท่ีได้ปรกึษากับอ�ามาตย์ท้ังหลาย

จิ ต รกรรมฝาผนั ง ในพระ
วิหารพระพุทธไสยาสน์ วัด
พระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
กรุงเทพมหานคร เล่าเร่ือง
นางวิสาขาออกมาต ้อนรับ
พระพุทธเจ้า ได้ฟังธรรมจน
บรรลุโสดาบัน
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แล้ว เห็นพ้องต้องกันว่าเพ่ือรักษำสัมพันธไมตรีต่อกันไว้ สมควรยกตระกูล
ธนัญชัยเศรษฐีให้ไปอยู่กรุงสำวัตถีกับพระเจ้ำปเสนทิโกศล

ธนัญชัยเศรษฐีได้ขนย้ายทรัพย์สมบัติพร้อมท้ังบริวารและสัตว์เล้ียง 
ท้ังหลาย เดินทางสู่กรุงสาวัตถีพร้อมกับพระเจ้าปเสนทิโกศล และเมื่อเดิน
ทางเข้าเขตแคว้นของพระเจ้าปเสนทิโกศลแล้ว ขณะท่ีพักค้างแรมระหว่างทาง
ก่อนเข้าเมือง เขาเห็นว่าภูมิประเทศบริเวณที่พักนั้นเป็นชัยภูมิเหมาะสมดี อีก
ท้ังตนเองก็มบีรวิารติดตามมาเป็นจ�านวนมาก ถ้าไปต้ังบ้านเรอืนภายในเมอืง
ก็จะคับแคบ จึงขอประทานพรอนุญาตพระเจ้าปเสนทิโกศลก่อต้ังบ้านเมือง 
ณ ที่นั้น และได้ชื่อว่าเมืองใหม่นี้ว่า สำเกต ซึ่งห่างจากกรุงสาวัตถี ๗ โยชน์

มงคลสมรส
ในกรงุสาวตัถีน้ัน มเีศรษฐตีระกูลหน่ึงเป็นท่ีรูจั้กกันในชือ่ว่า มิคำรเศรษฐ ี 

มีบุตรชื่อว่า ปุณณวัฒนกุมาร เมื่อเจริญวัยสมควรที่จะมีภรรยาได้แล้ว บิดา
มารดาขอให้เขาแต่งงานเพ่ือสืบทอดวงศ์ตระกูล แต่เขาเองไม่มคีวามประสงค์
จะแต่ง เม่ือบิดามารดารบเร้ามากขึน้ จึงหาอุบายเล่ียงโดยบอกแก่บดิามารดา
ว่าถ้าได้หญงิท่ีมคีวามงามครบท้ัง ๕ ประการ ซึง่เรยีกว่า เบญจกัลยำณี แล้ว
จึงจะยอมแต่งงาน

เบญจกัลยาณี แปลว่า ความงามของสตรี ๕ ประการ ดังนี้ 
๑. เกสกัลยาณัง แปลว่า ผมงาม คือ หญิงที่มีผมยาวถึงสะเอวแล้ว

ปลายผมงอนขึ้น 
๒. มังสกัลยาณัง แปลว่า เนื้องาม คือ หญิงที่มีริมฝีปากแดงดุจผล

ต�าลึงสุกและเรียบชิดสนิทดี
๓. อัฏฐิกัลยาณัง แปลว่า กระดูกงาม คือ หญิงที่มีฟันสีขาวประดุจ

สังข์และเรียบเสมอกัน
๔. ฉวิกัลยาณัง แปลว่า ผิวงาม คือ หญิงที่มีผิวงามละเอียด ถ้าด�า

ก็ด�าดังดอกบัวเขียว ถ้าขาวก็ขาวดังดอกกรรณิการ์
๕. วยักัลยาณงั แปลว่า วยังาม คือ หญงิท่ีแม้จะคลอดบตุรถงึ ๑๐ ครัง้  
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ก็ยังคงสภาพร่างกายสวยดุจคลอดครั้งเดียว 
บิดามารดาเมื่อได้ฟังแล้ว จึงให้เชิญพราหมณ์ผู้เชี่ยวชาญในด้านอิตถี

ลักษณะมาถามว่าหญิงผู้มีความงามดังกล่าวน้ีมีหรือไม่ เม่ือพวกพราหมณ์
ตอบว่ามี  จึงส่งพราหมณ์เหล่านั้นออกเที่ยวแสวงหาตามเมืองต่าง ๆ พร้อม
ทั้งมอบพวงมาลัยและเครื่องทองหมั้นไปด้วย 

พวกพราหมณ์เท่ียวแสวงหาไปตามเมอืงต่าง ๆ  ทัง้เมอืงเล็กเมอืงใหญ่ 
จนมาถึงเมอืงสาเกต ได้พบนางวสิาขากับหญงิบรวิารออกมาเท่ียวเล่นน�า้กันท่ี
ท่าน�้า ซึ่งมีลักษณะภายนอกถูกต้องตามต�าราอิตถีลักษณะ ๔ ประการ ขาด
อีกอย่างเดียว ขณะน้ันฝนตกลงมาอย่างหนัก หญิงบริวารท้ังหลายพากัน 
วิ่งหลบหนีฝนเข้าไปในศาลา แต่นางวิสาขายังคงเดินด้วยอาการปกติ ท�าให้
พวกพราหมณ์ทั้งหลายรู้สึกแปลกใจ ประกอบกับต้องการจะเห็นลักษณะฟัน
ของนางด้วย จึงถามว่า “ท�ำไมเธอจึงไม่วิ่งหลบหนีฝนเหมือนกับหญิงอื่น ๆ” 
นางวิสาขาตอบว่า “ชน ๔ พวก เมื่อวิ่งจะดูไม่งำม ดังนี้ 

๑. พระรำชำ ผู้ทรงประดับด้วยเครื่องอำภรณ์พร้อมสรรพ
๒. บรรพชิต ผู้ครองผ้ำกำสำวพัสตร์ 
๓. สตรี ผู้ชื่อว่ำเป็นหญิงทั้งหลำย (นอกจำกจะดูไม่งำมแล้วอำจเกิด

อุบัติเหตุจนเสียโฉมหรือพิกำร จะท�ำให้เสื่อมเสียและหมดคุณค่ำ) 
๔. ช้ำงมงคล ตัวประดับด้วยเครื่องอำภรณ์ส�ำหรับช้ำง” 
พวกพราหมณ์ได้เห็นปัญญาอันฉลาดและคุณสมบัติเบญจกัลยาณี 

ครบทุกประการแล้ว จึงขอให้นางพาไปท่ีบ้านเพื่อท�าการสู่ขอต่อพ่อแม่ตาม
ประเพณี เมื่อสอบถามถึงชาติตระกูลและทรัพย์สมบัติก็ทราบว่ามีเสมอกัน 
จึงสวมพวงมาลัยทองให้นางวิสาขาเป็นการหมั้นหมายและก�าหนดวันอาวาห
มงคล

ธนัญชัยเศรษฐีได้ส่ังให้ช่างทองท�าเครื่องประดับช่ือว่า มหาลดา 
ปสาธน์ มอบให้แก่ลูกสาว ซึ่งเครื่องประดับน้ีเป็นเครื่องประดับชนิดพิเศษ  
เป็นชุดยาวติดต่อกันต้ังแต่ศีรษะจรดปลายเท้า ประดับด้วยเงินทอง 
และรัตนอันมีค่าถึง ๙ โกฏิกหาปณะ ค่าแรงฝีมือช่างอีก ๑๐๐,๐๐๐ เป็น 
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เคร่ืองประดับท่ีหญิงอ่ืน ๆ ไม่สามารถจะประดับได้ เพราะมีน�้าหนักมาก 
นอกจากนี้ ธนัญชัยเศรษฐียังได้มอบทรัพย์สินเงินทองของใช้ต่าง ๆ รวมทั้ง 
ข้าทาสบริวารและฝูงโคอีกจ�านวนมากมายมหาศาล อีกท้ังกฎุมพีมีความ
ช�านาญพิเศษด้านต่าง ๆ ไปเป็นที่ปรึกษาดูแลประจ�าตัวอีก ๘ นาย ด้วย

ก่อนท่ีนางวิสาขาจะไปสู่ตระกูลของสามี ธนัญชัยเศรษฐีได้อบรม
มารยาทสมบติัของกุลสตรผู้ีจะไปสู่ตระกูลของสาม ีโดยให้โอวาท ๑๐ ประการ 
เป็นแนวปฏิบัติ ดังนี้

๑. ไฟในอย่าน�าออก หมายความว่า อย่าน�าความไม่ดีของบิดาและ
มารดาของสามี และสามีออกไปพูดให้คนภายนอกฟัง

๒. ไฟนอกอย่าน�าเข้า หมายความว่า เมื่อคนภายนอกต�าหนิบิดาและ
มารดาของสามี และสามีอย่างไร อย่าน�ามาพูดให้คนในบ้านฟัง

๓. ควรให้แก่คนที่ให้เท่านั้น หมายความว่า ควรให้แก่คนที่ยืมของไป
แล้วแล้วน�ามาส่งคืน 

จิตรกรรมฝาผนังในพระวิหารพระพุทธไสยาสน์ 
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 

เล่าเรื่องขบวนเจ้าสาวของปุณณวัฒนะเดินทางจากกรุงสาเกตมาสู่กรุงสาวัตถี
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๔. ไม่ควรให้แก่คนที่ไม่ให้ หมายความว่า ไม่ควรให้แก่คนที่ยืมของไป
แล้วแล้วไม่น�ามาส่งคืน

๕. ควรให้ท้ังแก่คนท่ีให้และไม่ให้ หมายความว่า เมื่อญาติมิตร 
ผู้ยากจนมาขอความช่วยเหลือพึ่งพาอาศัย เมื่อให้ไปแล้วจะให้คืนหรือไม่ให้
คืน ก็ควรให้

๖. พึงน่ังให้เป็นสุข หมายความว่า ไม่น่ังในท่ีกดีขวางบดิาและมารดา
ของสามี และสามี 

๗. พงึนอนให้เป็นสขุ หมายความว่า ไม่ควรนอนก่อนบดิาและมารดา
ของสามี และสามี

๘. พึงบรโิภคให้เป็นสุข หมายความว่า ควรจัดให้บดิาและมารดาของ
สามี และสามีบริโภคแล้ว ตนจึงบริโภคภายหลัง 

๙. พึงบ�าเรอไฟ หมายความว่า ให้มีความส�านึกอยู่เสมอว่า บิดาและ
มารดาของสามี และสามีเป็นเหมือนกองไฟ และพญานาคที่จะต้องบ�ารุงดูแล 

๑๐. พึงนอบน้อมเทวดาภายใน หมายความว่า ให้มีความส�านึกอยู่
เสมอว่าบิดาและมารดาของสามี และสามีเป็นเหมือนเทวดาที่จะต้องให้ความ
นอบน้อม

ชนะคดบีดิาของสามี
เมื่อนางวิสาขาเข้ามาสู่ตระกูลของสามีแล้ว เพราะความที่เป็นผู้ได้รับ

การอบรมสั่งสอนเป็นอย่างดีตั้งแต่วัยเด็ก และเป็นผู้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด 
มีน�้าใจ เจรจาไพเราะให้ความเคารพผู้ท่ีมีวัยสูงกว่าตน จึงเป็นท่ีรักใคร่และ
ชอบใจของคนท่ัวไป ยกเว้นมิคารเศรษฐีผู้เป็นบิดาของสามีซึ่งมีจิตฝักใฝ่ใน
นักบวชอเจลกชเีปลือย โดยให้ความเคารพนับถือว่าเป็นพระอรหันต์และนิมนต์
ให้มาฉันโภชนาหารที่บ้านของตนแล้ว สั่งให้คนไปตามนางวิสาขามาไหว้พระ
อรหันต์ และให้มาช่วยจัดเลี้ยงอาหารแก่อเจลกชีเปลือยเหล่านั้นด้วย

นางวิสาขาผู้เป็นอริยสาวิกาชั้นพระโสดาบัน พอได้ยินค�าว่าพระ
อรหันต์ ก็รูสึ้กปีติยนิดี จึงรบีมายงัเรอืนของมคิารเศรษฐ ีแต่พอได้เห็นอเจลก 
ชเีปลือย ก็ตกใจและกล่าวว่า “ผู้ไม่มีควำมละอำยเหล่ำน้ี จะเป็นพระอรหันต์ไม่ได้" 
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พร้อมท้ังกล่าวติเตียนมคิารเศรษฐแีล้วกลับท่ีอยูข่องตน ต่อมาอีกวนัหน่ึง ขณะ
ที่มิคารเศรษฐีก�าลังรับประทานอาหารอยู่ โดยมีนางวิสาขาคอยปรนนิบัติอยู่
ใกล้ ๆ ได้มีพระเถระเที่ยวบิณฑบาตผ่านไปมา หยุดยืนที่หน้าบ้านของมิคาร
เศรษฐี นางวิสาขาทราบดีว่าเศรษฐีแม้จะเห็นพระเถระแล้วก็ท�าเป็นไม่เห็น 
นางจึงกล่าวกับพระเถระว่า “นิมนต์พระคุณเจ้ำไปข้ำงหน้ำก่อนเถิด ท่ำน
เศรษฐีก�ำลังรับประทำนของเก่ำอยู่” 

มคิารเศรษฐไีด้ฟังดังน้ันแล้วจึงโกรธเป็นท่ีสุด หยดุบริโภคอาหารทันที 
แล้วสั่งให้บริวารจับและขับไล่นางวิสาขาให้ออกจากบ้านไป แต่ก็ไม่มีใครกล้า
เข้ามาจับ นางวสิาขาขอชีแ้จงแก่กระฎุมพีท้ัง ๘ แต่กระฎุมพีก็กล่าวกับเศรษฐี
ว่าเรื่องนี้นางวิสาขาไม่มีความผิด

เมื่อมิคารเศรษฐีฟังค�าชี้แจงของลูกสะใภ้แล้วก็หายโกรธขัดเคือง และ

จิตรกรรมฝาผนังในพระวิหารพระพุทธไสยาสน ์
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร
เล่าเรื่องนางวิสาขาในเรือนของมิคารเศรษฐี
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กล่าวขอโทษนางพร้อมท้ังอนุญาตให้นางนิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระ
ภิกษุมารับอาหารบิณฑบาตในเรือนตน 

นางวิสาขาให้คนไปกราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้า เสด็จมาที่บ้านในวัน
รุ่งขึ้น ฝ่ายพวกสมณะชีเปลือย เมื่อรู้ว่าพระบรมศาสดาเสด็จไปยังเรือนของ
มิคารเศรษฐี จึงไปนั่งล้อมเรือนไว้ 

ฝ่ายนางวสิาขาเมือ่ถวายน�า้ทักษิโณทกแล้วก็ส่งข่าวไปยงัมคิารเศรษฐี
ว่าตนได้ตกแต่งเครื่องสักการะทั้งปวงไว้แล้ว เชิญมิคารเศรษฐีมาถวาย
ภัตตาหารแด่พระพุทธเจ้า ครั้งนั้น พวกอาชีวกห้ามมิคารเศรษฐีว่า “คฤหบดี 
ท่ำนอย่ำไปสู่ส�ำนักของพระสมณโคดมเลย” มิคารเศรษฐีเชื่อค�าของนักบวช
เปลือยน้ัน จึงให้นางวสิาขาไปถวายแทน นางวสิาขาจึงถวายทานแด่ภิกษุสงฆ์ 
มพีระพทุธเจ้าเป็นประธาน เมือ่เสรจ็ภตักิจแล้ว ได้เชิญมิคารเศรษฐมีาฟังธรรม 
มิคารเศรษฐีนั้นคิดว่าการไม่ไปคราวนี้ ไม่สมควรอย่างยิ่ง และเพราะความที่
ตนอยากฟังธรรมด้วย จึงออกเดินทางไปยังเรือนของสะใภ้ 

ครานั้น พวกอาชีวกเห็นว่าห้ามมิคารเศรษฐีไว้ไม่ได้แล้ว จึงกล่าวกับ
เศรษฐีท่ีก�าลังจะออกเดินทางว่า “ถ้ำกระน้ัน เม่ือฟังธรรมของพระสมณโคดม 
จงนั่งฟังภำยนอกม่ำน” แล้วจึงรีบล่วงหน้าไปก่อนเศรษฐีนั้น แล้วก็ไปจัดแจง
ก้ันม่านไว้เพ่ือให้เศรษฐีน้ันน่ังภายนอกม่านท่ีตนก้ันไว้น้ัน เศรษฐีเมื่อไปถึงก็
นั่งอยู่ภายนอกม่าน

พระบรมศาสดาตรัสว่า “ท่ำนจะน่ังนอกม่ำนก็ตำม ท่ีฝำเรือนคน
อ่ืนก็ตำม ฟำกภูเขำหินโน้นก็ตำม ฟำกจักรวำลโน้นก็ตำม เรำชื่อว่ำเป็น
พระพุทธเจ้ำ ย่อมอำจจะให้ท่ำนได้ยินเสียงของเรำได้” ดังน้ีแล้ว ทรงเริ่ม 
แสดงธรรมเรือ่งอนุปุพพิกถา ดุจจับต้นหว้าใหญ่ส่ัน และดุจยงัฝนคืออมตธรรม 
ให้ตกอยู่

ขณะท่ีพระพทุธองค์ ทรงแสดงธรรมอยูน้ั่น ชนผู้ยืน่อยูข้่างหน้าก็ตาม 
ข้างหลังก็ตาม อยู่เลยร้อยจักรวาล พันจักรวาลก็ตาม อยู่ในภพอกนิษฐ์ (รูป
พรหมชั้นสูงสุด) ก็ตาม ต่างกล่าวกันว่า “พระศำสดำ ย่อมทอดพระเนตรดู
เรำคนเดียว ทรงแสดงธรรมโปรดเรำคนเดียว แท้จรงิพระศำสดำเป็นดุจทอด
พระเนตรดูชนนั้น ๆ และเป็นดุจตรัสกับคนนั้น ๆ โดยเจำะจง”
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นัยว่าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย อุปมาดังพระจันทร์ ย่อมปรากฏเหมือน
ประทับยืนอยู ่ตรงหน้าแห่งสัตว์ท้ังหลาย ผู้ยืนอยู ่ในที่ใดท่ีหน่ึงเหมือน
พระจันทร์ลอยอยู่แล้วในกลางหาว ย่อมปรากฏแก่ปวงสัตว์ว่าพระจันทร์อยู่
บนศีรษะของเรา พระจันทร์อยู่บนศีรษะของเราฉันนั้น ได้ยินว่านี้เป็นผลแห่ง
ทานท่ีพระพทุธเจ้าท้ังหลาย ทรงตัดพระเศียรท่ีประดับแล้ว ทรงควกัพระเนตร
ท่ีหยอดดีแล้ว ทรงช�าแหละเน้ือหทัยแล้วทรงบรจิาคโอรสเช่นกับพระชาลี ธดิา
เช่นกับนางกัณหาชนิา ปชาบดีเช่นกับนางมทัร ีให้แล้ว เพ่ือเป็นทาสของผู้อ่ืน

ส่วนมิคารเศรษฐีแม้จะหลบอยู่หลังม่านก็มีโอกาสได้ฟังธรรมด้วยจน
จบ และได้ส�าเรจ็เป็นพระโสดาบนับคุคล เป็นสัมมาทิฏฐบิคุคลต้ังแต่น้ันเป็นต้น
มา จึงได้ออกจากม่านตรงเข้าไปหานางวิสาขา ประกาศให้ได้ยินท่ัวกัน ณ  
ที่นั้นว่า “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ขอเธอจงเป็นมำรดำของข้ำพเจ้ำ” และตั้งแต่
นั้นเป็นต้นมา นางวิสาขาก็ได้นามว่า มิคำรมำรดำ คนทั่วไปนิยมเรียกนาง
ว่า วิสำขำมิคำรมำรดำ 

จิ ตรกรรมฝาผ นั ง ในพระวิ ห าร
พระพุทธไสยาสน์ วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 
เล่าเร่ืองนางวิสาขาถวายทานแด่
พระพุทธเจ้า
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อานสิงส์ของบุญในอดตีชาติ
ในบรรดาอุบาสิกาท้ังหลาย นางวิสาขานับว่าเป็นผู้มีบุญส่ังสมมา

ตั้งแต่อดีตชาติมาเป็นพิเศษกว่าอุบาสิกาคนอื่น ๆ หลายประการ เช่น 
๑. ลักษณะของผู้มีวัยงาม คือ แม้ว่านางจะมีอายุมาก มีบุตรธิดาถึง 

๒๐ คน บุตรธิดาเหล่านั้นแต่งงานมีลูกอีกคนละ ๒๐ คน นางก็มีหลานนับได้ 
๔๐๐ คน หลานเหล่านั้นแต่งงานมีลูกอีกคนละ ๒๐ คน นางวิสาขามีเหลน
นับได้ ๘,๐๐๐ คน ดังนั้น คนจ�านวน ๘,๔๒๐ คน มีต้นก�าเนิดมาจากนาง
วิสาขา นางมีอายุยืน ได้เห็นหลานได้เห็นเหลนทุกคน แม้นางมีอายุถึง ๑๒๐ 
ปี แต่ขณะเมื่อนั่งอยู่ในกลุ่มลูก หลาน เหลน นางจะมีลักษณะวัยใกล้เคียงกับ
คนเหล่านั้น คนพวกอื่นจะไม่สามารถทราบได้ว่านางวิสาขาคือคนไหน แต่จะ
สังเกตได้เมื่อเวลาจะลุกขึ้นยืน ธรรมดาคนหนุ่มสาวจะลุกได้ทันที แต่ส�าหรับ
คนแก่จะต้องใช้มอืยนัพ้ืนช่วยพยงุกายและจะยกก้นขึน้ก่อน นัน่เองจงึจะทราบ
ว่านางวิสาขาคือคนไหน 

๒. นางมีก�าลังมากเท่ากับช้าง ๕ เชือกรวมกัน ครั้งหนึ่ง พระราชา
มพีระประสงค์จะทดลองก�าลังของนางจึงรับส่ังให้ปล่อยช้างพลายตัวท่ีมกี�าลัง
มากเพ่ือให้วิง่ชน นางวสิาขาเห็นช้างวิง่ตรงเข้ามา จึงคิดว่า “ถ้ำรบัช้ำงน้ีด้วย
มอืข้ำงเดียวแล้วผลักไป ช้ำงก็จะเป็นอันตรำยถึงชวีติ เรำก็จะเป็นบำป ควรจะ
รกัษำชวิีตช้ำงไว้จะดีกว่ำ” นางจึงใช้น้ิวมือเพียงสองน้ิวจับช้างท่ีงวงแล้วเหวีย่ง
ไป ปรากฏว่าช้างถึงกับล้มกลิ้งแต่ไม่เป็นอันตราย

สนองงานพระศาสนา
โดยปกติ นางวิสาขาจะไปวัดวันละ ๒ ครั้ง คือ เช้าและเย็น และเมื่อ 

ไปก็จะไม่ไปมอืเปล่า กล่าวคือ ถ้าไปเวลาเช้าก็จะมขีองเค้ียวของฉันเป็นอาหาร
ถวายพระ ถ้าไปเวลาเย็นก็จะถือน�้าปานะไปถวาย เพราะนางมีปกติท�าอย่าง
น้ีเป็นประจ�า จนเป็นท่ีทราบกันดีท้ังพระภกิษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาท้ัง
หลาย แม้นางเองก็ไม่กล้าที่จะไปวัดด้วยมือเปล่า ๆ เพราะละอายที่พระภิกษุ
หนุ่มสามเณรน้อยต่างก็จะมองดูที่มือว่านางถืออะไรมา และก่อนท่ีนางจะ
ออกจากวัดกลับบ้าน นางจะเดินเยี่ยมเยือนถามไถ่สารทุกข์สุกดิบ และความ
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ประสงค์ของพระภิกษุสามเณร และเยี่ยมภิกษุไข้จนทั่วถึงทุก ๆ รูปก่อนแล้ว
จึงกลับบ้าน

วนัหนึง่ เม่ือนางมาถึงวดั ได้ถอดเครือ่งประดับมหาลดาปสาธน์ มอบ
ให้หญิงสาวผู้ติดตามถือไว้ เม่ือเสร็จกิจการฟังธรรมและเยี่ยมเยือนพระภิกษุ
สามเณรแล้ว ขณะเดินกลับบ้าน ได้บอกหญิงรับใช้ส่งเครื่องประดับให้ แต่
หญิงรับใช้ลืมไว้ท่ีศาลาฟังธรรม นางจึงให้กลับไปน�ามา แต่ส่ังว่า “ถ้ำพระ
อำนนท์เกบ็รกัษำไว้ก็ไม่ต้องเอำคืนมำ ให้มอบถวำยท่ำนไป” เพราะนางคิดว่า
จะไม่ประดับเครื่องประดับที่พระคุณเจ้าถูกต้องสัมผัสแล้วซึ่งพระอานนท์ท่าน 
ก็มกัจะทรงเก็บรกัษาของท่ีอุบาสกอุบาสิกาลืมไว้เสมอ และก็เป็นไปตามท่ีนาง
คิดไว้จริง ๆ แต่นางก็กลับคิดได้อีกว่า เครื่องประดับนี้ไม่มีประโยชน์แก่พระ
เถระ ดังน้ัน นางจึงขอรบัคืนมาแล้วน�ามาขายในราคา ๙ โกฏ ิกับ ๑๐๐,๐๐๐ 
กหาปณะ ตามราคาทุนท่ีท�าไว้ แต่ก็ไม่มผู้ีใดมทีรพัย์พอท่ีจะซือ้ไว้ได้ จึงซือ้เอา
ไว้เองซึ่งการน�าทรัพย์เท่าจ�านวนน้ันมาซื้อท่ีดินและวัสดุก่อสร้างด�าเนินการ
สร้างวัด ถวายเป็นพระอารามประทับของพระพุทธเจ้า และเป็นท่ีอยู่อาศัย 
จ�าพรรษาของพระภิกษุสงฆ์สามเณร พระบรมศาสดารับส่ังให ้พระ 
โมคคัลลานะ เป็นผู้อ�านวยการดูแลการก่อสร้างซึง่มลัีกษณะเป็นปราสาท ๒ ชัน้  
มห้ีองส�ารบัพระภกิษุพักอาศัยชัน้ละ ๕๐๐ ห้อง โดยใช้เวลาในการก่อสร้างถึง 
๙ เดือน และเมื่อส�าเร็จเรียบร้อยแล้ว ได้นามว่า วัดบุพพำรำม 

จิตรกรรมฝาผนังในพระวิหาร
พระพุทธไสยาสน์ วดัพระเชตุพน 
วมิลมงัคลาราม กรุงเทพมหานคร 
เล่าเร่ืองนางวิสาขาสร้างโลหะ
ปราสาทไว้ในวัดบุพพาราม ซึ่ง
เป็นอารามที่นางสร้าง
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โลหะปราสาทวัดราชนัดดาราม กรุงเทพมหานคร ถือเป็นโลหะปราสาทแห่งที่ ๓ ของโลก
ซึ่งได้แนวคิดจากโลหะปราสาทที่นางวิสาขาสร้างไว้ในวัดบุพพาราม

โดยปกติ นางวิสาขาจะกราบทูลอาราธนาพระพุทธองค์พร้อมด้วย
พระภิกษุสงฆ์มาฉันภัตตาหารที่บ้านเป็นประจ�า เมื่อการจัดเตรียมภัตตาหาร
เสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็จะให้สาวใช้ไปกราบทูลอาราธนาพระพุทธองค์และพระ
ภิกษุสงฆ์ให้เสด็จไปยังบ้านของนาง วันหนึ่ง สาวใช้ได้มาตามปกติเหมือนทุก
วันแต่วันนั้นมีฝนตกลงมา พระสงฆ์จึงพากันเปลือยกายอาบน�้าฝน เมื่อสาว
ใช้มาเห็นเข้ากต็กใจ เพราะความที่ตนมปัีญญาน้อยคดิว่าเป็นนกับวชชเีปลอืย 
จึงรบีกลับไปแจ้งแก่นางวิสาขาว่า “ข้ำแต่พระแม่เจ้ำ วนัน้ีท่ีวดัไม่มพีระอยูเ่ลย 
เห็นแต่ชีเปลือยแก้ผ้ำอำบน�้ำกันอยู่” 

นางวิสาขาได้ฟังค�าบอกเล่าของสาวใช้แล้ว ด้วยความที่นางเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นโสดาบัน เป็นมหาอุบาสิกา เป็นผู้มีปัญญาศรัทธาเล่ือมใส มี
ความใกล้ชิดกับพระภิกษุสงฆ์ จึงทราบเหตุการณ์โดยตลอดว่า พระพุทธเจ้ำ

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา
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ทรงอนุญำตให้พระภิกษุมีผ้ำส�ำหรับใช้สอยเพียง ๓ ผืน ได้แก่ ผ้ำจีวรส�ำหรับ
ห่ม ผ้ำสังฆำฏิส�ำหรับห่มซ้อน และผ้ำสบงส�ำหรับนุ่ง ดังนั้น เมื่อเวลาพระ
ภิกษุจะอาบน�้า จึงไม่มีผ้าส�าหรับผลัด ก็จ�าเป็นต้องเปลือยกาย อาศัยเหตุนี้  
เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จมาท่ีบ้านและทรงเสร็จภัตกิจแล้ว นางจึงได้เข้าไป
กราบทูลขอประทานพรเพือ่ถวายผ้าอาบน�า้ฝนแก่พระภกิษุสงฆ์ พระพุทธองค์
ประทานอนุญาตตามท่ีนางขอ และนางวสิาขาเป็นบคุคลแรกท่ีได้ถวายผ้าอาบ
น�้าฝนแก่พระภิกษุสงฆ์

มหาอุบาสกิายอดทายกิา
นางวสิาขาได้ชือ่ว่าเป็นมหาอุบาสิกาผู้ยิง่ใหญ่ เป็นยอดแห่งอุปัฏฐายกิา  

ทะนุบ�ารุงพระพุทธศาสนาด้วยวัตถุจตุปัจจัยไทยทานต่าง ๆ ท้ังท่ีถวายเป็น
ของสงฆ์ส่วนรวม และถวายเป็นของส่วนบุคคล คือแก่พระภิกษุแต่ละรูป ๆ 
การท�าบุญของนางนับว่าครบถ้วนทุกประการตามหลักของบุญกริยาวัตถุ  
ดังค�าท่ีนางเปล่งอุทานในวนัฉลองวดับพุพาราม ท่ีนางสร้างถวายน้ันด้วยค�าว่า 

“ควำมปรำรถนำใด ๆ ที่เรำตั้งไว้ในกำลก่อน ควำมปรำรถนำนั้น ๆ 
ทั้งหมดของเรำได้ส�ำเร็จเสร็จสิ้นสมบูรณ์ทุกประกำรแล้ว 

ควำมปรำรถนำเหล่ำนั้น คือ
๑. ควำมปรำรถนำท่ีจะสร้ำงปรำสำทฉำบด้วยปูนถวำยเป็นวหิำรทำน
๒. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยเตียง ตั่ง ฟูก หมอน เป็นเสนำสนภัณฑ์
๓. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยสลำกภัตเป็นโภชนทำน
๔. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยผ้ำกำสำวพัสตร์ ผ้ำเปลือกไม้ ผ้ำฝ้ำย 

เป็นจีวรทำน 
๕. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยเนยใส เนยข้น น�้ำมัน น�้ำผึ้ง น�้ำอ้อย 

เป็นเภสัชทำน”
ความปรารถนาเหล่าน้ันของนางวิสาขาส�าเร็จครบถ้วนทุกประการ 

สร้างความเอิบอ่ิมใจแก่นางยิ่งนักนางจึงเดินเวียนเทียนรอบปราสาทอัน
เป็นวิหารทานพร้อมท้ังเปล่งอุทานดังกล่าว พระภิกษุท้ังหลายได้เห็นกิริยา
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อาการของนางแล้ว ต่างก็รูสึ้กประหลาดใจไม่ทราบว่าเกิดอะไรขึน้กับนาง จึง
พร้อมใจกันเข้าไปกราบทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ตั้งแต่
ได้พบเห็นและรูจั้กนำงวสิำขำก็เป็นเวลำนำน พวกข้ำพระองค์ ไม่เคยเห็นนำง
ขบัร้องเพลงและแสดงอำกำรอย่ำงน้ีมำก่อน  แต่วนัน้ีนำงอยูใ่นท่ำมกลำงกำร
แวดล้อมของบรรดำบุตรธิดำและหลำน ๆ ได้เดินเวียนรอบปรำสำทและบ่น
พึมพ�ำคล้ำยกับร้องเพลง เข้ำใจว่ำดีของนำงคงจะก�ำเริบ หรือไม่นำงก็คงจะ
เสียจริตไปแล้วหรืออย่ำงไร”

พระพุทธองค์ตรสัแก่ภิกษุเหล่าน้ันว่า “ภกิษุท้ังหลำย ธดิำของเรำมไิด้
ขับร้องเพลงหรือเสียจริตอย่ำงที่พวกเธอเข้ำใจ แต่ที่ธิดำของเรำเป็นอย่ำงนั้น 
ก็เพรำะควำมปีติยนิดีทีค่วำมปรำรถนำของตนท่ีต้ังไว้น้ันส�ำเรจ็ลุล่วงสมบรูณ์
ทุกประกำร นำงจึงเดินเปล่งอุทำนออกมำด้วยควำมอิ่มเอมใจ” 

ด้วยเหตุท่ีนางได้อุปถัมภ์บ�ารงุพระภกิษุสงฆ์ และได้ถวายวตัถุจตุปัจจัย
ในพระพุทธศาสนาเป็นจ�านวนมาก ดังกล่าวมา พระพทุธเจ้าจึงได้ทรงประกาศ
ยกย่องนางในต�าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่ำอุบำสิกำทั้งหลำยในฝ่ำย	
ผู้เป็นทำยิกำ

นางวิสาขาได้ด�ารงตนในฐานะอุบาสิกาอย่างไม่บกพร่องมาตลอด 
ชนมชพีโดยร่าเรงิบนัเทิงจิตในการบ�าเพ็ญทาน กระท่ังเจรญิอายคุรบ ๑๒๐ ปี  
ก็ถึงแก่กรรมไปตามกาล  
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พระสถานะเดมิ
พระนางมัลลิกาเทวีทรงเป็นพระอัครมเหสีของพระเจ้าปเสนทิโกศล  

ในขณะท่ีพระนางมีพระชนมายุได้ ๑๖ ปี แต่เดิมทรงเป็นธิดาของนาย 
มาลาการ หรือช่างดอกไม้ อาศัยอยู่ที่กรุงสาวัตถี แคว้นโกศล มีนามเดิมว่า 
สิรจิต	 นางเป็นผู้มีบุญมาก มีรูปร่างผิวพรรณงดงามรวมถึงเป็นผู้มีปัญญา 
เฉลียวฉลาด และมีความกตัญญูกตเวที ทุก ๆ วัน นางจะช่วยการงานของ
บิดาโดยไปเก็บดอกไม้มาให้บิดาท�าพวงมาลัย

ทรงพบกับพระพุทธเจ้า
วันหนึ่ง นางได้น�าเอาขนมถั่วใส่กระเช้าดอกไม้ ไปยังสวนดอกไม้ ได้

พบพระพุทธเจ้ากับทั้งพระภิกษุสงฆ์ เสด็จเข้าไปบิณฑบาตในพระนคร ก็ดีใจ  
ได้เอาขนมเหล่าน้ันใส่ลงในบาตรของพระพุทธองค์ เมื่อไหว้แล้ว ก็เกิดปีติมี
พระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์แล้วยืนน่ิงอยู่ เมื่อพระพุทธองค์ทอดพระเนตรแล้ว
ก็ทรงแสดงพระอาการแย้มให้ปรากฏ พระอานนท์จึงทูลถามถึงสาเหตุที่ทรง
แย้ม พระองค์ตรัสว่า “อำนนท์ กุมำริกำนี้จะได้เป็นอัครมเหสีของพระรำชำ
โกศลในวันน้ี ด้วยผลท่ีถวำยขนมถ่ัว” จากน้ันธิดาของช่างดอกไม้ไปถึงสวน

บทที่ ๑๐
พระประวัตพิระนางมัลลกิาเทวี
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ แสดงภาพพระนางมัลลิกาเทวี พระอัครมเหสีของพระเจ้าปเสนทิโกศล
ผลงานของว่าที่ร้อยตรี ศักดิพงศ์ จันทร์เที่ยง
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ดอกไม้ ร้องเพลงไปพลางเก็บดอกไม้ ขณะนั้นพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงสู้รบ
พ่ายแพ้พระเจ้าอชาตศัตร ูแล้วทรงม้าเสด็จหนีมาถึงสวนดอกไม้ ได้สดับเสียง
เพลง ก็เกิดความพอพระทัยต่อเจ้าของเสียง เสด็จตามเข้าไปท่ีสวนดอกไม้ทรง
สนทนาจนได้ความว่า กุมำริกำนั้นยังไม่มีสำม ี จึงโปรดให้ขึ้นหลังม้า เข้าสู่
พระนคร และโปรดให้พานางไปสู่เรือนตระกูล พอถึงเวลาเยน็ก็โปรดให้มารบั
ด้วยสักการะใหญ่ ทรงอภิเษกบนกองแก้วแล้วต้ังให้เป็นพระอัครมเหสี ด้วย
ความเป็นผู้มปัีญญาและความเฉลียวฉลาด ท�าให้พระนางทรงเป็นท่ีโปรดปราน
ของพระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นอย่างมาก เป็นเหตุให้ได้ถวายทานท่ีไม่มีผู้ใด
เหมือน เรียกทานนี้ว่า อสทิสทำน 

ถวายอสทสิทาน
สมัยหน่ึง เมือ่พระพุทธเจ้าทรงจารกิพร้อมท้ังพระภกิษุบรวิารจ�านวน 

๕๐๐ รูป เสด็จเข้าไปถึงวัดเชตวัน กรุงสาวัตถี แคว้นโกศล พระเจ้าปเสนทิ
โกศลได้เข้าเฝ้า กราบทูลอาราธนาเพ่ือจะถวายอาคันตุกทานในวนัรุง่ขึน้ การ
ถวายทานดังกล่าว คือการถวายทานแด่พระพุทธเจ้าและพระภกิษุสงฆ์ท้ังหมด
ที่ตามเสด็จมาด้วย แล้วตรัสเรียกชาวเมืองว่า “จงมำดูทำนของเรำเถิด” เมื่อ 
ชาวบ้านได้เห็นทานของพระราชา ก็ได้อาราธนาพระพุทธเจ้าเพ่ือเตรยีมถวาย
ทานบ้าง โดยถวายทานอันประณีตและมากยิ่งกว่าพระราชา ชาวบ้านและ 
พระราชาท�าสลับกันไปมา กลายเป็นการแข่งกันท�าบญุไปโดยไม่รูตั้ว พระเจ้า 
ปเสนทิโกศลก็ไม่อาจจะหาของแปลก ๆ  พสิดารกว่าชาวบ้าน เพราะว่าชาวบ้าน 
มมีาก ย่อมหาของพิสดารกว่า เมือ่เป็นดังน้ี ท�าให้เกิดพระวติกว่าจะท�าอย่างไร
จึงจะให้ทานได้แปลกและดีกว่าชาวบ้าน ท�าให้พระเจ้าปเสนทิโกศลกลุ้มพระทัย
มาก เวลานั้นพระนางมัลลิกาเทวีได้มาเข้าเฝ้า พระราชาจึงตรัสขอความช่วย
เหลือจากพระนาง พระนางมลัลิกาเทวมีพีระประสงค์ท่ีจะถวายอสทิสทานอยู่
แล้ว เมื่อพระเจ้าปเสนทิโกศลมีพระประสงค์จะถวายทานอันยิ่งกว่าชาวเมือง 
จึงกราบทูลให้พระองค์รับสั่งท�า ดังนี้ 

๑. ให้ท�ามณฑปด้วยไม้สาละไว้ส�าหรับพระสงฆ์ ๕๐๐ รูปนั่ง และใช้
ไม้ขานางเอาไว้ถ่างขาท�าเป็นโต๊ะ ส่วนพระท่ีเกินจาก ๕๐๐ รูปน้ัน น่ังอยู่
นอกวงเวียน 
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๒. ให้ท�าเศวตฉัตร ๕๐๐ คัน 
๓. ให้ใช้ช้าง ๕๐๐ เชือก ถือเศวตฉัตรกั้นอยู่เบื้องหลังพระภิกษุสงฆ์ 

๕๐๐ รูป 
๔. ให้ท�าเรือที่ท�าจากทองค�าแท้ ๆ ๘ ล�า หรือ ๑๐ ล�า เรือเหล่านี้

จะอยู่ท่ามกลางมณฑป
๕. ให้เจ้าหญิง ๑ พระองค์ นั่งบดของหอมท่ามกลางพระภิกษุ ๒ รูป 

และเจ้าหญิง ๑ พระองค์จะถือพัดถวายแด่พระภิกษุ ๒ รูป ดังนั้น ภิกษุ ๕๐๐ 
รูป ก็มีเจ้าหญิง ๕๐๐ องค์ 

๖. เจ้าหญิงท่ีเหลือ จะท�าของหอมท่ีบดแล้วไปใส่ในเรือนท่ามกลาง
มณฑปทุก ๆ ล�า เจ้าหญิงบางพวกจะทรงถือดอกอุบลเขียวหรือดอกบัวเขียว
เคล้าของหอม เพื่อให้ภิกษุรับเอากลิ่นอบ (เจ้าหญิง ส่วนใหญ่จะเป็นธิดาของ
กษัตริย์ และเป็นธิดาของกษัตริย์เมืองข้างเคียง คือ น้อง ๆ รองลงไป ซึ่ง
สมัยนั้น พระราชามีพระมเหสีถึง ๑๐๐ กว่าพระองค์ จึงไม่เป็นที่ประหลาด
ใจหากว่าจะมีเจ้าหญิงถึง ๑,๐๐๐ กว่าพระองค์) 

เม่ือท�าเช่นน้ีแล้ว ก็จะชนะประชาชนชาวเมือง เน่ืองด้วยชาวเมือง
ไม่มีเจ้าหญิง ไม่มีเศวตฉัตร และไม่มีช้างมากเทียบกับพระราชาได้ เมื่อพระ
ราชาได้สดับเช่นน้ันแล้ว ก็ทรงดีพระทัย รับส่ังให้ท�าตามท่ีพระนางมัลลิกา
เทวีกราบทูลทุกประการ

เมือ่พระเจ้าปเสนทิโกศลรบัส่ังให้จัดเตรยีมทุกอย่างแล้ว ปรากฏว่านับ
ช้างอย่างไรก็ไม่พอส�าหรับพระภิกษุ ๑ รูป กล่าวคือ ช้างมีมาก แต่ช้างเชื่อง
นั้นมีไม่พอ จะเหลือก็แต่ช้างที่ดุร้าย พระราชาจึงตรัสกับพระนางมัลลิกาเทวี
ให้ทรงทราบและตรัสถามว่า “จะท�ำอย่ำงไรดี” เพราะพระองค์เกรงว่า ช้าง
ดุร้ายจะเข้าท�าร้ายพระสงฆ์ พระนางมัลลิกาเทวีได้กราบทูลว่า “ทรำบว่ำมี
ช้ำงดุร้ำยเชือกหนึ่งที่ถึงแม้จะดุร้ำย ก็สำมำรถจะปรำมได้ด้วยก�ำลังใจ” เมื่อ
พระราชายังไม่ทรงทราบว่าจะท�าได้อย่างไร นางจึงกราบทูลอีกว่า “ให้ช้ำงที่
ดุร้ำยนั้นยืนใกล้ ๆ  พระผู้เป็นเจ้ำนำมว่ำองคุลิมำล เนื่องด้วยช้ำงเชือกนี้ เคย
ต่อสู้กับองคุลิมำลมำมิใช่น้อย แต่เวลำนี้ท่ำนเป็นพระอรหันต์แล้ว” ก็ได้อาศัย
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บารมีของท่านท�าให้ลูกช้างอยู่ในอาการสงบ ใช้หางสอดเข้าไปในระหว่างขา 
ตั้งหูทั้งสองขึ้น ยืนหลับตาอยู่ 

มหาชนได้แลดูช้างท่ีดุร้าย ยืนทรงเศวตฉัตรเพื่อพระองคุลิมาล ก็มี
ความคิดว่า ช้ำงดุร้ำยปำนน้ัน พระองคุลิมำล ย่อมปรำบพยศได้ เมื่อจัด
เตรียมเรยีบร้อยแล้ว พระราชาได้กราบทูลพระพุทธเจ้าว่า “หม่อมฉันขอถวำย
ส่ิงของท้ังหมด ไม่ว่ำจะเป็นเรือนทอง เตียง ต่ัง รวมทรัพย์ท้ังหมดท่ีพระ
รำชำถวำยในวันเดียวถึง ๑๔ โกฏิ รวมทั้งเศวตฉัตรหนึ่ง บัลลังก์ส�ำหรับนั่ง
หนึ่ง เชิงบำตรหนึ่ง ตั่งส�ำหรับเช็ดเท้ำหนึ่งซึ่งเป็นของมีรำคำสูง ประมำณ
ค่ำไม่ได้” อสทิสทานเป็นทานอันยิ่งใหญ่ที่พระพุทธองค์ตรัสว่า พระพุทธเจ้ำ 
๑ พระองค์ จะมีคนถวำยอสทิสทำนครั้งเดียวในชีวิต และคนที่จะถวำยอสทิส
ทำนได้นั้น ต้องเป็นสตร ี

พระสวามทีรงน้อยพระทัย
พระนางมัลลิกาเทวีนั้น ไม่มีพระราชโอรส เมื่อทรงตั้งครรภ์ใกล้พระ

ประสูติกาล พระเจ้าปเสนทิโกศลมีพระปรารถนาจะได้พระราชโอรส เมื่อ
ประสูติแล้ว ปรากฏว่าเป็นพระราชธิดา ยังความน้อยพระทัยมากแด่พระเจ้า 
ปเสนทิโกศล พระองค์จึงทรงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อทรงปรับทุกข์ พระองค์
ตรสัปลอบพระทัยว่า “พระโอรสหรอืธดิำน้ัน ไม่ส�ำคัญ เพศไม่ได้เป็นตัวบ่งบอก
ควำมแตกต่ำงในด้ำนควำมสำมำรถ สตรท่ีีมคีวำมเฉลียวฉลำดประพฤติธรรม 
และเป็นมำรดำของบุคคลส�ำคัญ ย่อมประเสริฐกว่ำบุรุษ” ด้วยพระด�ารัสน้ี  
ยังความพอพระทัยแก่พระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นอย่างมาก

ครั้งหน่ึง พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสถามพระนางมัลลิกาเทวีว่า 
“พระนำงทรงรักพระองค์หรือไม่รักมำกเพียงใด” พระนางมัลลิกาเทวีตอบ
ว่า “พระนำงรักตนเองมำกกว่ำส่ิงใด” เมื่อได้สดับเช่นน้ัน พระเจ้าปเสนทิ
โกศลก็เกิดความน้อยพระทัย ทรงด�าริว่าพระนำงไม่ได้รักพระองค์เสมอชีวิต
นำง เมื่อได้โอกาส ได้กราบทูลพระพุทธเจ้าด้วยเรื่องนี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า  
“ท่ีพระนำงมลัลิกำเทวตีอบมำน้ัน ถูกต้องแล้ว เพรำะควำมรกัท้ังหลำยในโลก
ย่อมไม่มีควำมรกัใดเทียมควำมรักท่ีมีต่อตนเองได้ พระนำงมลัลิกำเทวทีรงยดึ
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มั่นในสัจจะ” ตรัสความจริงเช่นนี้แล้ว พระราชาควรจะชื่นชมยินดี พระเจ้า 
ปเสนทิโกศลได้ฟังแล้วจึงคลายความน้อยพระทัยลง 

สิ้นพระชนม์
ครัน้อยูต่่อมา วนัหน่ึงพระนางมัลลิกาเทวเีสด็จเข้าไปยงัซุม้น�า้ส�าหรบั

สรงสนาน ทรงช�าระพระโอษฐ์แล้ว ทรงน้อมพระกายช�าระพระชงฆ์ (หน้าแข้ง) 
มสุีนัขทรงเล้ียงตัวโปรดตัวหน่ึง เข้าไปพร้อมกับพระองค์ เมือ่มนัเห็นพระนาง
ทรงน้อมพระกายลงเช่นนั้น จึงเริ่มกระท�าอสัทธรรมสันถวะ (ความสนิทสนม
ที่ผิดท�านองคลองธรรม) ซึ่งพระนางก็ทรงยินดีในการกระท�านี้ ฝ่ายพระเจ้า
ปเสนทิโกศลทอดพระเนตรเห็นพระกิริยาดังกล่าว ทางพระแกลในปราสาท
ชั้นบน เม่ือพระนางมัลลิกาเทวีเสด็จมาจากซุ้มน�้าน้ัน พระเจ้าปเสนทิโกศล
จึงตรัสว่า “หญิงถ่อย จงฉิบหำย เพรำะเหตุไร เจ้ำจึงได้ท�ำกรรมเห็นปำนนี้”

พระนางมลัลิกาเทวจึีงทรงเสแสร้งว่า “ผู้ใดผู้หนึง่เข้ำไปซุม้น�ำ้น้ี ผู้เดียว 
เท่ำนั้น ก็ปรำกฏเป็น ๒ คน แก่ผู้ที่แลดูทำงพระแกลนี้พระเจ้ำข้ำ ถ้ำพระองค์
ไม่ทรงเชื่อหม่อมฉัน ขอเชิญพระองค์เสด็จเข้ำไปยังซุ้มน�้ำนั้น หม่อมฉันจะแล
ดูพระองค์ทำงพระแกลนี้”  

พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงเชื่อถ้อยค�าดังกล่าว จึงเสด็จเข้าไปยังซุ้มน�้า  
ฝ่ายพระนางมัลลิกาเทวีน้ัน ประทับยืนทอดพระเนตรอยู่ท่ีพระแกล ได้ทูล
ว่า “มหำรำชผู้มืดเขลำ พระองค์ทรงกระท�ำสันถวะกับนำงแพะ” แม้เมื่อ 
พระเจ้าปเสนทิโกศลจะตรัสว่า “ฉันมิได้กระท�ำเช่นน้ัน” แต่พระนางมัลลิกา 
เทวีกลับทูลว่า “แม้หม่อมฉันเห็นเอง หม่อมฉันจะเชื่อพระองค์ไม่ได้” พระเจ้า 
ปเสนทิโกศลสดับค�าน้ันแล้ว ก็ทรงเชื่อว่า ผู้เข้ำไปซุ้มน�้ำน้ี ผู้เดียวเท่ำน้ัน  
ก็ย่อมปรำกฏเป็น ๒ คนแน่

พระนางมัลลิกาเทวีทรงด�าริว่า เรำสำมำรถหลอกลวงพระรำชำ 
ผู้โง่เขลำได้แล้ว โดยกำรกล่ำวตู่ด้วยค�ำไม่จรงิ แต่พระพุทธเจ้ำจะทรงทรำบกรรม
น้ีของเรำ พระอัครสำวกท้ังสองก็ดี พระอสีติมหำสำวกก็ดี ย่อมทรำบ ตำยจรงิ  
เรำท�ำกรรมหนักเสียแล้ว 

ในเวลาจะส้ินพระชนม์ พระนางมัลลิกาเทว ีมิได้ทรงนึกถึงการบรจิาค 
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อสทิสทานน้ันเลย กลับทรงระลึกถึงกรรมอันบาปน้ันอย่างเดียว เมือ่ส้ินพระชนม์
แล้ว ก็ทรงบงัเกิดในอเวจี ไหม้ในนรกตลอด ๗ วนัเท่าน้ัน ในวนัท่ี ๘ ทรงจุติจาก 
ที่นั้นแล้ว ก็ทรงบังเกิดในดุสิตภพ

เม่ือพระนางมัลลิกาเทวีส้ินพระชนม์ พระเจ้าปเสนทิโกศลได้เสด็จ
ไปกราบทูลถามพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงบันดาลด้วยฤทธิ์ให้พระเจ้า
ปเสนทิโกศลทรงลืมเร่ืองพระนางมัลลิกาเทวีท่ีจะตรัสถาม เพราะหากว่า 
พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงทราบว่าพระนางมัลลิกาเทวีบังเกิดในอเวจีนรกก็จะ 
ไม่มีพระประสงค์ท่ีจะทรงบ�าเพ็ญบญุอีกต่อไป เพราะแม้พระนางมลัลิกาเทวผู้ี
นั้น ทรงบ�าเพ็ญท�าบุญไว้มาก ยังตกนรก

พอผ่านไป ๗ วันแล้ว พระพุทธองค์ทรงคลายฤทธ์ิน้ัน พระเจ้า 
ปเสนทิโกศลก็ทรงถามว่า ณ เวลาน้ี พระนางมัลลิกาเทวีทรงบังเกิดท่ีใด 
พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “ณ เวลำนี้พระนำงไปบังเกิดในดุสิตภพ”

พระเจ้าปเสนทิโกศล ได้สดับพระพุทธด�ารัสดังนั้นแล้ว ทรงหายจาก
ความเศร้าโศก กลับทรงปีติเอิบอ่ิมพระทัยขึ้นมาแทน เมื่อควรแก่เวลาแล้ว  
ก็กราบทูลลากลับสู่พระราชนิเวศน์
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ความเป็นมาของพธิที�าบุญเลี้ยงพระ
การท�าบุญเล้ียงพระ เริ่มมีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาลและยังนิยมปฏิบัติ

อยู่จนกระท่ังปัจจุบัน ครั้งแรกเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปทรงโปรดพระเจ้า 
พมิพสิารท่ีกรงุราชคฤห์ แคว้นมคธ เมือ่พระเจ้าพมิพสิารสดับพระธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจ้าแล้วก็ทรงบรรลุโสดาปัตติผล ได้กราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้า
และพระสงฆ์สาวกไปฉันภัตตาหาร ณ พระราชนิเวศน์ ในกรุงราชคฤห์ หรือ
ในคราวพระพุทธเจ้าเสด็จไปทรงโปรดพระพุทธบดิาและพระประยรูญาติท่ีกรงุ
กบลิพสัด์ุ ในวนัท่ี ๔ มงีานอาวาหมงคลอภเิษกสมรสระหว่างเจ้าชายนันทะกับ
นางชนบทกัลยาณี พระพทุธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์ได้รบัอาราธนาให้เข้าไปฉัน
ภตัตาหารในพธิดัีงกล่าวด้วย นอกจากน้ี ในบ้านของอุบาสกอุบาสิกา เช่น อนาถ
บณิฑกิเศรษฐ ีนางวสิาขามหาอุบาสิกา ตลอดถึงพุทธศาสนิกชนอ่ืน ๆ  เป็นต้น  
จะนิมนต์พระพุทธเจ้าหรือพระสาวกไปรับบิณฑบาตหรือฉันภัตตาหารท่ี
บ้านของตน ๆ แต่ในสมัยพุทธกาล ยังไม่มีพิธีสวดมนต์เหมือนปัจจุบัน เมื่อ
ฉันภัตตาหารแล้ว พระพุทธเจ้าหรือพระสงฆ์สาวกจะแสดงธรรมเป็นการ
อนุโมทนาเพิ่มพูนศรัทธาของทายกและทายิกาให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป ต่อมา

ภำคศำสนพธิี
บทที่ ๑๑

พธิที�าบุญเลี้ยงพระ
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การท�าบุญเลี้ยงพระเนื่องในพิธีบ�าเพ็ญกุศลทักษิณานุประทานอุทิศถวายแด่
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวและพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ณ ศาลาพระเกี้ยว จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร
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พุทธศาสนิกชนในประเทศต่าง ๆ ได้น�าหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนามา
ประยกุต์ใช้ในการจัดพธิที�าบุญให้เหมาะสมกับพิธท่ีีเก่ียวข้องกับชวีติประจ�าวนั 
เช่น การเกิด การมีคู่ครอง การตาย หรืออื่น ๆ  เป็นต้น โดยยึดหลักค�าสอน
ทางพระพุทธศาสนาว่า ผู้ฉลาดปรารภเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วท�าบุญ จึง
เกิดการท�าบุญขึ้นมากมายหลายรูปแบบ

การเตรยีมการในพธิที�าบุญ
การจะจัดพิธีท�าบุญไม่ว่าจะเป็นงานใด เจ้าภาพจะต้องเตรียมการใน

เบื้องต้นก่อนถึงวันพิธี เพื่อให้การจัดงานนั้น ๆ  เป็นไปด้วยความเรียบร้อยใน
วนัประกอบพิธ ีซึง่การเตรยีมการน้ี มท้ัีงการเตรยีมการระยะยาวก่อนก�าหนด
จัดงาน และการเตรยีมการในระยะส้ัน คือในวนัจัดพิธหีรอืก่อนวนัจัดพิธ ี๑-๒ 
วัน แล้วแต่งานที่จะจัดเป็นงานเล็กหรืองานใหญ่ ซึ่งพอสรุปได้ ดังนี้

๑.	เตรียมก�ำหนดกำร ก่อนจะจัดงานใด ๆ ต้องก�าหนดวันเวลาจัด
งานให้ตรงวัตถุประสงค์ของการจัดงานในเบ้ืองต้น เพื่อใช้ในการท่ีจะนิมนต์
พระและเชิญผู้ท่ีจะมาร่วมงาน ในระยะส้ัน คือใกล้วันจัดงานหรือในวันงาน 
ถ้าเป็นงานพิธทีางราชการ หรอืงานทีจ่ดัเป็นงานใหญ่ นิมนต์พระสงฆ์จ�านวน
มากและมีหลายพิธีในงานเดียวกัน ต้องจัดท�าก�าหนดการ ก�าหนดล�าดับของ
งานเพื่อสะดวกในการปฏิบัติ โดยผู้จะท�าก�าหนดการ ต้องเข้าใจขั้นตอนของ
งานเป็นอย่างดี แต่ถ้าเป็นงานเล็ก ๆ เช่น การท�าบุญบ้าน หรือครบรอบวัน
ตายของบรรพบุรุษ ก็ไม่จ�าเป็นต้องเขียนเป็นก�าหนดการ เพียงแต่ก�าหนดไว้
คร่าว ๆ ในใจก็เพียงพอแล้ว

๒.	เตรยีมบคุลำกร คือ เตรยีมบคุคลจะมาเข้าร่วมพธิ ีเช่น การนิมนต์
พระสงฆ์ การเชญิประธานพิธ ี(กรณีงานน้ันมปีระธานของงาน แต่ถ้าเป็นงาน
ท�าบุญบ้าน ประธานก็เจ้าภาพนั่นเอง) พิธีกร ผู้ที่จะมาร่วมงาน เป็นต้น ใน
วันงานต้องเตรียมมอบหมายหน้าที่ให้ชัดเจน เช่น ผู้รับส่งพระสงฆ์ เป็นต้น 
ผู้ช่วยต้อนรับผู้มาร่วมงาน และอื่น ๆ ตามความเหมาะสม

๓.	เตรยีมสถำนที ่สถานท่ีจัดงานพธิตีามวตัถุประสงค์ของการจัดงาน 
เช่น ที่บ้าน ส�านักงาน เป็นต้น ต้องมีการจัดท�าความสะอาดหรือตกแต่งเพื่อ
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ความเรยีบร้อยสวยงาม ส่วนสถานท่ีอ่ืน ๆ  เช่น ห้องประชมุของส่วนราชการ 
โรงแรม เป็นต้น ต้องติดต่อประสานงาน เพื่อจองสถานที่เป็นการล่วงหน้า 
และสถานที่จัดงานต้องเหมาะสมและเพียงพอแก่ผู้ร่วมงาน

๔.	เตรียมอุปกรณ์พิธี อุปกรณ์การจัดพิธีท�าบุญ มีทั้งอุปกรณ์ที่ใช้ได้
ทุกพิธ ีและอุปกรณ์ท่ีใช้เฉพาะพิธ ีซึง่ผู้จัดเตรยีมอปุกรณ์จะต้องทราบว่า ท้ังน้ี
งานใดจะใช้อุปกรณ์อะไร พอจ�าแนกได้ ดังนี้

อุปกรณ์ท่ีใช้ได้ท่ัวไปทุกพิธี ส�าหรับงานท�าบุญท่ีนิยมเรียกกันใน
ปัจจุบันว่างานมงคล เป็นงานจัดข้ึนโดยปรารภเหตุเพ่ือความสุขความเจริญ 
เช่น งานท�าบุญประจ�าปี งานท�าบุญคล้ายวันเกิด เป็นต้น มีอุปกรณ์ที่ใช้ใน
พิธี ประกอบด้วย พระพุทธรูป โต๊ะหมู่บูชา กระถางธูป เชิงเทียน แจกัน
ดอกไม้ ชนวนจุดธูปเทียน ขันน�้ามนต์ พร้อมเทียนท�าน�้ามนต์และหญ้าคาปะ
พรมน�้ามนต์ สายสิญจน์จับเป็น ๓ เส้น หรือ ๙ เส้น โต๊ะปูผ้าขาว ส�าหรับ
ตั้งอาหารบูชาพระพุทธ กรณีมีพิธีเลี้ยงพระ ให้จัด อาสนะส�าหรับพระสงฆ์ 
พร้อมเครื่องรับรอง และที่กรวดน�้า

 พิธีท�าบุญขึ้นบ้านใหม่และเปิดอาคารส�านักงานมีอุปกรณ์เพ่ิมเติม
เฉพาะพิธี ต้องจัดเตรียม เช่น แป้งกระแจะ น�้าอบน�้าหอม แผ่นทอง พร้อม
สีผึ้งหรือน�้ามันใช้ทาส�าหรับปิดทอง

พิธีมงคลสมรส มีอุปกรณ์เฉพาะพิธี เช่น มงคลแฝด กระแจะส�าหรับ
เจิมหน้าคู่บ่าวสาว เป็นต้น

พิธีเทศน์ มีอุปกรณ์เฉพาะพิธี เช่น เทียนส่องธรรม เครื่องทองน้อย
ส�าหรับบูชาธรรม ถ้าไม่มีจะใช้กระถางธูปเชิงเทียนแทนก็ได้ เป็นต้น

พิธีท�าบุญเกี่ยวกับงานศพ เช่น พิธีท�าบุญ ๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน 
เป็นต้น หรือพิธีอ่ืนเก่ียวกับงานดังกล่าว มีอุปกรณ์เฉพาะพิธีต้องจัดเตรียม 
คือ ภูษาโยง หรือด้ายส�าหรับใช้ในงานศพ เครื่องทองน้อย (ถ้ามี) และตู้พระ
อภิธรรม ส�าหรับพิธีสวดพระอภิธรรมศพ และสวดพระอภิธรรมหน้าไฟ งาน
ท�าบุญเกี่ยวกับงานศพจะไม่ใช้ขันน�้ามนต์

อุปกรณ์เหล่านี้ ถ้าจัดงานที่วัด ทางวัดจะจัดเตรียมไว้ให้ ถ้าจัดงานที่
บ้าน เจ้าภาพต้องยืมจากวัดหรือจัดหามาเอง
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พธิสีวดมนต์เย็น - ฉันเช้า
ค�าว่า สวดมนต์เยน็-ฉนัเช้า เป็นค�าพดูสามญัตามธรรมเนยีมของชาว

บ้านทั่วไป โดยเฉพาะในภาคกลาง เป็นพิธีที่จัดทั้งงานที่ปรารภเหตุที่เป็นสิริ
มงคล และงานท่ีปรารภการตายของบุคคลในครอบครัว ในอดีตคนไทยมี
เวลาค่อนข้างว่างมาก โดยเฉพาะในหลังฤดูเก็บเก่ียว ไม่เร่งร้อนเหมือนใน
ปัจจุบัน ดังนั้น พิธีการต่าง ๆ ก็จัดเต็มที่ไม่รวบรัด โดยนิมนต์พระสงฆ์มา
เจรญิพระพุทธมนต์หรอืสวดพระพุทธมนต์ตอนเยน็ วนัหน่ึงก่อน เรยีกว่า สวด
มนต์เย็น ในวันรุ่งขึ้นตอนเช้า จะนิมนต์พระสงฆ์เมื่อวันวานมาฉันภัตตาหาร 
ท่านจะน�าบาตรและป่ินโตมาด้วย เมือ่พระสงฆ์สวดถวายพรพระ (บทพาหุงฯ) 
เจ้าภาพและผู้มาร่วมงานจะร่วมกันตักบาตร ถวายภัตตาหาร เรียกว่า	เลี้ยง
พระเช้ำหรือฉันเช้ำ ปัจจุบันย่นเวลามาท�าวันเดียวกัน ตอนเช้าหรือตอนเพล
ตามความสะดวก นิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพทุธมนต์หรอืสวดพระพทุธมนต์
ก่อน จบแล้วถวายภัตตาหาร การประกอบพิธีท�าบุญทั้ง ๒ วันหรือวันเดียว
ก็ตาม เรียกว่า ท�ำบุญเลี้ยงพระ

การท�าบุญเล้ียงพระหรือการท�าบุญอย่างอ่ืนนอกจากน้ี จะประกอบ
ด้วยบุคคล ๒ ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายเจ้าภาพ หมายถึง ทายกหรือทายิกา ผู้มี
ศรัทธาประสงค์จะประกอบการบุญ และฝ่ายพระสงฆ์ หมายถึง ปฏิคคาหก 
ผู้รับทานและประกอบพิธีกรรม ตามความประสงค์ของเจ้าภาพ

แนวทางการจัดพธิที�าบุญในงานต่าง ๆ
แนวปฏบิติัในการจัดงานพิธที�าบญุท่ีนิยมจัดในปัจจุบนัน้ี โดยท่ัวไปจะ

นิมนต์พระสงฆ์จ�านวน ๙ รูป ๗ รูป หรือ ๕ รูป ส่วนพิธีหลวงนิมนต์พระ
สงฆ์ ๑๐ รปูเป็นหลัก การนิมนต์มากหรือน้อยกว่าน้ี  ข้ึนอยูกั่บงานและก�าลัง
ศรัทธาของเจ้าภาพ ในที่นี้ขอยกตัวอย่างงานพิธีท�าบุญ ดังนี้

๑. งานท�าบุญประจ�าปี คล้ายวันเกิด ท�าบุญบ้าน หรืออาคาร
ส�านักงาน

การท�าบุญดังกล่าว เพื่อให้เกิดความสุขความเจริญแก่ตนเองหรือ
กิจการที่ท�าอยู่ เป็นการเพิ่มขวัญและก�าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน ควรเตรียมการ 
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สิ่งที่ตระเตรียมในพิธีบ�าเพ็ญกุศล เช่น ครอบน�้าพระพุทธมนต์ หญ้าคา สายสิญจน์ เป็นต้น
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ได้แก่
๑) ก่อนถึงวันงาน ควรจัดโต๊ะหมู่บูชา หมู่ ๕ หมู่ ๗ หรือ หมู่ ๙ 

ตามท่ีมี ถ้าไม่มี จะใช้โต๊ะธรรมดาปูลาดด้วยผ้าขาวก็ได้ ให้อยู่ด้านขวามือ
ของพระสงฆ์ ถ้าสถานที่จ�ากัด อาจอยู่ด้านซ้ายมือพระสงฆ์ได้บ้าง อัญเชิญ
พระพุทธรูปมาตั้งบนโต๊ะหมู่ พร้อมเครื่องสักการบูชา คือ ดอกไม้ธูปเทียน 
อาจจัดในวันประกอบพิธีก็ได้ ปูลาดอาสน์สงฆ์ตามจ�านวนที่นิมนต์ไว้ วงสาย
สญิจน์ เริม่ต้นจากโต๊ะหมูบ่ชูา แล้ววงวนขวารอบบ้าน ส�านกังาน หรอืห้องที่
จัดพิธีแล้วแต่กรณี เมื่อครบรอบแล้ว น�ามาวนที่ฐานพระพุทธรูป ๓ รอบ ไม่
ควรพันองค์พระหรือพระศอของพระพุทธรูป น�าส่วนที่เหลือวางใส่ไว้ในพาน 
ส�าหรับพระสงฆ์ถือขณะเจริญพระพุทธมนต์ 

๒) วันประกอบพิธี เมื่อถึงเวลาตามก�าหนด เจ้าภาพและผู้ร่วมงาน
พร้อมกัน ณ มณฑลพิธี นิมนต์พระสงฆ์น่ังประจ�าอาสนะ ประธานพิธี
หรือเจ้าภาพจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล รับศีล อาราธนา  
พระปริตร ฟังพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ เมื่อถึงบท อเสวนา จ พาลาน�
จุดเทียนท่ีขันน�้ามนต์ ยกประเคนประธานสงฆ์ ครั้นเจริญพระพุทธมนต์จบ 
ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ ท่านฉันเสร็จแล้ว ถวายจตุปัจจัยไทยธรรม เมื่อ
พระสงฆ์อนุโมทนา กรวดน�้า รับพร และรับประพรมน�้าพระพุทธมนต์จาก
พระสงฆ์ เสร็จพิธีแล้ว ส่งพระสงฆ์กลับวัด

๒. การบูชาข้าวพระพุทธ
ในพิธที�าบญุเล้ียงพระ มีประเพณโีบราณสืบเน่ืองมาจนกระท่ังปัจจุบนั 

คือการบูชาข้าวพระ หรือเรียกกันทั่วไปว่า ถวายข้าวพระพุทธ มีค�ากล่าวใน
ภาษาบาลีว่า การถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขน้ัน 
มีอานิสงส์มาก ด้วยเหตุนี้ จึงมีธรรมเนียมว่าเมื่อนิมนต์พระสงฆ์มาประกอบ 
พิธีท�าบุญไม่ว่างานใด ๆ  ต้องอัญเชิญพระพุทธรูปมาประดิษฐานเป็นประธาน
เสมอ แต่การถวายข้าวพระพุทธนั้น จัดเป็นบูชาอย่างหนึ่ง คือ อามิสบูชา  
ค�าบูชาข้าวพระพุทธว่า อิม� สูปพยฺญชฺนสมปฺนฺน� สำลีน� โอทน� อุทก� วร� พุทฺธสฺส  
ปูเชมิ ไม่ใช้ค�าว่า โอโณชยาม ิหรอื เทม ิเหมือนกล่าวค�าถวายทานแด่พระสงฆ์
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พิธีบ�าเพ็ญกุศลฉลองอายุครบ ๘๔ ปี ๗ รอบ ศาสตราจารย์พิเศษทองต่อ กล้วยไม้ ณ อยุธยา
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การจัดอาหารส�าหรบับชูาพระพุทธน้ัน ควรจัดให้ประณีตสวยงาม ท้ัง
อาหารคาวหวานพร้อมข้าวน�า้ ใส่โตกหรอืส�ารบั ภาชนะท่ีใส่อาหารต้องไม่เล็ก
เกินไป พอขนาดให้คนรับประทานอิ่ม ไม่ควรจัดใส่ภาชนะเล็ก ๆ  ดูคล้ายของ
เซ่นผี เช่น ถ้วยตะไล เป็นต้น จัดโต๊ะปูผ้าขาว ตั้งไว้ด้านหน้าโต๊ะหมู่ เมื่อพระ
สงฆ์เจรญิหรอืสวดพระพทุธมนต์ถึงบทพาหุง ยกส�ารบัอาหารมาต้ังแล้วกล่าว
ค�าบูชา หรือจะยกมาตอนพระสงฆ์เจริญหรือสวดพระพุทธมนต์จบแล้วก็ได้ 
กล่าวค�าบูชาให้เรียบร้อยก่อน จึงประเคนภัตตาหารแด่พระสงฆ์ตามล�าดับไป

การบูชาข้าวพระพุทธ
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๓. งานท�าบุญขึ้นบ้านใหม่และเปิดอาคารส�านักงาน
ธรรมเนียมของชาวพุทธไทยแต่โบราณ เม่ือปลูกอาคารบ้านเรอืนหลัง

ใหม่ ก่อนจะเข้าไปอยูอ่าศัยหรอืใช้ประกอบกิจการ จะต้องจัดพิธที�าบญุขึน้บ้าน
ใหม่ หรือพธิที�าบญุเน่ืองในการเปิดอาคารส�านักงาน ไม่เว้นแม้แต่วดัวาอาราม
ต่าง ๆ ที่สร้างอุโบสถ วิหาร หรือศาลาหลังใหม่เสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็จะจัด
พิธีเฉลิมฉลองเช่นกัน การจัดพิธีตามที่กล่าวมานั้น วัตถุประสงค์ส�าคัญก็เพื่อ
ให้เกิดความสุขความเจริญ เป็นสิริมงคลแก่ผู้อยู่อาศัย หรือเพ่ือความเจริญ
รุ่งเรืองแก่กิจการของบริษัทห้างร้านที่ประกอบธุรกิจในอาคารส�านักงานนั้น

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อัมพร อมฺพโร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  
ทรงเปิดอาคาร ๑๕๐ ปี วัดมกุฏกษัตริยาราม กรุงเทพมหานคร
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สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อัมพร อมฺพโร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  
ทรงเปิดอาคารศูนย์การเรียนรู้ ธนาคารแห่งประเทศไทย

ล�าดับขัน้ตอนของพธิน้ีี มีล�าดับวธิกีารปฏิบติัคล้ายกับพิธกีล่าวมาแล้ว 
เพียงแต่เจ้าภาพต้องจัดเตรียมแป้งกระแจะ น�้าอบหรือน�้าหอม และแผ่นทอง 
ส�าหรบัประธานสงฆ์เจิมบ้านหรอืเจิมป้ายอาคารส�านักงาน ส่ิงของเหล่าน้ีต้อง
จัดเตรียมไว้ เพื่อน�าเข้าพิธีเจริญพระพุทธมนต์ด้วยการเจิมบ้านหรือเจิมป้าย
อาคารส�านักงาน จะเจิมต่อจากพิธีประพรมน�้าพระพุทธมนต์ โดยเจ้าภาพ
เป็นผู้ถือพานใส่แป้งเจิมและแผ่นทอง น�าประธานสงฆ์ไปเจิมตามจุดท่ีก�าหนด
ไว้ เช่น ประตูบ้าน ประตูห้องนอน ป้ายอาคารส�านักงาน เป็นต้น เมื่อเจิม
และปิดแผ่นทองเรียบร้อยแล้ว ประธานสงฆ์ประพรมน�้าพระพุทธมนต์ เป็น
อันเสร็จพิธี
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ความหมายของทาน 
ค�าว่า ทำน แปลว่า การให้ หรือสิ่งที่ควรให้ กล่าวโดยรวม คือ การ

ให้ส่ิงท่ีควรให้แก่คนท่ีควรให้ ทานจึงส�าเร็จประโยชน์และเกิดผลตามความ
ประสงค์ เพราะถ้าให้สิ่งที่ไม่เหมาะสม เช่น สุรา ยาเสพติด เป็นต้น ไม่จัด
เป็นทาน ในทางธรรมจ�าแนกชนิดของทานเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ อามสิทาน 
คือ ให้วัตถุสิ่งของ และธรรมทาน คือ ให้ธรรมะค�าสั่งสอน นอกจากนี้ ยังมี
ค�าที่เพิ่มเติมในภายหลัง กล่าวคือ อภัยทาน คือการให้อภัย และวิทยาทาน 
คือ ให้วิชาความรู้ ส่วนค�าที่มีความหมายใกล้เคียง ได้แก่ บริจาค เมื่อน�ามา
รวมกับค�าว่าทานเป็นบริจาคทาน

ทาน ที่แปลว่า การให้ เมื่อใช้กับผู้รับที่มีฐานะแตกต่างกัน ในภาษา
ไทยมีค�าใช้ตามความเหมาะสมแก่ฐานะ เช่น ให้บุคคลธรรมดาหรือสัตว์เพื่อ
สงเคราะห์ ใช้ค�าว่า ให้ทาน หรือบริจาคทาน ให้พระภิกษุสามเณร ใช้ค�าว่า 
ถวายทาน ให้พระมหากษัตริย์ ใช้ค�าว่า ทูลเกล้า ฯ ถวาย หรือน้อมเกล้า ฯ 
ถวาย เป็นต้น แต่ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะการถวายทานแด่พระภิกษุสามเณรที่มี
การจัดเป็นพิธี มีการกล่าวค�าถวายนิยมจัดกันทั่วไป คือ พิธีถวายทาน

บทที่ ๑๒
พธิถีวายทาน
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ทาน คือ การถวายวตัถุส่ิงของท่ีสมควรให้เป็นทาน เรียกว่า ทานวตัถุ   
ในพระพุทธศาสนาจ�าแนกไว้ ๑๐ อย่าง ดังนี้

๑. ภัตตาหาร
๒. น�้ารวมทั้งเครื่องดื่มที่สมควรแก่สมณบริโภค
๓. ผ้าเครื่องนุ่งห่ม
๔. ยานพาหนะรวมทั้งปัจจัยค่าโดยสาร
๕. ดอกไม้และมาลัยส�าหรับบูชา
๖. ของหอม หมายถึง ธูปเทียนเครื่องสักการบูชา
๗. เครื่องลูบไล้ หมายถึง เครื่องช�าระร่างกายให้สะอาด เช่น สบู่
๘. เครื่องที่นอนอันสมควรแก่สมณะ
๙. เสนาสนะที่อยู่อาศัย รวมทั้งตู้ โต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น
๑๐. เครื่องประทีป เทียน ตะเกียง พร้อมน�้ามันตะเกียงและเครื่อง

ไฟฟ้า
ทานวัตถุทั้ง ๑๐ ประการนี้ โดยรวม คือ ปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร 

เครือ่งนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศัย  และยารกัษาโรค พร้อมท้ังเครือ่งบชูาพระรตันตรยั
และเครื่องใช้ควรแก่สมณบริโภคนั่นเอง

ประเภทของทาน
การถวายทานแด่พระภิกษุสามเณร แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๒ 

ประเภท ดังนี้  
๑.	ปำฏิบุคลิกทำน คือ การถวายเจาะจงบุคคลผู้รับ กล่าวคือ ถวาย

พระภิกษุสามเณรรูปที่ตนรู้จัก หรือศรัทธาเลื่อมใส การถวายปาฏิบุคลิกทาน 
ไม่จ�าเป็นต้องมพีธิกีารถวาย เมือ่ผู้ถวายมจิีตศรทัธาจะถวายส่ิงใด แด่พระภกิษุ
สามเณรรปูใด ก็จัดของส่ิงน้ันถวายแด่รูปน้ันเป็นรายบคุคล ก็ส�าเรจ็เป็นทาน
แล้ว ส่วนผู้รับจะอนุโมทนาอย่างไร ก็เป็นเรื่องส่วนบุคคลเช่นกัน

๒.	สังฆทำน คือ การถวายแด่สงฆ์ไม่เจาะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง โดย
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ถวายเป็นกองกลางให้สงฆ์เฉลี่ยกันใช้สอย การถวายสังฆทานเป็นการท�าบุญ
ท่ีมีอานิสงส์มากกว่าปาฏิบุคลิกทาน เพราะสงฆ์ถือว่าเป็นองค์กรท่ีส�าคัญใน
พระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าทรงมอบให้สงฆ์เป็นใหญ่ในพิธกีรรมและกิจการ
ต่าง ๆ จึงมีผู้นิยมถวายสังฆทานกันมาก และด้วยเหตุนี้ ปัจจุบันจึงมีการจัด
พิธีถวายสังฆทานในวัดต่าง ๆท่ัวไป เพ่ือรองรับศรัทธาของพุทธศาสนิกชน  
ให้พทุธศาสนิกชนท�าบญุได้สะดวก ท�าแล้วเกิดความอ่ิมเอมใจ สบายใจ ได้ท�าบญุ
ถวายสังฆทานตามศรัทธาของตน ในท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะพิธีถวายสังฆทาน
ท่ีเป็นแบบอย่าง เพ่ือเป็นแนวทางท่ีพุทธศาสนิกชนจะน�าไปปฏิบัติอย่าง 
ถูกต้อง

พธิถีวายสังฆทาน
การถวายสังฆทาน หมายถึง ถวายเป็นของสงฆ์ ให้พระสงฆ์ได้ใช้ร่วม

กัน ผู้รับจะเป็นภิกษุหรือสามเณรก็ได้ จ�านวนเพียงรูปเดียวหรือหลายรูปก็ได้ 
ส�าคัญอยู่ที่เจตนาว่าต้องการจะถวายแด่สงฆ์ ดังนั้น เวลานิมนต์พระต้องไม่
ระบวุ่ารปูน้ันรปูน้ีเพราะจะกลายเป็นปาฏบิคุลิกทานไป เมือ่ทางวดัจัดพระภกิษุ
ให้ตามจ�านวนท่ีนิมนต์ จะเป็นพระเถระ พระบวชใหม่ หรอืสามเณรก็ตาม จัด
ว่าเป็นสงฆ์ในพิธีนี้ ส่วนผู้นิมนต์ก็ถวายสังฆทานส�าเร็จตามความตั้งใจ แต่ถ้า
ผู้นิมนต์เห็นพระเถระท่ีตนเคารพเล่ือมใส เป็นหัวหน้าสงฆ์มารบัสังฆทาน เกิด
ความปีติยินดีว่าเจ้าอาวาสมาด้วยตนเอง เป็นการให้เกียรติแก่ตน ถ้าทางวัด
จัดพระบวชใหม่และสามเณรให้ เกิดความน้อยใจว่า ทางวดัไม่เห็นความส�าคัญ
ของตน จัดแต่พระบวชใหม่และสามเณรมาให้ เช่นนี้เมื่อถวายแล้ว ไม่จัดเป็น
สังฆทานท่ีสมบูรณ์ เพราะจิตของผู้ถวายไปยึดติดในบุคคล บางคนนิมนต ์
พระภกิษุหรอืสามเณรท่ีเดินบณิฑบาตผ่านหน้าบ้านของตน โดยต้ังใจว่านิมนต์
จากสงฆ์ไม่เจาะจงรูปใด แม้เพียงรูปเดียวหรือสองรูป แล้วถวายสังฆทาน 
ในบ้านของตนน้ัน เช่นน้ี จัดเป็นสังฆทานท่ีถูกต้องสมบูรณ์และมีอานิสงส ์
มาก

การถวายสังฆทานนั้น มิใช่ถวายได้เฉพาะภัตตาหารและกัปปิยภัณฑ์
เท่านั้น การถวายอันควรแก่สงฆ์ เช่น กุฏิ ศาลา สะพาน ที่ดิน เป็นต้น ก็
จัดว่าเป็นสังฆทานเช่นเดียวกนั และการถวายสังฆทานน้ันจะถวายท่ีวดั ท่ีบ้าน 
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หรือที่ส�านักงานก็ได้ ถวายเวลาเช้า บ่าย หรือกลางคืนก็ได้เช่นกัน ทั้งนี้ ขึ้น
กับความสะดวกและความเหมาะสม

การเตรยีมการและล�าดับพธิี
การถวายสังฆทานควรมีการเตรียมการและล�าดับพิธี ดังนี้
๑. นิมนต์พระสงฆ์ตามจ�านวนที่ต้องการ
๒. เตรียมสถานประกอบพิธี ตั้งโต๊ะหมู่บูชา และอาสน์สงฆ์
๓. จัดภัตตาหารและสิ่งอื่น ๆ ที่ต้องการถวาย
๔. ผู้ร่วมพิธีและพระสงฆ์พร้อมแล้ว ยกสังฆทานตั้งไว้เบื้องหน้าพระ

สงฆ์หรือที่สมควร
๕. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย และกล่าวค�าบูชา
๖. อาราธนาศีล และรับศีล
๗. ถวายสังฆทาน พิธีกรเชิญทุกคนตั้ง นโม พร้อมกัน ๓ จบ แล้ว

กล่าวค�าถวายสังฆทาน ทั้งภาษาบาลีและค�าแปล จบแล้วยกเครื่องสังฆทาน
ประเคนแก่พระสงฆ์ กรวดน�้ารับพรจากพระสงฆ์ เป็นอันเสร็จพิธี

ข้อควรทราบเกี่ยวกับการถวายสังฆทาน
การถวายทานทุกครั้ง ให้ตั้งนโม ๓ จบก่อนกล่าวค�าถวาย ถ้าถวาย

สังฆทานหลังเท่ียงวันไปแล้ว ไม่ควรมีอาหารสด ถ้าเป็นอาหารแห้ง ก็ไม่
จ�าเป็นต้องยกประเคน เพราะผิดวินัยพระสงฆ์ ประเคนเฉพาะของฉันได้หลัง
เที่ยงวันและของควรแก่สมณบริโภค เช่น น�้าดื่ม น�้าปานะ เป็นต้น

การถวายสังฆทานอุทิศให้ผู้ตาย พึงปฏิบัติเช่นเดียวกับการถวาย
สังฆทานสามัญ ต่างกันแต่ค�าถวายจาก ภตฺตานิ เป็น มตกภตฺตานิ เท่านั้น 
ในการถวายทานอื่น ๆ  เช่น ถวายผ้าอาบน�้าฝน ถวายผ้าป่า เป็นต้น มีล�าดับ
พิธีเช่นเดียวกัน ต่างกันบ้างในพิธีถวายผ้าป่า เมื่อกล่าวค�าถวายแล้ว ไม่ต้อง
ยกต้นผ้าป่าประเคน นิมนต์พระสงฆ์ไปพิจารณาผ้าป่า (ชักบังสุกุล) แทน
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ค�าถวายสังฆทาน (สามัญ)
อิมานิ มย� ภนฺเต, ภตฺตานิ, สปริวารานิ, ภิกฺขุสงฺฆสฺส, โอโณชยาม,  

สาธุ โน ภนฺเต, ภิกขุสงฺโฆ, อิมานิ ภตฺตานิ, สปริวารานิ, ปฏิคฺคณฺหาตุ  
อมฺหาก�, ทีฆรตฺต�, หิตาย สุขายฯ

ค�ำแปล
ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้ำพเจ้ำท้ังหลำย ขอน้อมถวำยภัตตำหำร 

พร้อมท้ังบรวิำรเหล่ำน้ี  แด่พระภกิษุสงฆ์ ขอพระภกิษุสงฆ์โปรดรบัภตัตำหำร 
พร้อมทั้งบริวำรเหล่ำนี้ ของข้ำพเจ้ำทั้งหลำย เพื่อประโยชน์เเละควำมสุข แก่
ข้ำพเจ้ำทั้งหลำยตลอดกำลนำน เทอญ.

พิธีถวายสังฆทาน
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พธิแีสดงตนเป็นพุทธมามกะ
การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ คือ การประกาศตนของผู้แสดงว่า เป็น

ผู้รับนับถือพระพุทธเจ้าว่าเป็นของตน ได้แก่ ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาประจ�าชีวิตของตนสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณ
วโรรส ทรงพระนิพนธ์ไว้ในค�าน�าหนังสือพุทธมามกะว่า “กำรแสดงให้ปรำกฏ
ว่ำเป็นผู้นับถือพระพุทธศำสนำ ได้ท�ำกันมำต้ังแต่ครัง้พุทธกำล เป็นกิจจ�ำเป็น 
ท�ำในสมัยอันเป็นครำวท่ีพระพุทธศำสนำเกิดขึ้นใหม่ เพ่ือแสดงให้รู้ว่ำตนละ
ลัทธิเดิมรับเอำพระพุทธศำสนำเป็นที่นับถือ” การแสดงตนเป็นพุทธมามกะมี
วัตถุประสงค์ต่างกัน โดยสมควรแก่บริษัท ดังนี้

๑. ผู้เป็นบรรพชิตนอกพระพุทธศาสนามาก่อน มาทูลขอบรรพชา
อุปสมบท พระพทุธเจ้าจะทรงประทานการอุปสมบทด้วยวธิเีอหิภกิขอุุปสัมปทา 
แม้คฤหัสถ์ก็ทรงรับวิธีเดียวกัน

๒. ผู้มาขอบรรพชาอุปสมบทต่อพระสาวก รับถือเพศตามพระสาวก

บทที่ ๑๓
พธิแีสดงตนเป็นพุทธมามกะ
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ก่อนแล้ว เปล่งวาจา ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ ๓ ครั้ง 
เรียกว่า ติสรณคมนูปสัมปทา ต่อมาใช้เป็นวิธีบรรพชาเป็นสามเณร

๓. คฤหัสถ์ผู้ไม่ประสงค์จะบวช ปฏิญาณตนถึงพระพุทธเจ้า พระ
ธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ ชายเป็นอุบาสก หญงิเป็นอุบาสิกา หรอืมไิด้กล่าว
ปฏญิาณตน แต่นับถือสืบกันมา ได้กราบไหว้บชูาสักการะตามประเพณก็ีใช้ได้
เช่นกัน และการแสดงตนเป็นพุทธมามกะไม่จ�าเพาะต้องท�าคราวเดียว ท�าซ�้า 
ๆ หลายครั้งก็ได้ เรียกว่า ทัฬหีกรรม ท�าให้มั่นคงยิ่งขึ้น

ความเป็นมาของพธิแีสดงตนเป็นพุทธมามกะ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๕ ทรงส่ง

พระราชโอรสหลายพระองค์ไปทรงพระอักษรในยุโรป บางพระองค์ยังทรง
พระเยาว์ และไม่เคยผนวชเป็นสามเณรมาก่อน พระองค์มีพระราชปริวิตก 
ว่าพระราชโอรสเหล่านั้นยังไม่รู ้สึกมั่นคงในพระพุทธศาสนา จึงโปรด
ให้พระราชโอรสผู้มิเคยผนวชเป็นสามเณรน้ันได้ปฏิญาณพระองค์เป็น 
ผู้นับถือพระพุทธศาสนาก่อนเสด็จออกไปทรงพระอักษร พระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยูหั่ว รชักาลท่ี ๖ ทรงเป็นพระองค์แรกท่ีปฏิญาณพระองค์
ตามธรรมเนียมท่ีทรงต้ังข้ึนใหม่น้ัน ต่อมาผู้อ่ืนนอกจากพระราชวงศ์เห็นชอบ
ตามพระราชด�าริ จึงได้ถือปฏิบัติตามในบางโอกาส

ด้วยเหตุน้ี จึงมปีระเพณกีารแสดงตนเป็นพุทธมามกะสืบต่อกันมา ใน
ปัจจุบันการปฏิบัติพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะยังนิยมจัดในประเทศไทย พอ
สรุปวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้

๑. เมื่อบุตรหลานของตนเจริญวัย อยู่ในระหว่างอายุ ๑๒ - ๑๕ ปี 
ประกอบพธิใีห้บตุรหลานของตนแสดงตนเป็นพทุธมามกะ เพ่ือให้เด็กสืบทอด
ความเป็นพุทธศาสนิกชนตามสกุลวงศ์

๒. เมือ่บตุรหลานซ่ึงนับถือพระพทุธศาสนาอยูแ่ล้ว ไปศึกษาในประเทศ
นับถือศาสนาอ่ืน นิยมประกอบพิธใีห้บตุรหลานแสดงตนเป็นพุทธมามกะ เพ่ือ
ต้องการให้เด็กระลึกถึงตนอยู่เสมอว่าเป็นพุทธศาสนิกชน
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๓. เมื่อจะปลูกฝังให้เยาวชนมั่นคงในพระพุทธศาสนา โรงเรียนซึ่งตั้ง
อยูใ่นชมุชนชาวพุทธ นิยมน�านักเรยีนท่ีเข้ารบัการศึกษาใหม่ หรอืรวมท้ังหมด
ก็ได้ แสดงตนเป็นพุทธมามกะปีละ ๑ ครั้ง เพื่อให้นักเรียนเห็นความส�าคัญ
ในการนับถือพระพุทธศาสนา

๔. เมือ่บุคคลท่ีนับถอืศาสนาอ่ืน เกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 
ต้องการประกาศตนนับถือพระพุทธศาสนา ก็ประกอบพิธีแสดงตนเป็น
พุทธมามกะ เพ่ือประกาศตนว่านับแต่น้ีไป ข้าพเจ้ายอมรับนับถือพระพุทธ
ศาสนา

ระเบยีบพธิกีารแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
บคุคลท่ีต้องการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ ต้องไปมอบตัวต่อพระสงฆ์

ท่ีตนเคารพนับถือ ถ้าเป็นเด็กหรอืนักเรยีน ควรมผู้ีปกครองหรอืครนู�าไป น�า
ดอกไม้ธูปเทียนหรือธูปเทียนแพไปถวายพระอาจารย์ตามธรรมเนียมโบราณ
ด้วย เมื่อไปถึงวัดหรือที่พ�านักของพระสงฆ์ ผู้จะแสดงตนเป็นพุทธมามกะพึง
ปฏิบัติ ดังนี้

๑. เข้าไปหาพระสงฆ์ ท�าความเคารพ กราบเรียนถึงวัตถุประสงค์
ในการแสดงตนเป็นพุทธมามกะให้พระสงฆ์ทราบ เมื่อท่านรับแล้วจึงมอบตัว

๒. ผู้จะแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ถือพานดอกไม้เข้าไปหาพระสงฆ์
คุกเข่าลงกับพื้น ยกพานดอกไม้ขึ้น น้อมตัวลงประเคน

๓. เมื่อพระสงฆ์รับพานแล้ว ให้ถอยออกมาพอสมควร ประนมมือก้ม
ลงกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง แล้วนั่งพับเพียบเพื่อรับฟังข้อแนะน�า 
พร้อมทั้งก�าหนดนัดหมายวัน เวลาในการประกอบพิธี

๔. อาราธนาพระสงฆ์อย่างน้อย ๓-๔ รูป คือ ครบองค์สงฆ์ หรือ
เกินกว่านี้ก็ได้ เสร็จแล้วกราบลาพระสงฆ์

๕. เม่ือถึงวนันัดหมาย พระสงฆ์จะจัดเตรยีมสถานท่ีประกอบพิธ ีพิธน้ีี
อาจจัดขึน้ในวดั เช่น พระอุโบสถ เป็นต้น หากผู้แสดงตนมจี�านวนมาก จะจัด
ที่ศาลาการเปรียญ หรือห้องประชุมในวัดก็ได้ ผู้จะแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
ควรแต่งกายสุภาพ ชุดสีขาว ถ้าเป็นเด็กนักเรียนจะแต่งเครื่องแบบตามปกติ
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พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะของนักเรียนโรงเรียนวัดราชบพิธ กรุงเทพมหานคร



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

167

ก็ได้ เมือ่ถึงเวลาก�าหนด พระสงฆ์จะมายงัสถานท่ีประกอบพิธี กราบพระพุทธ
รูป นั่งบนอาสนะที่จัดเตรียมไว้ ผู้แสดงตนเป็นพุทธมามกะเข้าไปคุกเข่าหน้า
โต๊ะหมู่ จุดธูปเทียนและวางดอกไม้ เปล่งวาจาบูชาพระรัตนตรัยว่า 

อิมินา สกฺกาเรน, พุทฺธ� ปูเชมิ (กราบ)
อิมินา สกฺกาเรน, ธมฺม� ปูเชมิ (กราบ)
อิมินา สกฺกาเรน, สงฺฆ� ปูเชมิ (กราบ)
ถ้ามผู้ีแสดงตนเป็นพุทธมามกะจ�านวนมาก ให้หัวหน้าหรอืผู้น�าเป็นคน

จุดธูปเทียนคนเดียว นอกนั้น ให้วางดอกไม้ที่น�ามาบูชาพระรัตนตรัยด้วย ให้
หัวหน้าเป็นผู้กล่าวน�าบชูา เสรจ็แล้วกราบลงพร้อม ๆ  กัน หลังจากน้ัน กล่าว
ค�านมัสการและค�าปฏิญาณตนต่อหน้าพระสงฆ์ตามล�าดับ ดังนี้

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส
เอสาห� ภนฺเต สุจิรปรินิพฺพุตมฺปิ, ต� ภควนฺต� สรณ� คจฺฉามิ, ธมฺมญฺจ

สงฺฆญฺจ พุทธมามโกติ ม� สงฺโฆ ธาเรตุฯ

ค�ำแปล  
ข้ำพเจ้ำขอนอบน้อม แด่พระผู้มีพระภำคอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ

นั้น (๓ จบ)
ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้ำพเจ้ำขอถึงพระผู้มีพระภำคพระองค์นั้น แม้

ปรนิิพพำนนำนแล้ว ท้ังพระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะท่ีพ่ึงท่ีระลึกนบัถือ 
ขอพระสงฆ์จงจ�ำข้ำพเจ้ำไว้ว่ำ เป็นพุทธมำมกะ ผู้รับพระพุทธเจ้ำเป็นของตน 
คือ ผู้นับถือพระพุทธเจ้ำ

ถ้าปฏิญาณพร้อมกันหลายคน ให้เปลี่ยนค�ากล่าว ดังนี้
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ค�าว่า เอสำห� ผู้ชายว่า เอเต	มย� ผู้หญิงว่า เอตำ	มย� 
ค�าว่า คจฺฉำม ิเป็น คจฺฉำม 
ค�าว่า พุทฺธมำมโกต ิเป็น พุทฺธมำมกำต ิ
ค�าว่า ม� เป็น โน 
ค�าว่า พุทฺธมำมโกต ิถ้าหากเป็นผู้หญิงแม้คนเดียว ก็ต้องเปลี่ยนเป็น 

พุทฺธมามกาติ
เมื่อกล่าวค�านมัสการและค�าปฏิญาณจบลงแล้ว พระสงฆ์จะ

รับ สำธุ พร้อมกัน พึงก้มลงกราบพร้อมกัน ลดลงน่ังราบกับพ้ืน 
ประนมมือรับฟ ังโอวาทจากพระสงฆ์ต ่อไป หลังจากรับโอวาทแล้ว  
ผู้ปฏิญาณตนรับว่า สำธุ แล้ว พึงน่ังคุกเข้าประนมมือ กล่าวค�าสมาทาน 
ศีล ๕ เฉพาะปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะคนเดียว เปลี่ยนค�าว่า มย� เป็น อห�	
ค�าว่า ยำจำม เป็น ยำจำมิ ท้ังผูห้ญงิและผู้ชาย ต่อจากน้ันพงึว่า ตามพระสงฆ์ 
ผู้บอกศีล ๕ เร่ิมต้ังแต่ นโม	 เม่ือว่า นโม ตามครบสามจบแล้ว พระ
สงฆ์จะกล่าวค�าว่า ยมห�	 วทำมิ	 ต�	 วเทหิ ผู้ปฏิญาณตนรับว่า	 อำม		
ภนฺเต พระอาจารย์จะบอกไตรสรณคมน์ต่อว่า	พุทฺธ�	สรณ�	คจฺฉำมิ... พึงว่า 
ตามไป จบแล้วพระสงฆ์จะกล่าวอีกว่า ติสรณคมน�	 นิฏต� ผู้ปฏิญาณ
ตนพึงรับว่า อำม	 ภนฺเต ต่อมาพระสงฆ์จะบอกศีล ๕ ว่า ปำณำติปำตำ		
เวรมณี	 ... พึงว่าตามไปจนครบ ๕ ข้อ จากน้ันพระสงฆ์จะกล่าวค�าว่า  
อิมำนิ	ปญฺจสิกฺขำปทำนิ	สมำทิยำม ิจบเดียว ส่วนผู้ปฏิญาณตนต้องว่าตาม 
๓ จบ เมื่อพระสงฆ์บอกอานิสงส์ของศีลจบแล้ว ผู้ปฏิญาณตนพึงกราบลง ๓ 
ครั้ง ถ้ามีเครื่องไทยธรรมถวายพระสงฆ์ ก็น�ามาถวายในตอนนี้ ถวายเสร็จ
แล้ว นั่งราบเตรียมกรวดน�้ารับพรจากพระสงฆ์ต่อไป

การกรวดน�้า มีแบบแผนปฏิบัติกันมา คือ เมื่อพระสงฆ์เริ่ม ยถำ		
วำริวหำ	... ผู้กรวดน�้าพึงเทน�้ากรวดลงภาชนะรองรับ เมื่อพระสงฆ์กล่าวถึง
ค�าว่า มณโิชติรโส ยถา ผู้กรวดน�า้พึงเทน�า้ให้หมดพอดี เมือ่พระสงฆ์รปูท่ีสอง
รบัว่า สพฺพีตโิย... พึงน่ังประนมมอืรับพรต่อไปจนจบ เสรจ็แล้วน่ังคุกเข่ากราบ
พระสงฆ์ ๓ ครั้ง เป็นอันเสร็จพิธีการปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ
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ค�ากล่าวต่าง ๆ ที่พุทธมามกะพงึทราบ
๑.	ค�ำบูชำพระรัตนตรัย
แบบที่ ๑ อิมินา สกฺกาเรน, พุทฺธ� ปูเชมิ
  อิมินา สกฺกาเรน, ธมฺม� ปูเชมิ
  อิมินา สกฺกาเรน, สงฺฆ� ปูเชมิ
แบบที่ ๒ อิมินา สกฺกาเรน พุทฺธ� อภิปูชยามิ
  อิมินา สกฺกาเรน ธมฺม� อภิปูชยามิ
  อิมินา สกฺกาเรน สงฺฆ� อภิปูชยามิ

๒.	ค�ำกรำบนมัสกำรพระรัตนตรัย
อรห�  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  ภควา, พุทฺธ�  ภควนฺต�  อภิวาเทมิ  (กราบ)
สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม, ธมฺม� นมสฺสามิ  (กราบ)
สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ  สงฺฆ�  นมามิ  (กราบ)

๓.	ค�ำกล่ำวบูชำข้ำวพระพุทธ
อิม� สูปพฺยญฺชนสมฺปนฺน� สาลีน� โอทน� อุทก� วร� พุทฺธสฺส ปูเชมิ

๔.	ค�ำกล่ำวลำข้ำวพระพุทธ
เสส� มงฺคล� ยาจามิ 
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พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาฝ่ายกรรมนิยม กล่าวคือ กรรมหรือการ 
กระท�าเป็นส่ิงส�าคัญท่ีท�าให้มนุษย์มลัีกษณะแตกต่างกันไป ต่างจากบางศาสนา
ที่นับถือพระเป็นเจ้า ผู้คอยบันดาลเหตุการณ์ร้ายดีให้แก่มนุษย์ 

พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าคนจะดีหรือเลว สุขหรือทุกข์ ขึ้นสวรรค์หรือ
ตกนรก เพราะกรรมหรือการกระท�าของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ เทวดา 
หรือพรหมต้องอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรมทั้งสิ้น มีเพียงพระอรหันต์เท่านั้นที่พ้น
บ่วงกรรมสามารถตัดกิเลสได้อย่างเด็ดขาด

ดังน้ัน เรื่องกรรมจึงเป็นส่ิงท่ีพุทธศาสนิกชนทุกคนควรศึกษาเพื่อ
พัฒนาตนเองให้พ้นจากวิบัติทั้ง ๓ ได้แก่ สีลวิบัติ จิตตวิบัติ และทิฏฐิวิบัติ  
อันจะส่งผลให้ไปเกิดในทุคติ และให้บริบูรณ์ด้วยสมบัติท้ัง ๓ ได้แก่ สีล
สมบัติ จิตตสมบัติ และทิฏฐิสมบัติ จะส่งผลให้ไปเกิดในสุคติซึ่งเป็นสิ่งที่ทุก
คนปรารถนา เส้นทางแห่งกรรมท่ีจะน�าเราไปสู่ทุคติหรือสุคติน้ัน เรียกว่า 
กรรมบถ

บทที่ ๑
กรรมบถ
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ความหมายของกรรมบถ
ค�าว่า กรรมบถ มาจากค�าภาษาบาลีสันสกฤต ๒ ค�า คือ กรรม กับ บถ 

ค�าว่า กรรม หมายถึง การกระท�า ความดีหรอืความชัว่ ส่วนค�าว่า บถ หมายถึง  
ทาง ดังน้ัน กรรมบถจึงหมายถึงทางแห่งกรรม หากเป็นวธิที�ากรรมชัว่ เรยีกว่า  
อกุศลกรรมบถ วิธีท�ากรรมดีเรียกว่า กุศลกรรมบถ

ศลี ๕ กับกรรมบถ
ศีล ๕ กับกรรมบถมีลักษณะต่างกัน กล่าวคือ ทำงกำย มีข้องดเว้น

เช่นเดียวกัน ทำงวำจำ ศีล ๕ มีข้องดเว้นเฉพาะพูดเท็จ ส่วนกุศลกรรมบถ
ต้องเว้นจากพูดค�าหยาบ พูดส่อเสียด และพูดเพ้อเจ้อด้วย ทำงใจ ศีล ๕ ไม่
ได้กล่าวถึงข้องดเว้นทางใจ ต่างจากกรรมบถซ่ึงถือว่ามโนกรรมเป็นสิง่ส�าคัญ 
หากรักษามโนกรรมไม่ได้ กรรมบถอื่น ๆ ก็ไม่สามารถรักษาได้ นอกจากนี้ 
ในกรรมบถไม่มีข้อห้ามเรื่องด่ืมสุรา หลายคนจึงเข้าใจผิดว่าสามารถกระท�า
ได้ แต่การด่ืมสุราจนขาดสติ ท�าให้เห็นผิดเป็นชอบ (มิจฉาทิฏฐิ) เป็นข้อ 
งดเว้นหนึ่งในกรรมบถ

นอกจากนี้ เจตนาของผู้รักษาศีล ๕ กับกรรมบถก็มีความแตกต่าง
กัน กล่าวคือเจตนาทั้ง ๒ นี้ เป็นพฤติการณ์ของจิตใจที่ต่างกันเพียงเล็กน้อย 
คือ ผู้รกัษาศีล ๕ เว้นจากการท�าชัว่ เน่ืองจากใช้การห้ามมายบัยัง้การกระท�า
ของตนเอง เหมือนทารกที่ไม่เล่นฝุ่นเพราะถือว่าเป็นข้อห้ามของพ่อแม่ ส่วน
ผู้รักษากรรมบถไม่ได้ใช้การห้ามมายับยั้งตนเองแต่น�าความบริสุทธิ์ของตน
เป็นที่ตั้ง เว้นจากอกุศลกรรมบถ เพราะรังเกียจความเศร้าหมองที่จะเกิดขึ้น
จากกรรมนั้น เหมือนทารกที่ไม่เล่นฝุ่น เพราะรังเกียจความสกปรก ดังนั้น  
ผู้รักษากรรมบถได้จึงมีจิตใจสูงกว่าคนที่ปฏิบัติได้เพียงรักษาศีล

 
ประเภทของกรรมบถ

กรรมบถมี ๒ ประเภท ได้แก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐ และกุศลกรรมบถ 
๑๐ ดังนี้
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อกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือเรียกว่า ทุจริต	๑๐ จ�าแนกเป็นกายทุจริต 
๓ วจีทุจริต ๔ และมโนทุจริต ๓ ส่วนกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือเรียกว่า	สุจริต	
๑๐ จ�าแนกเป็นกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และมโนสุจริต ๓ ตรงกับอกุศล
กรรมบถทุกประการ 

ผลของกรรมบถ
มนุษย์เกิดมาประสบกับความทุกข์ ความสุข ความผิดหวัง ความ

สมหวัง ความเศร้าใจ ความดีใจ ความยากจน ความร�่ารวย สิ่งเหล่านี้ขึ้นอยู่
กับกรรมที่กระท�า ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า หว่ำนพืชเช่นไร ย่อมได้ผลเช่นนั้น 
เมือ่กระท�าความดีหรอืกุศลกรรมบถย่อมได้รบัความสุข ความเจรญิ ถ้ากระท�า
ความชั่วหรืออกุศลกรรมบถย่อมได้รับความทุกข์เป็นส่ิงตอบแทน พระพุทธ
องค์ตรัสว่า คนล่วงละเมิดอกุศลกรรมบถจะได้รับโทษ ๕ ประกำร ได้แก่  

อกุศลกรรมบถ	๑๐ กุศลกรรมบถ	๑๐

กำยกรรม	๓
๑.	ปำณำติบำต ฆ่าสัตว์
๒.	อทินนำทำน ลักทรัพย์
๓.	กำเมสุมิจฉำจำร ผิดประเวณี

กำยกรรม	๓
๑.	ปำณำติปำตำ เวรมณ ีงดเว้นฆ่าสัตว์
๒.	อทินนำทำนำ เวรมณ ีงดเว้นลักทรัพย์
๓.	 กำเมสุมิจฉำจำรำ	 เวรมณี งดเว้นท�า 
   ผิดประเวณี

วจีกรรม	๔
๑.	มุสำวำท พูดเท็จ  
๒.	ปสุณวำจำ พูดส่อเสียด 
๓.	ผรุสวำจำ พูดค�าหยาบ
๔.	สัมผัปปลำปะ พูดเพ้อเจ้อ

วจีกรรม	๔
๑.	มุสำวำทำ	เวรมณ ีงดเว้นพูดเท็จ 
๒.	ปสุณวำจำย	เวรมณ ีงดเว้นพูดส่อเสียด 
๓.		ผรุสำย	วำจำย	เวรมณ ีงดเว้นพูดค�าหยาบ
๔.	สัมผปัปลำปำ เวรมณ ีงดเว้นพูดเพ้อเจ้อ

มโนกรรม	๓
๑.	อภิชฌำ เพ่งเล็งอยากได้ของผูอ้ืน่
๒.	พยำบำท ปองร้ายผู้อื่น 
๓.	มจิฉำทิฏฐิ เห็นผดิจากคลองธรรม

มโนกรรม	๓
๑.	อนภิชฌำ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น
๒.	อัพยำปำทะ ไม่ปองร้ายผู้อื่น
๓.	สัมมำทิฏฐ ิไม่เห็นผิดจากคลองธรรม
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๑) ตนเองติเตียนตนเองได้ ๒) วิญญูชนต�ำหนิ ๓) เสียชื่อ ๔) ตำยไม่ได้สติ 
และ ๕) ตำยแล้วเข้ำถึงทคุติ ผู้ต้ังอยูใ่นกุศลกรรมบถจะได้รบัผลด ี๕ ประการ 
ตรงข้ามกับโทษที่กล่าวมานี้

ไตรทวาร
มนุษย์เราประกอบด้วย ๒ ส่วนส�าคัญ ได้แก่ ร่างกาย และจิตใจ แต่

ในทางความดีความชั่วเรียกว่ากรรมซึ่งสามารถกระท�าได้ ๓ ทาง ได้แก่ ทาง
กาย เรียกว่า กำยทวำร ทางวาจา เรียกว่า วจีทวำร และทางใจ เรียกว่า 
มโนทวำร รวมเรียกว่า ไตรทวำร

กรรมบถ ๑๐ ประการ เมื่อจ�าแนกประเภทตามทวาร ซึ่งจ�าแนกเป็น  
๓ ประเภท ได้แก่ กรรมท่ีท�าทางกายทวาร เรียกว่า กำยกรรม กรรมท่ีท�าทาง
วจีทวาร เรยีกว่า วจกีรรม และกรรมท่ีท�าทาง มโนทวาร เรยีกว่า มโนกรรม	

ไตรทวารเป็นช่องทางปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน จึงเป็นส่ิงก�าหนด
ความดีหรือชั่ว ความบริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ มีคนรักหรือมีคนเกลียด รวมถึง
เป็นช่องทางในการปฏิบัติธรรมด้วย

กรรมบถในไตรทวาร
มนุษย์สามารถท�ากรรมได้ ๓ ทาง ได้แก่ กาย วาจา และใจ กรรม

ทุกอย่างจึงต้องใช้ทวารทั้ง ๓ อย่างใดอย่างหนึ่ง จะใช้ช่องทางอื่นนอกจาก
ทวารทั้ง ๓ นี้ไม่ได้ 

กรรมบถสามารถจัดลงในไตรทวารตามหลักข้างต้น กรรมใดท่ีกระท�า
ด้วยกายก็จัดเข้าในกายกรรม แต่ในความเป็นจริงอาจใช้วาจาด้วยก็ได้ เช่น 
การฆ่าสัตว์ ใช้ร่างกายฆ่าเป็นกายกรรมแท้ แต่บางกรณีไม่ได้กระท�าเองอาจใช้
ค�าพูดส่ังให้ผู้อ่ืนฆ่า เป็นต้น ก็จัดเป็นความผิดทางกายกรรมแต่ใช้วาจาประกอบ

กรรมท่ีจัดไว้ในวจีกรรมก็เช่นกัน การพดูเท็จ พดูค�าหยาบ พดูส่อเสียด  
และพูดเพ้อเจ้อ ตามปกติก็ใช้เสียงพูดจึงจัดเป็นวจีทวาร แต่การท�าความผิด
นี้อาจท�าทางกายก็ได้ เช่น เขียนหนังสือโกหกผู้อ่าน เขียนค�าด่า เขียนค�า 
ส่อเสียด เป็นต้น แม้ไม่ได้ใช้เสียงพูดแต่เป็นเรื่องการใช้ภาษาท�าผิดกับผู้อื่นก็
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จัดเป็นความผิดทางวจีกรรมด้วย
จากท่ีกล่าวมาข้างต้น อาจจะยังไม่ชัดเจนว่าควรใช้ส่ิงใดเป็นเกณฑ์

ตัดสินให้แน่ชัดว่ากรรมใดเป็นกายกรรม วจีกรรม หรือมโนกรรม จึงมีข้อ
ควรพิจารณา ดังนี้

๑) กรรมใด ผู้ท�าใช้ก�าลังกายท�า กรรมนั้นเป็นกายกรรม
๒) กรรมใด ผู้ท�าใช้ภาษาเป็นเครือ่งมอืในการท�า กรรมน้ันเป็นวจีกรรม
๓) กรรมใด ผู้ท�าคิดนึกด้วยใจ กรรมนั้นเป็นมโนกรรม
ส่วนการกระท�าท่ีต้องคิด พูด และใช้ก�าลังกายไปพร้อมกัน ต้อง

พิจารณาว่ากรรมนั้นส�าเร็จได้ด้วยกาย วาจา หรือใจ ถ้าส�าเร็จด้วยทางใดก็
ให้ถือว่าเป็นกรรมในทางนั้น เช่น การท�าให้ผู้อื่นถึงแก่ความตายนั้น ท�าได้
ทางกายกรรมทางเดียวคือใช้ร่างกายจึงจะส�าเรจ็ ไม่สามารถพูดหรอืคิดเพ่ือให้ 
ผู้น้ันถึงแก่ความตายได้ แม้ว่าการฆ่าผู้อ่ืนต้องใช้ความคิด หรอืใช้ค�าพูดก็ตาม 

อย่างไรก็ตาม กรรมทั้ง ๓ นี้ กรรมที่ส�าคัญที่สุด คือ มโนกรรม 
เพราะมโนกรรมเป็นจุดเริ่มต้นของกรรมทุกอย่างที่กระท�าไป กล่าวคือ ต้อง
คิดก่อนท�า ก่อนพูดเสมอ

การศึกษาเรื่องกรรมหรือกรรมบถ ผู้ศึกษาต้องพิจารณาตนเอง 
พัฒนาตนเองให้สมบูรณ์พร้อมอยู่เสมอ
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กรรมท่ีเกิดทางกาย เรียกว่า กำยกรรม ถ้าเป็นอกุศลกรรมหรือ 
ความชั่วทางกาย เรียกว่า กำยทุจริต ก�าหนดไว้ ๓ ประการ ได้แก่ การฆ่า
สัตว์ การลักทรัพย์ และการผิดประเวณี ส่วนกุศลกรรมหรือความดีทางกาย 
เรียกว่า กำยสุจริต ก�าหนดไว้ ๓ ประการแต่ตรงกันข้ามกัน คือ เว้นการฆ่า
สัตว์ เว้นการลักทรัพย์ และเว้นการผิดประเวณี

ในที่น้ีจะอธิบายเฉพาะการท�าความชั่วทางกาย ส่วนการท�าความดี
ทางกายจะมข้ีออธบิายท่ีตรงข้าม โดยจะกล่าวรวมกันไปทัง้กุศลกรรมบถและ
อกุศลกรรมบถ ดังนี้

ปาณาตบิาต
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปำณำติบำต
ทุกชีวิตไม่ว่าจะยากดีมีจน จะเป็นคนหรือสัตว์ ต่างก็รักและหวงแหน

ชีวิตของตนไม่น้อยไปกว่ากัน เม่ือเรารักชีวิต ปรารถนาจะมีชีวิตอยู่อย่างมี
ความสุข ไม่ต้องการให้ใครมาท�าร้ายเบียดเบียน จึงเกิดกุศลกรรมบถข้อที่ว่า 
ปำณำติปำตำ	เวรมณ ีคือ เว้นการฆ่าสัตว์

บทที่ ๒
กายกรรม ๓
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ค�าว่า ปำณะ ในภาษาบาลีนี้ แปลว่า ผู้มีปราณ หมายถึง ผู้มีลม
หายใจ ซ่ึงได้แก่มนุษย์และสัตว์ ส่ิงใดไม่มีลมหายใจ ไม่นับเข้าในเกณฑ์น้ี  
ดังน้ัน ผู้รูแ้ต่โบราณจึงแปลค�าว่า ปาณาติบาต ว่า ฆ่าสัตว์ ซึง่หมายรวมไปถึง 
มนุษย์ด้วยไม่ได้หมายถึงแต่สัตว์ดิรัจฉานเท่านั้น

ส่วนค�าว่า เวรมณ ีหมายถึง เจตนาหรือความตั้งใจเป็นเครื่องก�าจัด
เวร แสดงให้เห็นว่าการฆ่าสัตว์หรือการท�าผิดศีลข้ออื่น ๆ เป็นการสร้างเวร
ให้แก่ตนเอง ผู้กระท�าย่อมได้รับผลจากเวรที่ตนเอง ก่อขึ้น

ในกรรมบถ ๑๐ นั้น ปาณาติบาตเป็นข้อแรก มีจุดประสงค์เพื่อให ้
งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตทั้งมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉานทุกประเภท

องค์ของปำณำติบำต
การฆ่าไม่ได้มุ่งเพยีงท�าให้ตายเท่าน้ัน ในวชิาเบญจศีลและเบญจธรรม 

แสดงข้อห้ามไว้ ๓ ประการ ได้แก่ การฆ่า การท�าร้ายร่างกาย และการ
ทรกรรมสัตว์ ปาณาติบาตประกอบไปด้วยองค์ ๕ จึงจะส�าเร็จเป็นกรรมบถ 
ได้แก่ ๑) สัตว์มีชีวิต ๒) รู้ว่าสัตว์น้ันมีชีวิต ๓) มีจิตคิดจะฆ่าให้ตาย ๔) 
พยายามฆ่าสัตว์นั้น และ ๕) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น

การท�าบาปที่เข้าลักษณะ ๕ ประการนี้ เรียกว่า ปำณำติบำต คือ 
การฆ่าส่ิงมีชีวิตให้ตายก่อนจะหมดอายุขัย จะฆ่าด้วยตนเองหรือใช้ให้คน
อื่นฆ่าก็ตาม ผู้กระท�ามีโทษฐานท�าปาณาติบาต เมื่อมีไม่ครบองค์ โทษของ
ปาณาติบาตก็ลดลง เช่น ขับรถชนคนตาย ท�าของหล่นลงมาทับคนตาย 
เป็นต้น การกระท�าเหล่าน้ีไม่มีเจตนาจะฆ่า จึงไม่ครบองค์ของปาณาติบาต 
แต่ท�าด้วยความประมาท ในทางโลกใช้กฎหมายส�าหรับตัดสินเรื่องนี้  

วิธีพิจำรณำโทษของปำณำติบำต
การพิจารณาโทษของปาณาติบาตขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้
๑) ฆ่าสัตว์ที่มีคุณมากมีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ที่มีคุณน้อย เช่น ฆ่าพระ

อรหันต์มีโทษมากกว่าฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ท่ีช่วยงานมโีทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย 
เป็นต้น
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๒) ขนาดกายของสัตว์ ฆ่าสัตว์ใหญ่มีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์เล็ก
๓) ผู้ฆ่าใช้ความพยายามมากหรือน้อย ใช้ความพยายามมากมีโทษ

มาก ใช้ความพยายามน้อย มีโทษน้อย เช่น ทุบตี ทรมานให้บอบช�้า หรือ
ท�าให้ทุกขเวทนาแสนสาหัสจนกว่าจะตายมีโทษมาก เป็นต้น

๔) ผู้ฆ่ามีเจตนารุนแรงหรือไม่รุนแรง ถ้าฆ่าด้วยเจตนารุนแรงมีโทษ
มาก ฆ่าด้วยเจตนาไม่รุนแรงหรือไม่ตั้งใจมีโทษน้อย เช่น ฆ่าด้วยโทสะหรือ
ความเกลียดชังมีโทษมากกว่าฆ่าเพื่อป้องกันตัว เป็นต้น

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ปาณาติบาตมโีทษมากหรือน้อย
ขึน้อยูกั่บสัตว์ท่ีถูกฆ่าอยูท่ี่เจตนา และอยูท่ีค่วามพยายามในการฆ่าเป็นส�าคัญ

ผลกรรมเกิดจำกปำณำติบำต
ผลของการท�าปาณาติบาตมโีทษอย่างไรเป็นเรือ่งของกรรมท่ีใช้ตัดสิน

ว่ามีโทษหนักเบาตามการกระท�าของผู้น้ัน ไม่อาจหลีกเล่ียงโทษจากกฎแห่ง
กรรมได้

พระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ในทุจรติวปิากสูตรว่าปาณาติบาตท�าให้ไปเกิด
ในอบายภูมิเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย หรือดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมด
แล้วกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรมท่ีหลงเหลือจะส่งผลให้บางคนอายส้ัุน 
เสียชีวิตตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา หากมีชีวิตอยู่สุขภาพก็จะไม่แข็งแรง ถูกฆ่า
หรืออัตวินิบาตกรรมท�าให้เสียชีวิตก่อนวัยอันควร

ดังน้ัน ปาณาติบาตจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้กระท�าปาณาติบาตต้ังอยู่ใน
อกุศลกรรมบถ ถ้าตั้งใจงดเว้นก็ถือว่าตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถย่อมได้รับผลบุญ
ตรงข้ามกับการท�าปาณาติบาต 

อทนินาทาน
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอทินนำทำน
ความรกัชวีติสอนให้ทุกชวีติแสวงหาทรพัย์ส�าหรับเล้ียงชพีแม้จะเหน่ือย

ยากเพยีงใด เราไม่ต้องการให้ใครแย่งชิงทรพัย์ไปจากเรา ในขณะเดียวกันผู้อ่ืน
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ก็ไม่ต้องการให้ใครไปแย่งชงิทรพัย์จากเขาเช่นกัน ดังน้ัน จึงเกิดกุศลกรรมบถ
ข้อที่ว่า อทินนำทำนำ	เวรมณ ีคือ เว้นการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้

ค�าว่า ถือเอำ หมายถึง ถือเอาด้วยการขโมย ส่วนค�าว่า สิง่ทีเ่จ้ำของ
มิได้ให ้คือ เป็นสิ่งของที่เจ้าของมิได้ยินยอมให้ มิได้ยื่นให้ มิได้บอกให้ หรือ
มิได้ให้ด้วยวิธีการใด ๆ เรียกกันทั่วไปว่า กำรลักทรัพย ์

สิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้นั้น มีหลายลักษณะ ดังนี้
๑) เป็นของท่ีมีเจ้าของถือสิทธิ์ครอบครองโดยตรงท้ังสวิญญำณ	

กทรัพย ์(ทรัพย์ที่มีชีวิต) เช่น ช้าง ม้า โค กระบือ เป็นต้น และอวิญญำณ	
กทรัพย์	(ทรัพย์ที่ไม่มีชีวิต) เช่น ที่ดิน บ้าน รถยนต์ เป็นต้น

๒) เป็นของที่ไม่มีเจ้าของโดยตรงแต่มีผู้ดูแลรักษา เช่น ของเซ่นไหว้
ตามศาล ของบูชาพระตามวัด เป็นต้น

๓) เป็นของสาธารณะมไิด้มใีครเป็นเจ้าของโดยตรงแต่เป็นของชมุชน 
ราชการ หรือสงฆ์ ของเหล่านั้นมีผู้ดูแลตามกฎหมายหรือตามธรรมเนียม

ส่ิงของเหล่าน้ีถือว่ามเีจ้าของโดยตรงหรอืโดยอ้อมเมือ่เจ้าของไม่ได้ให้
ด้วยวิธีการใด ๆ ใครน�าไปเป็นของตนถือว่า ลักทรัพย ์

องค์ของอทินนำทำน
อทินนาทาน ประกอบด้วยองค์ ๕ จึงจะส�าเรจ็เป็นกรรมบถ ได้แก่ ๑) 

ของมีเจ้าของ ๒) รูว่้าของน้ันมเีจ้าของ ๓) มจิีตคิดจะลักของน้ัน ๔) พยายาม
ลักของนั้นไป และ ๕) ลักของมาได้ด้วยความพยายามนั้น

การลักทรัพย์ที่เข้าลักษณะ ๕ ประการนี้ เรียกว่า อทินนำทำน จะ
ลักด้วยตนเองหรือใช้ให้คนอ่ืนลักก็ตาม ผู้กระท�ามีโทษฐานท�าอทินนาทาน 
หากไม่ครบองค์กไ็ม่เป็นอทินนาทาน โทษก็เบาลง ความส�าคัญจึงอยูท่ี่เจตนา 
หากไม่มีเจตนา เช่น ถือเอาโดยวิสาสะ ไม่ได้คิดลักขโมย เป็นต้น อาจท�าให้
เจ้าของไม่พอใจอยู่บ้างแต่ไม่ถึงกับเป็นโจรกรรมโดยตรง อย่างไรก็ตาม การ
ลักทรพัย์น้ันแม้จะท�าไปไม่ครบองค์ ๕ ก็ไม่ควรท�า เพราะถึงอย่างไรย่อมแสดง
ถึงจิตใจที่มุ่งแต่ผลประโยชน์และความเห็นแก่ตัว 
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วิธีพิจำรณำโทษของอทินนำทำน
การพิจารณาโทษของอทินนาทานขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้
๑) คุณค่าของทรัพย์หรอืส่ิงของน้ันเป็นของท่ีมคีวามส�าคัญต่อเจ้าของ

หรอืต่อส่วนร่วม เม่ือถูกลักไป ท�าให้เจ้าของหรอืส่วนรวมเดือดร้อนก็จะมโีทษ
มาก

๒) คุณความดีของเจ้าของทรัพย์น้ัน หากเป็นผู้มีคุณธรรมหรือเป็น
บุพการีของตนเอง เช่น บิดามารดา ครูอาจารย์ เป็นต้น ใครลักทรัพย์ท่าน
ไปก็จะมีโทษมาก

๓) ผู้ลักทรัพย์ใช้ความพยายามมากหรือน้อย หากใช้ความพยายาม
มากจะมีโทษมากแต่ถ้าใช้ความพยายามน้อยก็จะมีโทษน้อย เช่น การทุจริต
คอร์รัปชัน การรับสินบน มีกลวิธีที่ซับซ้อนและใช้ความพยายามสูง เป็นต้น 
ก็จะมีโทษมาก

ผลกรรมเกิดจำกอทินนำทำน
ผู้ท�าอทินนาทานน้ัน แม้จะได้รับผลประโยชน์ท่ีท�าให้ชีวิตอยู่อย่าง 

สุขสบาย อย่างไรก็ตาม สักวันหน่ึงย่อมได้รับผลกรรมจากส่ิงท่ีกระท�าไว ้
อย่างแน่นอน

อทินนาทานท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย 
หรือดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว ก็จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เศษ
กรรมจะส่งผลให้มีฐานะยากจน แม้เกิดมาร�่ารวย ทรัพย์เหล่านั้นจะพินาศไป
ด้วยภัยต่าง ๆ เช่น ภัยจากธรรมชาติ โจรปล้น ถูกคดโกง เป็นต้น

ดังนั้น อทินนาทาน จึงเป็นกรรมชั่ว ผู้กระท�าอทินนาทาน ได้ชื่อว่า 
ตั้งอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าตั้งใจงดเว้นก็ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ย่อม
ได้รับผลบุญตรงข้ามกับการท�าอทินนาทาน
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กาเมสุมจิฉาจาร
ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกำเมสุมิจฉำจำร
มนุษย์ย่อมมีความรักใคร่ ห่วงใยคู่ครอง และครอบครัวของตนเอง 

ไม่ต้องการให้ผู้ใดมาละเมดิ ท�าผิดประเวณหีรอืประทุษร้ายสาม ีภรรยา บตุร 
ธิดาของตน  ดังนั้น จึงเกิดกุศลกรรมบถข้อที่ว่า กำเมสุมิจฉำจำรำ	เวรมณี	
คือ เว้นการประพฤติผิดในกาม

ค�าว่า กำเมสุ แปลว่า ในกาม หมายถึง การประพฤติเมถุน ๒ 
ประการ ได้แก่ สทำรสันโดษ คือ ความยินดีในภรรยาของตน และปรทำร
คมนะ	คือ การละเมิดในภรรยาของผู้อื่น ส่วนค�าว่า เมถุน แปลว่า กรรม
ของคนคู่ หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์

ค�าว่า มิจฉำจำร แปลว่า ประพฤติผิด ดังนั้น กำเมสุมิจฉำจำร จึง
แปลว่า การประพฤติผิดในกาม หมายถึง การละเมดิทางเพศกับหญงิชายต้อง
ห้ามท่ีมคู่ีครองอยูแ่ล้ว เช่น ชายลักลอบเป็นชูกั้บภรรยาผู้อืน่ หญงินอกใจสามี
ตนเอง เป็นต้น ถือเป็นการประพฤติผิดในกามหรือผิดประเวณีทั้งสิ้น

หญิงชายต้องห้ามในข้อท�าผิดประเวณี มี ๓ ประเภท ได้แก่ ภรรยา
สามีของผู้อื่น หญิงชายที่อยู่ในความปกครองของผู้อื่น และหญิงชายมีจารีต
รักษา ดังนี้

๑)	ภรรยำสำมีของผู้อื่น คือ หญิงชายที่แต่งงานแล้ว หญิงชายที่ไม่
ได้แต่งงานแต่อยู่กินกันอย่างเปิดเผย หญิงชายที่เลี้ยงไว้เป็นภรรยาสามี

๒)	หญงิชำยท่ีอยูใ่นปกครองของผู้อ่ืน คือ หญิงชายท่ีอยูใ่นปกครอง
ของบิดามารดา ญาติ หรือผู้รับอุปการะ รวมถึงหญิงชายที่รับหมั้นกันแล้ว 
คู่หมั้นปกครองดูแลแทนมารดาบิดา เมื่อถอนหมั้นกันแล้วก็อยู่ในความดูแล
ของบิดามารดาเช่นเดิม

๓)	หญิงชำยมีจำรีตรักษำ	 ได้แก่ หญิงชายที่เป็นเทือกเถาเหล่ากอ 
ของตัวเอง เช่น บดิา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน เป็นต้น หญงิชาย 
ที่เป็นนักบวช เช่น พระภิกษุ สามเณร แม่ชี เป็นต้น และหญิงชายที่กฎหมาย
บ้านเมืองห้ามไว้ เช่น เด็กยังไม่บรรลุนิติภาวะ คนพิการหรือทุพพลภาพ 
เป็นต้น
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หญิงชายต้องห้ามเหล่านี้ จะสมัครใจหรือไม่ก็ตาม ใครละเมิดมีเพศ
สัมพันธ์ด้วย ถือว่าประพฤติผิดในกามหรือท�าผิดประเวณีทั้งสิ้น

องค์ของกำเมสุมิจฉำจำร	
กาเมสุมจิฉาจาร ประกอบด้วยองค์ ๔ จึงจะส�าเรจ็เป็นกรรมบถ ได้แก่ 

๑) บุคคลต้องห้ามมิให้เกี่ยวข้อง ๒) มีจิตคิดจะเสพกับบุคคลนั้น ๓) มีความ
พยายามในการเสพ และ ๔) ให้อวัยวะเพศถึงกัน

การจะท�าผิดประเวณน้ีีได้ต้องสมยอมกัน จึงจะครบองค์ หากไม่สมยอม  
เช่น ถูกกระท�าช�าเราก็เป็นกาเมสุมิจฉาจารฝ่ายเดียว คือ ฝ่ายผู้ข่มขืนเท่านั้น 
ฝ่ายท่ีถูกกระท�าไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจารแม้อวัยวะเพศจะถึงกัน แต่ไม่ได้จงใจ
ท�าให้องค์ประกอบไม่ครบ ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจาร

วิธีพิจำรณำโทษของกำเมสุมิจฉำ
การพิจารณาโทษของกาเมสุมิจฉาขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้
๑) คุณความดีของผู้ถูกละเมดิ หากเป็นผู้มคุีณธรรมหรอืเป็นบุพพการี 

ของตนเอง เช่น บิดา มารดา ครูอาจารย์ เป็นต้น ผู้ใดละเมิดจะมีโทษมาก
๒) ผู้กระท�าผิดใช้ความพยายามมากหรือน้อย หากใช้ความพยายาม

มาก จะมีโทษมาก แต่ถ้าใช้ความพยายามน้อยก็จะมโีทษน้อย เช่น การข่มขืน
เป็นต้น จะมีโทษมาก

๓) ผู้ท�าผิดมีกิเลสร้อนแรงไม่ค�านึงถึงผิดชอบชั่วดี หมกมุ่นในกาม
ตลอดเวลา

ผลกรรมเกิดจำกกำเมสุมิจฉำจำร	
การท�าผิดกาเมสุมิจฉาจารมีโทษท้ังทางโลกและทางธรรม ในทาง

โลกคนท�าผิดกาเมสุมิจฉาจาร บางคราวอาจรอดตัวหรืออาจหาทางท�าให้ตัว
เองพ้นผิดได้ แต่ในทางธรรมไม่สามารถรอดพ้นโทษไปได้ เพราะเป็นเรื่อง
กรรมเวรที่ผู้กระท�าต้องประสบ
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กาเมสุมิจฉาจารท�าให้ไปเกิดในอบายภมู ิเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย 
หรือดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว ก็จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เศษ
กรรมจะส่งผลให้เกิดเป็นหญิง มีศัตรูคู่เวรมาก จิตใจหมกมุ่นแต่เรื่องเพศ  
คู่ครองประพฤตินอกใจ ครอบครัวแตกแยก อยู่อย่างไม่เป็นสุข ยากท่ีจะ
หาความสงบสุขในชีวิต

ดังน้ัน กาเมสุมิจฉาจารจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้กระท�ากาเมสุมิจฉาจาร  
ได้ช่ือว่าต้ังอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าต้ังใจงดเว้น ก็ได้ช่ือว่าต้ังอยู่ในกุศล
กรรมบถ ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับการท�ากาเมสุมิจฉาจาร
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กรรมที่เกิดทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม ถ้าเป็นการท�าอกุศลกรรม
หรือท�าบาปทางวาจา เรียกว่า วจีทุจริต ก�าหนดไว้ ๔ อย่าง ได้แก่ การพูด
เท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค�าหยาบ และการพูดเพ้อเจ้อ ส่วนการท�ากุศล
กรรมหรือความดีทางวาจา เรียกว่า วจีสุจริต ก�าหนดไว้ ๔ อย่างเหมือนกัน 
แต่ตรงกันข้าม คือ เว้นการพูดเท็จ เว้นการพูดส่อเสียด เว้นการพูดค�าหยาบ 
และเว้นการพูดเพ้อเจ้อไร้สาระ 

ในท่ีน้ีจะอธบิายเฉพาะการท�าความชัว่ทางวาจาก่อน ส่วนการท�าความ
ดีทางวาจา ควรพิจารณาเทียบเคียงตรงกันข้าม  

มุสาวาท
๑.	ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับมุสำวำท
ความสัตย์เป็นส่ิงท่ีทุกชีวิตต้องการ การด�าเนินชีวิตท่ีดีต้องมีความ

จรงิใจและซ่ือตรงต่อกัน ไม่โกหกหลอกหลวงกัน  ดังน้ัน จึงเกิดกุศลกรรมบถ
ข้อที่ว่า มุสำวำทำ	เวรมณ ีคือ เว้นการพูดเท็จ

บทที่ ๓
วจกีรรม ๔
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ค�าว่า มุสำวำท คือ พูดเท็จ มีเจตนาแสดงความเท็จ ด้วยการพูดให้
คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิด และยังหมายรวมไปถึง
การกระท�าทางกายให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิดด้วย เช่น เขียนเร่ืองโกหก เขยีนจดหมาย
เท็จ เขยีนบตัรสนเท่ห์ให้ร้ายผูอ่ื้น ประกาศข่าวโกหกทางส่ือออนไลน์ เป็นต้น

ดังนั้น ค�าว่า มุสำ จึงเป็นได้ทั้งทางวาจาและทางกาย แม้จะไม่ได้พูด 
แต่แสดงออกทางกายให้เข้าใจผิดก็จัดเป็นมุสาวาทเหมือนกัน 

วิธีมุสาในศีลข้อ ๔ มี ๗ วิธี ได้แก่ ๑) ปด  ๒) ทนสาบาน ๓) ท�า
เล่ห์กระเท่ ๔) มายา ๕) ท�าเลศ ๖) เสริมความ และ ๗) อ�าความ

มุสาประเภทต่าง ๆ ท่ียกมาน้ี จะแสดงออกทางวาจาหรือทางกาย
อย่างใดอย่างหน่ึงก็ตามจะเป็นการพูดด้วยตนเอง หรือใช้ให้ผู้อ่ืนพูดก็ตาม  
ผู้อื่นรู้แล้วจะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ตามได้ชื่อว่ามุสาวาท

ทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับคนชอบพูดโกหก จะเห็นได้จาก
พทุธภาษิตในคัมภร์ีขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า นตถิฺ	อกำรยิ�	ปำป	มุสำวำทสฺิส		
ชนฺตุโน	แปลว่า คนชอบพูดเท็จ จะไม่ท�ำควำมชั่วไม่มี

พุทธสุภาษิตน้ี เป็นเครือ่งยืนยนัว่าคนท่ีชอบพูดเท็จคือโกหกจนเป็นนิสัย 
เป็นคนใฝ่ท�าความชั่ว จะเป็นผู้บริสุทธิ์ผุดผ่องเป็นไม่มี เหตุใดคนนิสัยขี้โกหก 
จึงริท�าความชั่ว เพราะเขามีสิ่งบังคับให้ต้องท�าความชั่วอยู่ ๓ ประการ ได้แก่  
๑) ความเหลาะแหละ ๒) ความเห็นผิด และ ๓) ความผลักดันของกรรม คือ

๑) ค�าพูดโกหกท�าลายคุณภาพของจิตทุกครัง้ทุกคราวท่ีท�าผิดศีลข้อ ๔ 
คุณภาพที่ว่านั้น คือ สัจจะ หมายถึง ความมั่นคง ความแน่นอน ความตรง
ของจิต สัจจะนี้ ท�าให้จิตใจของเรามุ่งต่อความดีอยู่ทุกวัน การพูดเท็จแต่ละ
ครั้ง เป็นการละลายสัจจะภายในจิตลงไป ความจริงถูกท�าลาย อาการที่เกิด
ขึ้นแทนก็คือความเหลาะแหละ เหมือนเหล็กแข็งท่ีถูกเผาหลายครั้ง ก็กลาย
เป็นเหล็กอ่อน จิตที่มีสัจจะอยู่ในตัวนั้นมีดีพิเศษอยู่อย่างหนึ่ง คือเป็นจิตที่รัก
ดีมั่นคง แต่ถ้าสัจจะถูกท�าลายแล้ว ความมั่นคงในความดีก็เปลี่ยนไป กลาย
เป็นความโลเล ความซือ่ตรงต่อความดีก็เปล่ียนไป กลายเป็นควำมเหลำะแหละ

๒) สิ่งที่บังคับคนติดนิสัยโกหกให้ท�าความชั่วข้อ ๒ คือ ควำมเห็นผิด  
ตรงกันข้ามกับความฉลาด เรามีวิธีเพ่ิมความฉลาดในจิตของเราได้หลายวิธี 
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เช่น เขียนหนังสือบ่อย ๆ อ่านหนังสือบ่อย ๆ ฟังบ่อย ๆ เป็นต้น ก็ท�าให้
คนฉลาดขึ้นได้ แต่ในบางกรณีเราอยู่นิ่ง ๆ ก็ท�าให้ฉลาดขึ้นได้ รวมความว่า 
การปฏิบัติตัวเพื่อเพิ่มความฉลาดมีอยู่หลายวิธี เว้นแต่การโกหกอย่างเดียว 
โกหกมากก็โง่มาก เพราะสติปัญญาหรอืความฉลาดน้ันมอียูใ่นความจรงิ ต้อง
ค้นคว้าความจริง จึงจะพบความฉลาด คนชอบโกหกนั้นเป็นคนเกลียดความ
จริง ไม่กล้าเผชิญกับความจริงจึงเท่ากับเป็นคนโง่

ตามปกติคนชอบโกหกมักกระหยิ่ม ถือว่าตนลวงคนอื่นได้ แต่ในมุม
กลับ เขาเองได้ลวงตัวเองให้รู้ผิดเห็นผิดอย่างมากมาย คนประเภทน้ีมักจะ
หวังพ่ึงแต่ค�าเท็จ ยึดเอาค�าโกหกด�าเนินชีวิต ความดีไม่ท�า คิดแต่จะคอย
โกหกคนอ่ืนว่าตัวท�า ความชั่วไม่เว้น ก็คิดแต่จะหาวิธีลวงโลกว่าตนเว้นแล้ว 
ผู้ศึกษาตรึกตรองดูว่า เมื่อเขาตกอยู่ในสภาพอย่างน้ีแล้ว เขาจะมีอะไรดีขึ้น 
สมมติว่า มีคนหนึ่งไม่มีเงินในกระเป๋าเลย แทนที่จะพยายามหาเงิน กลับคิด
เสียว่าจะคอยโกหกคนอ่ืนเอา ให้เขาเข้าใจว่าตัวมเีงนิ และคนทีมี่โรคติดตัวอยู่ 
แทนที่จะรักษา กลับคิดว่าช่างมัน คอยโกหกใคร ๆ ก็ได้ว่าไม่มีโรค การหวัง
พึ่งค�าโกหกของเขา จะท�าให้ตัวเขามีอะไรดีขึ้น เงินก็คงไม่มี และโรคก็คงไม่
หายอยู่ตามเดิมใช่หรือไม่ ความเห็นผิดของตัวเองต่างหากที่ลวงตัวเอง การ
โกหกเป็นส่ิงไม่ดีชัดเจนอย่างน้ี ยงัมองไม่เห็น จะเห็นโทษของบาปกรรมอย่าง
อื่นที่ละเอียดกว่าได้อย่างไร 

๓) คนชอบโกหกจะต้องท�าความชั่วเพราะควำมผลักดันของกรรมนั้น 
หมายความว่า คนโกหกเป็นคนมีความผิดติดตัว เขาเองได้ท�าความผิดต่อตัว
เองไว้ อย่างน้อยที่สุดก็หนึ่งอย่าง คือ ผิดที่โกหกผู้อื่นนั่นเอง ตามธรรมดา
สามญัส�านึก คนท่ีท�าความผิดแล้ว มกัจะท�าความผิดอีกอย่างหน่ึงหรอืมากกว่า
นั้น เพื่อปกปิดความผิดของตน คนพูดเท็จก็เช่นเดียวกัน เมื่อท�าความผิดแล้ว 
เขาจะต้องท�าเท็จอื่น ๆ อีก เพื่อปกปิดการพูดเท็จของตนเอง

ด้วยเหตุผล ๓ ประการ ดังกล่าวมานี้ ย่อมท�าให้เห็นว่า คนชอบพูด
เท็จได้สร้างเหตุการณ์ขึ้นมาบังคับตนเองให้ท�าความชั่วต่าง ๆ ตามท่ีพุทธ
สุภาษิตที่ว่า นตฺถิ	อกำริย�	ปำป	มุสำวำทิสฺส	ชนฺตุโน แปลว่า คนชอบพูด
เท็จ จะไม่ท�ำควำมชั่วไม่มีนั้น ทุกประการ
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องค์ของมุสำวำท
มุสาวาทประกอบด้วยองค์ ๔ จึงจะส�าเร็จเป็นกรรมบถ ได้แก ่ 

๑) เรื่องไม่จริง ๒) มีจิตคิดจะพูดเรื่องไม่จริง ๓) พูดเรื่องไม่จริงออกไป และ 
๔) คนฟังเข้าใจตามที่พูดนั้น

การพดูมสุาวาทน้ันท�าได้ง่ายกว่าการท�าผิดอ่ืน ๆ  เพราะสามารถท�าได้
ทันที ถ้าพูดได้คล่องและเป็นคนน่าเชื่อถือด้วยแล้วพูดโกหก คนอื่นก็ยิ่งเชื่อได้
ง่าย เพราะนับถือหรือเชื่อใจกัน แต่การพูดมุสาจะเป็นมุสาวาทหรือไม่ จะมี
โทษอย่างไร ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทั้ง ๔ นี้ โดยเฉพาะเรื่องไม่จริง จะให้คน
อื่นเชื่อว่าเป็นเรื่องจริงนั้น ค่อนข้างยาก ผู้พูดจะต้องคิดและเลือกถ้อยค�าให้มี
เหตุผลน่าเชื่อถือ เมื่อฟังแล้ว ยอมเชื่อยอมคล้อยตาม หากผิดพลาด อาจถูก
จับได้ว่าโกหก ท�าให้คนพูดเสียหายเอง

วิธีพิจำรณำโทษของมุสำวำท
การพิจารณาโทษของมุสาวาทขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้
๑) สร้างความเสียหายมากน้อยเพียงใด เช่น เป็นความเสียหายต่อ

ส่วนรวม ท�าให้ส่วนรวมเสียประโยชน์ คนทั่วไปได้รับความเดือดร้อนจากค�า
โกหกนั้น เป็นต้น มีโทษมาก

๒) คุณความดีของคนถูกโกหก หากเป็นผู้มีคุณธรรมหรือเป็นบุพการี
ของตนเอง เช่น บิดา มารดา ครู อาจารย์ เป็นต้น ใครโกหกมีโทษมาก

๓) คนพูดเท็จเป็นใคร เช่น คฤหัสถ์โกหกว่าไม่มี เพราะไม่อยากให้
สิ่งของของตน เป็นต้น อย่างนี้มีโทษน้อย แต่ถ้าเป็นพยานให้การเท็จมีโทษ
มาก หรอืบรรพชติพูดเล่นด้วยความคะนองปากมโีทษน้อย แต่พดูอวดอ้างคุณ
พิเศษที่ไม่มีอยู่ในตน เรียกว่า อุตตริมนุสสธรรม มีโทษมาก 

ผลกรรมเกิดจำกมุสำวำท	
การพูดเท็จหรือมุสาวาทนั้น นอกจากมีโทษเพราะท�าผิดศีลแล้ว ยังมี

โทษที่เป็นเวรกรรมอีก ผู้พูดจะมีกรรมติดตัวไปตลอด
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มุสาวาทท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย หรือ
ดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว ก็จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรม
ยังจะส่งให้ผลให้ถูกใส่ร้ายด้วยเรื่องไม่จริงอยู่เสมอ

ดังน้ัน มสุาวาทจึงเป็นกรรมชัว่ ผู้พูดมสุาวาท ได้ชือ่ว่าต้ังอยูใ่นอกุศล
กรรมบถ ถ้าต้ังใจงดเว้นก็ได้ชื่อว่าต้ังอยู่ในกุศลกรรมบถ ย่อมได้รับผลบุญ 
ตรงข้ามกับมุสาวาท

ปิสุณาวาจา
ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับปสุณำวำจำ
การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เป็นคณะหรือท�างานร่วมกัน ส่ิงส�าคัญอย่าง

หน่ึงท่ีควรระวังคือค�าพูด โดยเฉพาะค�าส่อเสียด หากไม่ระวังก็จะท�าให้เกิด
ความแตกร้าว ทะเลาะเบาะแว้งกัน เมือ่ระวงัค�าพูดส่อเสียดก็จะท�าให้เกิดความ
สามคัคีปรองดองข้ึนในหมู่คณะ เราจึงพงึระลึกอยูเ่สมอว่า ไม่ว่าจะพูดหรอืท�า
ส่ิงใดควรเป็นไปเพ่ือความสามัคคีของหมูค่ณะ ดังน้ัน จึงเกิดกุศลกรรมบถข้อ
ที่ว่า ปสุณำย	วำจำย	เวรมณ ีคือ เว้นการพูดส่อเสียด

ปสณุำวำจำ แปลว่า พดูส่อเสียด หมายถึง เก็บความข้างน้ีน�าไปบอก
ข้างโน้น ตนได้ยินคนหน่ึงพูดนินทาว่าร้ายอีกคน น�าความน้ันไปบอกคนท่ี
ถูกว่า ทั้งนี้ ต้องวินิจฉัยด้วยเจตนาของผู้พูด การพูดที่เป็นปิสุณาวาจาในที่นี้  
มีเจตนาอย่างหนึ่งในสองอย่างนี้ คือ ๑)	มุ่งให้เขำแตกกัน หรือ ๒)	มุ่งให้
เขำรักตัวหรือเอำหน้ำ

มุ่งให้เขำแตกกัน คือ มีเจตนาคิดท�าลายคนเหล่านั้น ตามธรรมดา
มนุษย์ท่ัวไปมอีารมณ์รกั โลภ โกรธ หลง เม่ือฝ่ายใดมอีารมณ์ขุน่มวับางขณะ 
ก็อดไม่ได้ที่จะบ่นว่าอีกฝ่ายหนึ่ง เป็นการระบายความรู้สึก เมื่ออารมณ์ขุ่นมัว
สงบลงก็รักใคร่ปรองดองกันเป็นปกติ หากมีคนน�าความจากอีกฝ่ายหน่ึงไป
บอกอีกฝ่ายหน่ึง อาจท�าให้เกิดความเดือนร้อน กินแหนงแคลงใจกันจนถึง
ขั้นแตกความสามัคคีกัน

ส่วนอีกประเภทหน่ึง คือ น�าเก็บความไปบอกอีกฝ่ายหน่ึงเพราะ
ต้องกำรให้เขำรักตัวหรือเอำหน้ำ จึงเป็นช่องทางให้คนส่อเสียดฉวยโอกาส



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

190

หาความดีใส่ตนเอง
เรื่องการส่อเสียดเป็นเรื่องของคนนิสัยเอาดีใส่ตัว เอาชั่วให้คนอ่ืน 

ปรารถนาให้ผู้อ่ืนแตกคอกัน ส่วนผู้ท่ีมีหน้าท่ีรักษาความสงบสุขของบ้าน
เมือง เช่น ข้าราชการ ทหาร ต�ารวจ เป็นต้น เมื่อได้ยินได้ฟังข้อความของ
ผู้ไม่ประสงค์ดีอย่างไร แล้วน�ามารายงานต่อผู้บังคับบัญชา เพื่อหาทางระงับ
เหตุน้ันเสีย การกระท�าเช่นน้ีไม่ใช่ปิสุณาวาจา เพราะความประพฤติน้ันมุ่ง
ความสงบเป็นที่ตั้ง

นอกจากส่อเสียดแล้ว มีอีกค�าหนึ่ง คือ ค�าว่า	ยุยง เป็นวจีทุจริตโดย
อนุโลม เพราะคนยุยงก็มีเจตนาสองอย่างดังกล่าวข้างต้น ค�าว่า ยุยง นั้น 
คือ ช่วยเขากระพือหรอืแทรกแซงท�าให้เรือ่งร้ายแรงขึน้ เป็นอาการอย่างหน่ึง
ของคนประจบสอพลอ ลักษณะยยุงน้ันคล้ายกับคนท่ีท�าให้ไฟลุกขึน้ ดังเช่นไฟ
ไหม้กองขยะอยูก่่อนแล้ว เราน�าไม้ไปเขีย่กองขยะน้ันให้มช่ีองโปร่งอากาศแล้ว
ไฟก็ลุกขึ้น วิธียุยงก็เช่นเดียวกัน

ค�าส่อเสียดให้ร้ายลับหลัง ใครพูดยุแยงให้เขาแตกกัน จัดเป็นปิสุณา
วาจาทั้งสิ้น แม้พูดให้ร้ายไปแล้ว แต่เขาไม่แตกแยกตามที่เราต้องการก็ตาม 
ย่อมเป็นกรรมเวรติดตามตัวเราไปตลอดกาล

องค์ของปสุณำวำจำ
ปิสุณวาจาประกอบด้วยองค์ ๔ จึงจะส�าเร็จเป็นกรรมบถ ได้แก่  

๑) คนอื่นที่ต้องการให้แตกแยก ๒) จงใจจะพูดให้แตกแยก ๓) พยายามพูด
ให้เขาแตกแยก และ ๔) เขาแตกแยกกันตามค�าพูดนั้น

วิธีพิจำรณำโทษของปสุณำวำจำ
ปิสุณาวาจา บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา ขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้
๑) คุณความดีของคนถูกท�าลาย
๒) คนเหล่านั้นแตกแยกกัน
๓) คนพูดมีกิเลสรุนแรง
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ผลกรรมเกิดจำกปสุณำวำจำ	
ปิสุณาวาจา ท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย 

หรือดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้วก็จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เศษ
กรรมยังจะส่งผลให้มีเรื่องแตกร้าวจากมิตรสหาย ทะเลาะเบาะแว้งกับผู้อ่ืน
อยู่เสมอ

ดังน้ัน ปิสุณาวาจาจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้พูดส่อเสียดได้ชื่อว่าต้ังอยู่ใน
อกุศลกรรมบถ ถ้าต้ังใจงดเว้นก็ได้ชื่อว่าต้ังอยู่ในกุศลกรรมบถ ย่อมได้รับ 
ผลบุญตรงข้ามกับปิสุณวาจา

ผรุสวาจา
ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับผรุสวำจำ
การพูดเป็นเรื่องส�าคัญในชีวิต พูดดีก็เป็นสิริมงคลแก่ชีวิต พูดไม่ดีก็

ท�าให้ชีวิตตกต�่าได้ การพูดค�าหยาบน�าทุกข์มาให้ ไม่เป็นที่รักของคนรอบข้าง 
เราไม่ชอบฟังค�าหยาบหรือค�าสาปแช่งฉันใด ผู้อื่นก็ไม่ชอบฟังฉันนั้น  ดังนั้น 
จึงเกิดกุศลกรรมบถข้อท่ีว่า ผรสุำย	วำจำย	เวรมณี คือ เว้นการพูดค�าหยาบ

ผรุสวำจำ แปลว่า ค�าหยาบ หมายถึง ใช้ค�าหยาบด่าทอหรือพูด
ถ้อยค�าสาปแช่งให้ผู้อื่นเศร้าใจ เสียใจ เดือดร้อนใจ เป็นการกระท�าเกิดจาก
ความโกรธ ความไม่พอใจ รวมถึงเขียนค�าหยาบให้อ่านด้วย เช่น พวกคึก
คะนองเขียนค�าหยาบโลนบนก�าแพงหรือฝาผนังให้สาธารณชนอ่าน เป็นต้น

ถ้าอยากจะรูจั้กค�าหยาบ ต้องรูจั้กความคิดของคนก่อน ค�าพูดจะเป็น
ผรสุวาจาหรอืไม่ ส�าคัญท่ีความคิด ค�าพูดเปล่งออกจากความคิดหยาบเท่านัน้ 
จึงจัดเป็นผรุสวาจา

ความคิดของคนเรา มีอยู่ประเภทหนึ่งที่เป็นความคิดหยาบมีลักษณะ
ท�าลายความสุขของผู้อ่ืน ความคิดอย่างน้ี เรยีกว่าความคิดหยาบ ถ้าเราแสดง
พฤติกรรมอะไรออกมาจากความคิดนั้น พฤติกรรมก็หยาบไปด้วย แสดงออก
ทางกิริยาท่าทาง ก็เป็นกิริยาหยาบ แสดงออกทางค�าพูด ก็เป็นวาจาหยาบ 
คนใจหยาบแล้วท�าสิ่งใดก็หยาบ 
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ความหยาบเป็นปฏิปักษ์ต่อส่ิงท่ีละเอียดอยู่ในตัว กระดาษทรายหยาบ ๆ   
ถูเข้ากับส่ิงใดก็กัดส่ิงน้ัน ค�าพูดหยาบก็เช่นกัน กระทบใครเข้าก็จะท�าให้ระคาย
หูระคายใจ ไม่มคีวามสุข แม้ค�าหยาบจะไม่ท�าให้คนฟังเจ็บตัว แต่ก็ท�าให้เจ็บใจ 
ด้วยเหตนีุ ้คนจึงชอบใช้ค�าหยาบเป็นอาวธุส�าหรบัท่ิมแทงคนท่ีตนไม่ชอบอาวธุ
ประเภทนี้เรียกว่า อำวุธปำก ภาษาบาลีใช้ค�าว่า มุขสัตต ิแปลว่า หอกปาก 
คนประเภทนี้ จึงถูกเรียกว่า คนปำกหอก

ลักษณะค�ำหยำบ
ค�าหยาบแสดงออกมาในรูปต่าง ๆ หลายอย่างด้วยกัน มีท้ังชนิด

หยาบอยูใ่นค�าน้ันเอง และมท้ัีงชนิดหยาบอยูใ่นความหมาย คือ ค�าพูดบางค�า  
ถ้าดูตัวหนังสือไม่มีอะไรท่ีแสดงว่าหยาบเลย แต่โดยความหมายแล้วท�าให้
คนฟังระคายใจ ก็จัดเป็นค�าหยาบ ลักษณะค�าหยาบ พอจะรวบรวมได้ ๖ 
ลักษณะ ดังนี้

๑)	ด่ำ คือ พูดกดลงให้ต�่ากว่าพื้นเพเดิมที่เป็นจริง เช่น เขาเป็นคน
ว่าเขาเป็นสัตว์ เขาเป็นหัวหน้าว่าเขาเป็นลูกน้อง เป็นต้น นี่เรียกว่า ด่ำ วิธี
ด่านั้นยิ่งว่ากดลงต�่ามากเท่าไรก็ยิ่งเจ็บมากเท่านั้น เช่น เขาเป็นอธิบดีว่าเขา
เป็นนักการ เป็นต้น อย่างน้ีเรียกว่ากดลงไปต�่าจากต�าแหน่งเดิมคนถูกด่า 
จะรู้สึกเจ็บแสบมาก

๒)	 ประชด คือ พูดยกให้สูงขึ้นเกินกว่าพื้นเพของเขา เป็นการพูด
ยกให้สูงจนผิดจากความเป็นจริง เช่น เขาเป็นคนว่าเขาเป็นเทวดา พ่อมหา
เศรษฐี แม่ผู้ดี เป็นต้น ค�าเหล่านี้เป็นค�าประชด 

๓)	 กระทบ คือ ไม่ได้กล่าวว่าตรง ๆ พูดให้กระทบโดยอ้อม เช่น  
จะว่าคนสูงโย่งก็พูดถึงเสาชิงช้า เป็นต้น พูดอย่างนี้ เรียกว่า พูดกระทบ ค�า
พูดประเภทนี้ฟังครั้งแรก อาจรู้สึกเฉย ๆ แต่คิดได้ท�าให้รู้สึกเจ็บใจ ค�าพูดว่า
กันด้วยค�าหวานก็จัดเข้าประเภทค�ากระทบน้ีด้วยเหมือนกัน เพราะคนถูกว่า
รู้สึกเจ็บใจทีหลังก็ต่อเมื่อคิดได้ 

๔)	แดกดัน เป็นค�าพูดธรรมดาแต่พูดด้วยเจตนาแดกดันให้คนฟังไม่
สบายใจ เช่น จะบอกให้กินข้าวก็บอกว่า ยดัเข้ำไปซ ิหรอื เชญิย่ะ เป็นต้น ในเมือ่ 
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ผู้พดูมเีจตนาจะแดกดันเพยีงแต่พดูกระแทกเสียงและเบ้ปากให้ผิดปกติเล็กน้อย
เท่านั้น

๕)	สบถ คือ ค�าแช่งต่าง ๆ เช่น พูดแช่งให้อีกฝ่ายหนึ่งมีอันเป็นไป
อย่างหนึ่งก็แล้วแต่ เป็นต้น อย่างนี้เรียกว่า สบถ แต่บางทีคนพูดสบถตัวเอง
ก็มีเพื่อให้อีกฝ่ายหนึ่งมั่นใจ

ค�าพูดเหล่าน้ี เรียกว่า ค�ำหยำบ ก็เพราะเป็นค�าไม่ไพเราะเสนาะหู 
มุ่งเจตนาของผู้พูดเป็นเกณฑ์ คือ ถ้าผู้พูดพูดด้วยเจตนาหยาบ แม้จะใช้ค�า
พูดอย่างไรก็จัดว่าพูดค�าหยาบ ถ้าเจตนาไม่หยาบ ก็ไม่เรียกว่าพูดค�าหยาบ

อย่างไรก็ตาม ค�าบางค�าใช้ในบางท้องถิ่น ถือว่าเป็นค�าหยาบ แต่ไป
ใช้ในบางท้องถิ่นก็ไม่หยาบ เช่น ค�าว่า แก กู มึง ข้า เป็นต้น ในบางถิ่น
ถือว่าค�าว่า มนั เป็นค�าหยาบ แต่ในบางท้องถ่ินใช้กันเป็นปกติธรรมดา ฉะน้ัน 
อาจต้องพิจารณาบริบทท้องถิ่นด้วย

๖)	ค�ำแสลงใจอื่น	ๆ	เช่น
ก.	 ค�ำหยำบโลน เช่น พูดเก่ียวกับอวัยวะท่ีลับและการเสพเมถุน 

เป็นต้น สุภาพชนไม่นิยมพูดโดยเปิดเผย แม้จ�าเป็นจะต้องพูดถึง ก็เล่ียงใช้ค�าท่ี
พอเข้าใจความหมายกนั แต่คนท่ีพืน้เพใจไม่ละเอียดพอ ก็พูดอย่างไม่กระดาก
ปาก เรียกว่า พูดหยาบโลน

ข.	ค�ำอำฆำต คือ คาดค้ันถ้อยค�าท่ีก่อให้เกิดความสยดสยอง ผิดวสัิย
สุภาพชน เช่น คนก�าลังโกรธ พูดด้วยความโกรธว่า ประเดี๋ยวพ่อฟันหัวเสียนี่ 
หรือประเดี๋ยวแม่ฉีกอกเสียนี่ เป็นต้น

ค.	ค�ำต�่ำ คือ ค�าบางค�าสังคมถือว่าเป็นค�าต�่า ระคายใจผู้ฟังเหมือน
กัน เช่น กู มึง ไอ้ อี หรือพูดเอาของต�่า ๆ มาสร้างความหมายในทางพูด
ให้ผู้ฟังร้อนใจ เช่น ส้นตีน เป็นต้น ทั้งนี้ ต้องใช้เจตนาของผู้พูดเป็นเครื่อง
ตัดสิน คือ ต้องพูดด้วยเจตนามุ่งร้าย จึงถือว่าเป็นบาปกรรม เพราะค�าพูด
ของแต่ละท้องถิ่น ย่อมมีค�าและความหมายแตกต่างกันไป

ฉะนั้น ค�าพูดจะถือว่าต�่าหรือสูง หยาบหรือสุภาพ ต้องถือเจตนาของ
ผู้พูดเป็นเครื่องวินิจฉัยเสมอ
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องค์ของผรุสวำจำ
ผรุสวาจาประกอบด้วยองค์ ๓ จึงจะส�าเร็จเป็นกรรมบถ ได้แก่ 

๑) มีคนถูกด่า ๒) คนพูดมีจิตโกรธ และ ๓) พูดค�าหยาบนั้นออกไป
การพูดค�าหยาบนั้น ผู้ฟังจะเข้าใจตามที่พูดหรือไม่ ไม่ใช่เรื่องส�าคัญ 

ความส�าคัญอยูท่ี่ผู้พดู เพราะค�าหยาบเกิดจากความคดิหยาบ ด้วยอ�านาจความ
โกรธจึงปล่อยค�าพูดหยาบช้า หยาบคาย หยาบโลน และต�่าช้าออกมา ความ
คิดหยาบท่ีเกิดขึน้น้ัน เป็นบาปอยูใ่นตัวแล้ว เพราะต้องการท�าลายและท่ิมแทง
ผู้อื่น ให้เจ็บใจจนเสียความสุขส�าราญ  ดังนั้น ผรุสวาจา จึงมีองค์ประกอบ
การท�าความผิดเพียง ๓ ข้อ ต่างจากมุสาวาทและปิสุณาวาจา 

วิธีพิจำรณำโทษของผรุสวำจำ
การพิจารณาโทษของผรุสวาจาขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้
๑) ผรุสวาจานั้นเป็นกรรมบถ
๒) คุณความดีของคนถูกด่า
๓) คนพูดมีกิเลสรุนแรง

ผลกรรมเกิดจำกผรุสวำจำ
ผรุสวาจาท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย หรือ

ดิรจัฉาน เม่ือชดใช้กรรมหมดแล้วก็จะกลับมาเกดิเป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรมจะ
ส่งผลให้ได้ยินแต่ค�าพูดไม่น่าฟัง แม้ตนเองจะพยายามหลีกเลี่ยง ไม่ด่าว่าใคร 
แต่ด้วยผลกรรมนั้นท�าให้ได้ยินแต่เสียงด่าทออยู่เสมอ

ดังน้ัน ผรุสวาจาจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้พูดค�าหยาบได้ชื่อว่าต้ังอยู ่
ในอกุศลกรรมบถ ถ้าตั้งใจงดเว้นก็ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ย่อมได้รับ
ผลบุญตรงข้ามกับผรุสวาจา
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สัมผัปปลาปะ
ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสัมผัปปลำปะ
ค�าพดูของเรานัน้จะส่งผลอย่างไรกบัตวัเราและคนรอบข้างกไ็ด้ จะให้

เกิดประโยชน์หรือเกิดโทษก็ได้ เราจึงควรพูดแต่ส่ิงดีงาม ไม่ควรพูดค�าเพ้อ
เจ้อ เหลวไหล ไร้สาระ จึงเกิดกุศลกรรมบถข้อที่ว่า สมฺผปฺปลำปำ	เวรมณี	
คือ เว้นการพูดเพ้อเจ้อ

ค�าว่า	สัมผัปปลำปะ แปลว่า พูดเพ้อเจ้อ ได้แก่ พูดเหลวไหล พูด
พล่อย ๆ พูดไม่มีประโยชน์ต่อผู้ฟัง ค�าสัมผัปปลาปะมิได้ก�าหนดด้วยถ้อยค�า
ส�านวน แต่ก�าหนดด้วยเจตนา คือ เจตนาของคนพดูพล่อยน้ัน ไม่มุง่ประโยชน์ 
ถือเป็นบาปเป็นกรรม ส่วนผู้ที่เพ้อพูดอะไรออกมาในขณะหลับ หรือคนป่วย
มีไข้สูงจนเพ้อ ค�าพูดท่ีออกมาในขณะน้ัน ผู้พูดมิได้มุ่งประโยชน์อะไรเลย  
ค�าพูดนี้เรียกว่า พูดเพ้อ ไม่จัดเป็นบาปเป็นกรรม

หากคนมีสติพูดอะไรโดยไม่มีประโยชน์อันใดเลย เข้าหลักว่า มีปาก
อยากพูดก็พูดไป ค�าพูดอย่างนี้เรียกว่า สัมผัปปลำปะ

ตามธรรมดาการพูด แม้พูดทางไม่ดี ผู้พูดก็ย่อมหวังผลอย่างใด
อย่างหนึ่ง เช่น พูดเท็จหวังผลคือให้ผู้อื่นหลงเชื่อ พูดส่อเสียดหวังผลคือให้ 
ผู้อ่ืนแตกแยกกัน พดูหยาบคายก็หวงัผลคือให้ผู้ฟังระคายหู เป็นต้น แต่พูดเพ้อเจ้อ  
ผู้พูดมิได้หวังผลสิ่งใดเลย

องค์ของสัมผัปปลำปะ
สัมผัปปลาปะประกอบด้วยองค์ ๒ จึงจะส�าเร็จเป็นกรรมบถ ได้แก่  

๑) จงใจจะพูดเรื่องเพ้อเจ้อ และ ๒) พูดเรื่องเพ้อเจ้อนั้นออกไป
การพูดเรื่องเพ้อเจ้อ จะมีคนฟังหรือไม่ ก็ไม่ส�าคัญ เพราะคนพูดมิได้

หวงัผลส่ิงใด ความส�าคัญอยูท่ี่เจตนา คอื เจตนาของคนพูดเพ้อเจ้อน้ัน ไม่มุ่ง
ประโยชน์อะไรเลย เพียงแต่ต้องการพูดเรื่องเหลวไหล ไร้สาระเท่านั้น 

วิธีพิจำรณำโทษของสัมผัปปลำปะ
การพิจารณาโทษของสัมผัปปลาปะขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

196

๑) พูดเรื่องเพ้อเจ้อจนเคยชิน
๒) มีคนเชื่อว่าเป็นเรื่องจริง
๓) คนพูดมีกิเลสรุนแรง

ผลกรรมเกิดจำกสัมผัปปลำปะ
สัมผัปปลาปะท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย 

หรือดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว ก็จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เศษ
กรรมยังจะส่งผลให้เป็นคนไม่น่าเชื่อถือ ท�าส่ิงใดก็ไม่ประสบความส�าเร็จ  
จะสอนใครก็ไม่มีคนเชื่อฟัง หรือเป็นคนวิกลจริต 

ดังน้ัน สัมผัปปลาปะจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้พูดค�าเพ้อเจ้อได้ชื่อว่า  
ต้ังอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าต้ังใจงดเว้นก็ได้ชื่อว่าต้ังอยู่ในกุศลกรรมบถ  
ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับสัมผัปปลาปะ

รวมความว่า ค�าพูดท่ีเป็นอกุศลกรรมบถท้ัง ๔ ประการดังกล่าว  
มีลักษณะท�าลายทั้งนั้น ท�าลายตัวผู้พูดเองด้วย ท�าลายผู้ฟังด้วย เช่น

วจีกรรม ท�ำลำยตนเอง ท�ำลำยผู้อื่น

พูดเท็จ ท�าลายสัจจะ ท�าลายความเชื่อถือ ท�าลายประโยชน์

พูดส่อเสียด ท�าลายความเป็นสุภาพชน ไว้ใจยาก ท�าลายสามัคคี

พูดค�าหยาบ ท�าลายความประณตีแห่งจติ ใจต�า่ ท�าลายความสงบใจ

พูดเพ้อเจ้อ ท�าลายสติปัญญา เสียเวลา ท�าลายเวลาและงาน

การพูด ๔ ประการ เป็นกรรมชัว่ ผู้ปรารถนาจะต้ังอยูใ่นกุศลกรรมบถ 
ควรงดเว้น เพื่อผลบุญอันน�าความสุขมาให้
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กรรมที่เกิดทางใจ เรียกว่า มโนกรรม ได้แก่ ความคิด กล่าวคือ คิด
ไว้ในใจ แต่ยงัไม่กระท�าออกมาทางกายหรอืวาจา เม่ือจัดประเภทตามลักษณะ
ของเครื่องมือในการกระท�า ก็มีเพียง ๓ ประเภท คือ ท�า พูด คิด จัดเข้าคู่
กับทวาร ๓ ประการนี้
 กาย ท�า
 ปาก พูด
 ใจ คิด

ความคิดซึ่งเป็นงานของใจ เรียกว่า มโนกรรม ค�าว่า มโน เป็นชื่อ
ของทวารชั้นใน เรียกว่า มโนทวำร แปลว่า ประตูใจ กรรมที่ท�าตรงทวารนี้ 
เรียกว่า มโนกรรม แปลว่า กรรมที่ท�าทางใจ

มโนกรรมท่ีเป็นอกุศลกรรมหรือมโนทุจริต มี ๓ ประการ ได้แก่  
อภิชฌา พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิ ส่วนมโนกรรมท่ีเป็นกุศลกรรมหรือ 
มโนสุจริต มี ๓ ประการ ได้แก่ อนภิชฌา อพยาบาท และสัมมาทิฏฐิ

บทที่ ๔
มโนกรรม ๓
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ความคิดของมนุษย์มมีากมาย ในวนัหน่ึงเราอาจคิดได้หลายเรือ่ง แต่
เหตุในกรรมบถนี้ มีเพียงฝ่ายละ ๓ ประการเท่านั้น ตามฝ่ายของอกุศลมูล 
ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ ส่วนฝ่ายของกุศลมูล ได้แก่ อโลภะ อโทสะ และ
อโมหะ ดังตารางต่อไปนี้ 

มโนกรรมฝ่ำยชั่ว อภิชฌำ พยำบำท มิจฉำทิฏฐิ

อกุศลมูล โลภะ โทสะ โมหะ

มโนกรรมฝ่ำยดี อนภิชฌำ อพยำบำท สัมมำทิฏฐิ

กุศลมูล อโลภะ อโทสะ อโมหะ

ตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การท�าบาปทางใจสืบเน่ืองมาจากอกุศล
มูล ๓ ประการ หรือ ๓ รากเหง้า ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ เมื่อรากเหง้า
มี ๓ เวลางอกขึ้นเป็นกรรมก็มี ๓ ตรงกันพอดี เหมือนเราน�าหัวหอม ๓ หัว             
ฝังลงในดิน เวลางอกขึ้นก็เป็น ๓ กอ กรรมบถนี้ก็เหมือนกัน  อภิชฌางอก
ขึ้นมาจากโลภะ คือ ความโลภ จึงเพ่งเล็งในทรัพย์สินคนอื่น ตอนเพ่งเล็งนี้
เป็นกรรมแล้ว แต่เป็นกรรมท�าอยูใ่นใจ  พยาบาทก็เหมือนกัน งอกขึน้มาจาก
โทสะ คือ ความโกรธ จึงผูกพยาบาทเขา  มิจฉาทิฏฐิก็งอกขึ้นมาจากโมหะ 
เพราะหลงไม่รูจ้รงิ จึงเกิดความเห็นผิด ส่วนการท�าความดีทางใจ สืบเน่ืองมา
จากกุศลมูล ๓ ประการ ได้แก่ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ อนภิชฌางอกขึ้น
มาจากอโลภะ อพยาบาทงอกขึน้จากอโทสะ และสัมมาทิฏฐงิอกขึน้จากอโมหะ

ในท่ีน้ี จะขออธบิายความคิดท่ีเป็นบาปก่อน ส่วนความคิดท่ีเป็นความ
ดี ต้องพิจารณาเทียบเคียงตรงกันข้าม 

อภชิฌา
ข้อมูลทั่วไปของอภิชฌำ
อภิชฌำ แปลว่า ความเพ่งเล็ง หมายถึง จ้องจะเอาทรัพย์ของผู้อื่น

มาเป็นของตนโดยทางทุจริต เป็นอาการทางจิตต่อเน่ืองจากโลภะ มีความ
อยากได้เช่นเดียวกันกับโลภะ แต่รุนแรงกว่า ตรงข้ามกับอนภิชฌา คือ ไม่
คิดละโมบอยากได้ของใคร
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คนมโีลภะน้ัน มคีวามอยากได้ในทางทุจรติ คือ มคีวามอยากได้รนุแรง
แสวงหาโดยวิธีสุจริตก็ไม่ทันใจเป็นเพียงอกุศลมูล เมื่อความอยากได้ทวีความ
รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ  ถึงขนาดจะท�าจริง  คิดจะปล้นบ้านนี้ จะโกงเงินรายนี้ จะ
ตีชิงเอากับคนนี้ เพ่งเล็งเฉพาะตัวลงไปอย่างนี้ เรียกว่า อภิชฌำ

ถ้ายังไม่เข้าใจ ให้พิจารณาข้อเปรียบเทียบนี้
มีนำยพรำนนกคนหนึ่ง ต้องกำรหำยิงนกมำแกงกิน จึงแบกปืนเดิน

เข้ำป่ำเท่ียวหำนก เดินผิวปำกไปในป่ำ สำยตำก็ส่ำยหำนก ครั้นมองเห็น
นกตัวหนึ่งจับอยู่บนกิ่งไม้ ก็ตัดสินใจว่ำต้องกำรนกตัวนี้ จึงเดินย่อง ๆ ย่อ
ตัว ประทับปืน แล้วก็เล็ง จะเห็นได้ว่ำพฤติกำรณ์ของนำยพรำนนกคนนี้แบ่ง
เป็น ๒ ตอน ได้แก่ ตอนเดินหำนกและตอนพบนกแล้ว ตอนเดินหำนก จิต
เกำะเก่ียวอยู่กับควำมต้องกำรได้นก แต่ควำมต้องกำรก็ยังรัดตัวเพียงหลวม 
ๆ แต่ครั้นตัดสินใจว่ำต้องกำรนกตัวน้ี จิตใจของนำยพรำนนกท้ังหมดก็เพ่ง
เล็งจดจ่ออยู่ที่นกตัวนั้น 

พฤติกำรณ์ของผู้ท่ีถูกกิเลสโลภะครอบง�ำก็เหมอืนกัน ประกอบไปด้วย 
๒ ตอน ตอนโลภะ คนเรำม ีแต่อยำกในทำงทุจรติ โลภะก็เผำใจกรุ่นไปเรือ่ย ๆ   
เปรียบกับตอนนำยพรำนแบกปืนเดินไปในป่ำ เดินผิวปำกไปเรื่อย ๆ ส่วน
ควำมต้องกำรได้นกก็กรุ่นไปเรื่อย ๆ  ขณะที่ควำมโลภเผำใจกรุ่นอยู่นั้นเกิด
ไปพบช่องทำงที่จะท�ำทุจริต เช่น เห็นบ้ำนที่เปิดหน้ำต่ำงทิ้งไว้ น่ำปีนขึ้นไป
ลักขโมยของก็เลยตัดสินใจท�ำ เป็นต้น ตอนนี้เป็นอภิชฌำเปรียบกับตอนนำย
พรำนพบนกเข้ำแล้ว

ข้อเปรยีบเทียบข้างต้นน้ี จะเห็นได้ชดัว่า พฤติการณ์ทางจิตใจระหว่าง
ท่ีตกอยูใ่นอ�านาจโลภะกับตอนท่ีตกอยูใ่นอ�านาจอภชิฌา ต่างกันอย่างไร และ
แสดงให้เห็นว่าอภิชฌาเผาลนจิตใจมากกว่าโลภะ

ความเพ่งเล็งท่ีเป็นอภิชฌาน้ันเพ่งเล็งไปตามอ�านาจของโลภะเท่าน้ัน 
คือ เพ่งเล็งจะทุจริต ถ้าเพ่งเล็งด้วยอ�านาจอย่างอื่นก็ไม่ใช่อภิชฌา เช่น เห็น
ของผู้อืน่สวย ๆ  เป็นท่ีถูกใจแล้วต้องการ แต่จะซือ้เอา ขอเอา หรอืแข่งขนัเอา
เป็นของรางวัลอย่างนี้ไม่ใช่อภิชฌา เพ่งมองความผิดผู้อื่นเพื่อจับผิดเขาไม่ใช่
อภิชฌา ความคิดที่เป็นอภิชฌามีอย่างเดียวเท่านั้น คือ เพ่งเล็งสิ่งของผู้อื่น
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ที่จะให้ได้มาโดยทางทุจริต
ความเพ่งเล็งน้ี แม้จะเป็นเพียงความคิดก็ถือว่าเป็นกรรม กรรมใน

ชั้นนี้ทางโลกยังไม่รับรู้ เช่น การลักทรัพย์ ทางกฎหมายจะปรับโทษก็ต่อเมื่อ
ผู้ลักได้ลงมือกระท�าแล้ว แต่ถ้าหากเพียงแต่คิด ยังไม่ลงมือกระท�าก็ถือว่า 
ไม่ผิดกฎหมาย ส่วนทางศีลก็เช่นกัน ศีลจะขาดต่อเมื่อลงมือลัก เพียงแต่คิด
ศีลยังไม่ขาด แต่กรรมบถนี้เป็นเรื่องธรรม ละเอียดกว่ากฎหมาย และศีล ถือ
ความเปลี่ยนแปลงทางจิตใจเป็นเกณฑ์

คนเราหากเกิดอภิชฌาแล้ว จะท�าความเสียหายแก่คนอ่ืนหรอืไม่ก็ตาม 
ถือว่าอภชิฌาได้ท�ารอยเสียหายลงไปในจิตใจแล้ว ฉะน้ัน อภชิฌาจึงจัดว่าเป็น
กรรมอย่างหนึ่ง ซึ่งเราจะต้องรับผลต่อไป

องค์ของอภิชฌำ
อภิชฌาประกอบด้วยองค์ ๒ จึงจะส�าเร็จเป็นกรรมบถ ได้แก่ ๑) ของ

นั้นเป็นของคนอื่น และ ๒) มีจิตคิดอยากได้เอามาเป็นของตัว

วิธีพิจำรณำโทษของอภิชฌำ
อภชิฌา บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรอืโทษเบา ขึน้อยูกั่บปัจจัย

ต่าง ๆ ดังนี้
๑) ของที่อยากได้มีค่ามากหรือน้อย 
๒) คุณความดีของเจ้าของ
๓) คนอยากได้มีกิเลสรุนแรง

ผลกรรมเกิดจำกอภิชฌำ
อภิชฌาท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย หรือ

ดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้วก็จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรม
ยังจะส่งผลให้ไปเกิดในตระกูลต�่า เป็นคนขัดสนทรัพย์สมบัติ เมื่อมีทรัพย์และ
คุณความดี ท�าให้ทรัพย์และคุณความดีนั้นตั้งอยู่ได้ไม่นาน
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อภิชฌำเป็นตัวกำรท�ำบำป
เมื่ออภิชฌาเกิดขึ้นในจิตใจ อ�านาจของโลภะจะผลักดันให้คนท�าบาป

หรืออกุศลกรรมบถได้ถึง ๖ ประการ ดังนี้ 
๑) อทินนาทาน การลักขโมย 
๒) กาเมสุมิจฉาจาร การท�าผิดประเวณี 
๓) มุสาวาท การพูดโกหก 
๔) ปิสุณาวาจา การพูดส่อเสียดท�าให้คนแตกแยกกัน 
๕) สัมผัปปลาปะ การพูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ
๖) มิจฉาทิฏฐิ ยึดถือในสิ่งผิดคิดว่าเป็นสิ่งถูก
ดังน้ัน อภชิฌา จึงเป็นกรรมชัว่ ผู้มคีวามละโมบอยากได้ในทางทุจรติ 

ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าไม่คิดอยากได้ของใครในทางทุจริต ก็เป็น
อนภชิฌา ได้ชือ่ว่าต้ังอยูใ่นกุศลกรรมบถ ย่อมได้รบัผลบญุตรงข้ามกับอภชิฌา

 
 พยาบาท

ข้อมูลทั่วไปของพยำบำท
ค�าว่า พยำบำท แปลว่า โทษ เครื่องท�าความพินาศ หมายถึง ความ

ปองร้าย หรอืความอาฆาต ผูกใจเจ็บคิดจะแก้แค้นเขา เป็นอาการทางจิตเกิด
ขึ้นต่อเนื่องจากโทสะ ตรงกันข้ามกับอพยาบาท (ไม่คิดปองร้ายใคร)

เมื่อมีคนขัดใจเรา เราอยากจะท�าร้ายเขา แต่ยังท�าร้ายไม่ได้ในทันที
จึงผูกใจเจ็บไว้ว่า จะท�าการแก้มือในวันข้างหน้าเป็นการแก้แค้น ความผูกใจ
ที่จะแก้แค้นนั้น เรียกว่า พยำบำท

ยกตัวอย่างเช่น นักเรยีนก�าลังวิง่เล่นอยูใ่นสนามเวลาพักกลางวนั ถูก
นักเรยีนอีกคนหน่ึงแกล้งท�าให้รูสึ้กเจ็บใจ คิดจะต่อว่านักเรยีนคนน้ันให้สมกับ
ความโกรธ แต่พอก�าลังจะต่อว่า ก็หมดเวลาพักพอดีเลยต่อว่าไม่ทัน จึงผูกใจ 
ไว้ว่าหลังโรงเรียนเลิกจะไปต่อว่านักเรียนคนน้ันให้ได้ ความผูกใจไว้ว่าจะ
ท�าลายเขาในเวลาต่อไปอย่างนี้ เรียกว่า พยำบำท 
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ความผูกใจท่ีจะสร้างความเสียหายแก่คนอ่ืนเท่าน้ัน ใช้ความเสีย
หายเป็นเครื่องวัดเจตนา เจตนาต้องท�าไปเพื่อให้เกิดความเสียหาย จึง
เรียกว่า พยาบาท ถ้าเล็งผลอย่างอื่นไม่ใช่พยาบาท เช่น นักเรียนคนหนึ่ง          
ท�าความผิดวันนี้ ครูผูกใจไว้ว่าพรุ่งนี้จะต้องลงโทษ ความผูกใจอย่างนี้ไม่เป็น
พยาบาท เพราะอะไร เพราะครไูม่ได้มุง่ให้นักเรยีนเสียหาย แต่มุง่ความดีความ
เจริญแก่นักเรียนเป็นส�าคัญ คือจะให้กลับตัว ส่วนการลงโทษน้ันเป็นเพียง
อุบาย เมื่อลูกท�าผิด พ่อแม่ผูกใจไว้ว่าจะท�าโทษ ก็ไม่ใช่พยาบาท เพราะไม่ได้
มุ่งความเสียหายแก่ลูก ผู้บังคับบัญชาผูกใจว่าจะลงโทษลูกน้องที่ท�าผิด โดย
มุ่งให้กลับตัวเป็นคนดี การผูกใจนั้นไม่เป็นพยาบาท เป็นต้น สรุปได้ว่าการ
ผูกใจที่เป็นพยาบาทนั้นเอาเจตนามุ่งความเสียหายเป็นส�าคัญ

ค�าว่า ผูกพยำบำท ผูกอย่างไร ผูกอะไรกับอะไร ใช้อะไรผูก ผูกแล้ว 
เกิดอะไรขึ้นนั้น ให้พิจารณาต่อไปนี้

ค�าว่า ผูก คือท�าให้ติดกัน เช่น ผูกม้า ก็เอาเชือกผูกที่ตัวม้าข้างหนึ่ง 
อีกข้างหน่ึงผูกไว้ท่ีหลักหรอืต้นไม้ ผูกติดไว้กับอะไร ม้าก็ต้องอยูกั่บส่ิงน้ัน ส่วน
การผูกพยาบาท ต้องเข้าใจค�าว่า พยาบาท ก่อน พยำ แปลว่า ความเสียหาย 
บำท แปลว่า ด�าเนินไป หรือบ่ายหน้าไป ฉะนั้น พยาบาท จึงแปลว่า ด�าเนิน
ไปสู่ความเสียหาย การผูกพยาบาทก็หมายถึงผูกตนเองกับความเสียหาย

มนุษย์เราเม่ือถูกโมหะปิดบงัปัญญา เวลาผูกพยาบาทมกัเข้าใจว่า เรา
ท�าความเสียหายแก่ผู้น้ัน หรอืเอาความพยาบาทผูกไว้กับคนน้ัน ท่ีจรงิแล้วเรา
ผูกใจเราเองไว้กับความพยาบาทหรอืผูกไว้กับความเสียหายต่างหาก นักเรยีน
ต้องเข้าใจว่า เมื่อเราผูกพยาบาท ความเสียหายก็เริ่มปรากฏขึ้นที่ตัวเราทันที 
กล่าวคือความสุขจะลดน้อยลงกว่าตอนก่อนผูกพยาบาท จากนั้นคุณธรรมใน
ตัวเราก็จะค่อย ๆ เสื่อมตามไปด้วย

ข้อควรรู้อีกประการหนึ่ง คือ ค�าว่า ผูก เราใช้กับพยาบาท อาฆาต 
และเวร เหตุใด จึงนิยมพูดว่า ผูก เช่น ผูกพยาบาท ผูกอาฆาต ผูกเวร เป็นต้น 
ถึงในภาษาบาลีก็ใช้ค�าว่า อำฆำต�	พนฺธิตฺวำ แปลว่า ผูก เหมือนกัน ไม่ใช่ท�า
พยาบาท ท�าอาฆาต หรือท�าเวร ที่เป็นเช่นนี้เพราะเราจะท�าเขา แต่ท�าไม่ได้
หรอืยงัไม่ท�าในขณะน้ัน จึงผูกไว้ก่อน ถ้าท�าลายเขาได้ทันทีก็ไม่จ�าเป็นต้องผูก
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ความพยาบาทท่ีเราผูกไว้น้ัน ย่อมปิดก้ันความดีท่ีจะเข้ามาสู่ตัวเรา 
ท้ังท่ีเราจะแสดงออกไปภายนอก เสมอืนปิดประตูขงัตัวเอง ก้ันท้ังความดีใหม่ 
ทั้งความดีเก่า สิ่งที่กั้นความดีอย่างนี้ ทางศาสนาเรียกว่า นิวรณ*์ แปลว่า  
เครื่องกั้น มีอยู่ ๕ ประการ พยาบาทนี้เป็นนิวรณ์อย่างหนึ่งใน ๕ อย่างนั้น
ความพยาบาทเมื่อเกิดขึ้นในใจแล้ว ใจเราจะอยู่ในสภาพช�ารุด ไม่พร้อมจะรับ
คุณความดี 

พยาบาทกั้นความดีอย่างไร เช่น ก่อนเข้าห้องเรียน นักเรียนเกิดผูก
พยาบาทใครไว้ ขณะน่ังเรียนเราจะรู้สึกว่าใจไม่ปลอดโปร่ง ฟังครูสอนก็ไม่
เข้าใจ ถ้าใจติดอยู่กับการผูกพยาบาทคิดมุ่งร้ายผู้อื่น เป็นต้น ความพยาบาท
ก็จะมาแบ่งเอาก�าลังความสามารถไปเสียทางอื่น

คนเราจะเจริญก้าวหน้าได้ต้องน�าสิ่งดี ๆ เข้าสู่ตนเองอยู่เสมอ และ
ใช้ความดีในตัวให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ความพยาบาทนั้นเป็นนิวรณ์ ปิดกั้น
ท้ังสองทาง ฉะน้ันคนผูกพยาบาทคนอ่ืน จึงเท่ากับคนสร้างก�าแพงล้อมตัวเอง
ไม่มีทางออกทางเข้าของความเจริญก้าวหน้า

ค�าว่า กั้น คือ กั้นใจเรา บางคนเข้าใจว่าเมื่อเราผูกพยาบาทกับใคร  
ก็เป็นการตัดญาติขาดมติรกับคนน้ัน หรอืพยาบาทเป็นนิวรณ์เครือ่งก้ันความดี 
ก็เข้าใจเพียงว่า กั้นความดีที่จะได้จากคนที่ตนผูกพยาบาทเท่านั้น ส่วนความ
ดีที่จะได้มาจากคนอื่น จากทางอื่น ก็คงได้ตามปกติ เข้าใจอย่างนี้ ไม่ถูกแท้ 
เพราะพยาบาทนั้นกั้นใจเรา ท�าใจเราให้พิการไม่พร้อมจะรับความดี ไม่ว่าจะ
มาจากคนนั้นหรือจากใครก็ตาม อุปมาเหมือนเราเกลียดใครสักคนหนึ่ง ไม่
อยากเห็นคนนั้น จึงหลับตาเสีย แต่ความจริงการที่เราหลับตาเพื่อไม่ให้เห็น
คน ๆ นั้น มันท�าให้เรามองไม่เห็นคนอื่น ๆ ที่เราไม่เกลียดด้วย

ความพยาบาทเกิดขึ้นในใจของใครแล้ว ย่อมลดความผ่องใสใน
ตัวผู้น้ันลง ท�าให้ดูสกปรกมัวหมอง แม้จะมีความรู้ มีช่ือเสียง มีอ�านาจ

* นิวรณ์ ๕ ได้แก่ กามฉันทะ คือ ความยินดีในกาม พยำบำท	คือ	ปองร้ำย ถีนมิทธ คือ ง่วงเหงา
หาวนอน อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ฟุ้งซ่าน ร�าคาญ และวิจิกิจฉา คือ ลังเลใจ
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และมีบุญวาสนาก็ตาม ถ้ามีพยาบาทในใจ หรือเป็นคนมากด้วยพยาบาท               
ความผุดผ่องที่มีอยู่ก็ดูมัวหมองลงไป สิ่งที่ท�าให้มัวหมองอย่างนี้ ภาษาบาลี
เรยีกว่า อุปกิเลส มอียู ่๑๖ ประการ ซึง่พยาบาทเป็นอุปกิเลสอันดับท่ี ๒ ดังน้ี

๑) อภิชฌาวิสมโลภะ (โลภลุ่ม ๆ ดอน ๆ ด้วยอ�านาจความเพ่งเล็ง)
๒)	พยำบำท	(ปองร้ำย)
๓) โกธะ (โกรธ)
๔) อุปนาหะ (ผูกโกรธไว้)
๕) มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน)
๖) ปลาสะ (ยกตนเทียบเท่า)
๗) มัจฉริยะ (ตระหนี่)
๘) มายา (มารยา)
๙) อิสสา (ริษยา)
๑๐) สาเถยยะ (โอ้อวด)
๑๑) ถัมภะ (หัวดื้อ)
๑๒) สารัมภะ (แข่งดี)
๑๓) มานะ (ถือตัว)
๑๔) อติมานะ (ดูหมิ่นท่าน)
๑๕) มทะ (มัวเมา)
๑๖) ปมาทะ (ประมาท)
บางคนคิดว่า ความพยาบาทเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นใจไม่มีใครรู ้อย่างไรก็ตาม 

ความพยาบาทอาจแสดงออกผ่านทางความคิด ค�าพูด หรือการกระท�าก็ได้

องค์ของพยำบำท
พยาบาทประกอบด้วยองค์ ๒ จึงจะส�าเรจ็เป็นกรรมบถ ได้แก่ ๑) คนอ่ืน 
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ถูกพยาบาท และ ๒) คิดจะให้คนนั้นเกิดความเสียหาย

วิธีพิจำรณำโทษของพยำบำท
พยาบาท บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา ขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้
๑) คุณความดีของคนถูกพยาบาท
๒) คนผูกพยาบาทมีกิเลสรุนแรง

ผลกรรมเกิดจำกพยำบำท
พยาบาทท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย หรือ

ดิรจัฉาน เม่ือชดใช้กรรมหมดแล้วก็จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรมยงั
จะส่งผลให้อายุสั้น มีโรคภัยเบียดเบียน มีผิวพรรณหยาบกร้าน

พยำบำทเป็นตัวกำรท�ำบำป
ความพยาบาทเกิดขึน้ในใจของผู้ใดแล้ว อ�านาจของโทสะจะผลักดันให้

คนท�าบาปหรืออกุศลกรรมบถได้ถึง ๖ ประการ ดังนี้ 
๑) ปาณาติบาต การฆ่าสัตว์ 
๒) อทินนาทาน การลักขโมย 
๓) มุสาวาท การพูดโกหก 
๔) ปิสุณาวาจา การพูดส่อเสียดท�าให้คนแตกแยกกัน 
๕) ผรุสวาจา การพูดค�าหยาบ
๖) สัมผัปปลาปะ การพูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ
ดังน้ัน พยาบาท จึงเป็นกรรมช่ัว ผู้มีความพยาบาทอยู่ในใจได้ชื่อ 

ว่าต้ังอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าไม่คิดพยาบาทปองร้ายใคร แก้แค้นใคร ก็ 
เป็นอพยาบาท ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับ
พยาบาท
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เราทุกคนควรหันมาพิจารณาตนเองว่า ได้ผูกพยาบาทไว้กับใครบ้าง 
ถ้ามีก็ควรเลิกผูกพยาบาท เพื่อท�าให้ชีวิตสงบสุข 

มจิฉาทฏิฐิ
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับมิจฉำทิฏฐิ	
ค�าว่า ทิฏฐ ิหรือ ทิฐ ิแปลว่า ความเห็น เห็นในที่นี้หมายถึง เห็น

ทางใจ ไม่ใช่เห็นทางตา กล่าวคือ ลักษณะของจิตที่ตัดสินลงไปว่าเป็นอย่าง
น้ันหรืออย่างน้ี เป็นอาการเกิดขึ้นต่อเน่ืองจากโมหะ ไม่ใช่เพียงแค่ไม่รู ้             
แต่ยังมีความคิดเห็นผิดอีกด้วย

โดยท่ัวไปแล้ว ค�าว่า ทฏิฐ ิในภาษาไทยมคีวามหมายในทางไม่ดี ดังเห็น
ได้จากถ้าใครถูกต่อว่าเป็นคนทิฏฐจัิด เป็นคนเจ้าทิฏฐ ิหรอืเป็นคนมทิีฏฐมิานะ 
ก็หมายความว่าคนนั้นเอาแต่ความเห็นของตัว ไม่ยอมฟังใคร ตรงกับค�าว่า  
หัวรั้น ด้วยเหตุนี้ ค�าว่าทิฏฐิจึงเป็นค�าส�าหรับด่าให้คนเจ็บใจในปัจจุบัน

อย่างไรก็ตาม แท้จริงแล้วทิฏฐิย่อมมีอยู่ในคนทุกคน เพราะทิฏฐิก็คือ
ความคิดของจิตนั่นเอง เมื่อจิตคิดและตกลงใจเมื่อไร ก็เรียกว่ามีทิฏฐิเมื่อนั้น 
ค�าว่า ทิฏฐิ จึงเป็นค�ากลาง ๆ ไม่ดีหรือเสีย

ทิฏฐิมี ๒ ประการ ได้แก่ เห็นผิดและเห็นถูก ความเห็นผิดนั้น เรียก
ว่า มิจฉำทิฏฐ ิส่วนความเห็นถูก เรียกว่า สัมมำทิฏฐ ิทิฏฐิทั้ง ๒ ประการ
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้หลายครั้ง มีความหมายตื้นลึกต่างกัน ในที่นี้จะอธิบาย
เฉพาะทิฏฐิในกรรมบถเท่านั้น

ความเห็นท่ีเป็นกรรมบถ คือ เห็นผิดหรอืเห็นถูกเท่าน้ัน ถามว่า ความ
เห็นผิดหรอืเห็นถูก ถือหลักอะไรเป็นเกณฑ์ อะไรเป็นเครือ่งตัดสินว่าความเห็น
นั้นผิดหรือถูก ในทางพระพุทธศาสนาถือคลองธรรมเป็นเครื่องตัดสิน และ
คลองธรรมคือทางท่ีถูกต้องดีจรงิน่ันเอง ถ้าคลองธรรมอันถูกต้องว่าไว้อย่างน้ี  
เราก็เห็นอย่างนี้ เรียกว่า ควำมเห็นถูก คือถูกกับคลองธรรม ถ้าคลองธรรม
ว่าอย่างนี้ แต่ความเห็นของเราเห็นเป็นอย่างอื่น กลับกัน ตรงกันข้าม เรียก
ว่า ควำมเห็นผิด คือ ผิดจากคลองธรรม ตัวอย่างดังตารางต่อไปนี้



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับมัธยมศกึษา

207

รวมความว่า ท�านองคลองธรรมที่สั่งสอนกันมานี้ เป็นกฎเกณฑ์อัน
ถูกต้องแล้ว แต่เรามีความเห็นตรงกันข้าม เรียกว่า ความเห็นผิด เป็นมิจฉา
ทิฏฐิ ถ้าเห็นถูกเห็นตรงตามท�านองคลองธรรม ก็เป็นสัมมาทิฏฐิ

ความเห็นท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นเก่ียวกับ
ท�านองคลองธรรม คือกฎเกณฑ์แห่งความประพฤติทางกาย วาจา และใจ 
เท่านั้น ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องอื่นไม่ใช่ เช่น มีความเห็นในข้อผิดพลาดการ
ท�างาน การค้าขาย หรอืการค�านวณตัวเลขท่ีถูกต้อง เขาให้ท�าอย่างน้ี แต่เรา
เห็นว่าควรท�าอย่างนั้น เป็นต้น เหล่านี้ไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ เรียกว่ามิจฉาทิฏฐิ
ไม่ได้ ต้องเรียกว่าคิดผิดหรือเข้าใจผิดตามธรรมดาเท่านั้น

เหตุใดมิจฉำทิฏฐิจึงเป็นกรรม
มิจฉาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นผิด ตรงกันข้ามกับสัมมาทิฏฐิ เป็น

อาการทางจิตที่สืบเนื่องมาจากโมหะแต่มีผลรุนแรงกว่า
มิจฉาทิฏฐิจัดว่าเป็นกรรม ค�าว่า กรรม หมายถึง การกระท�าท่ี 

ผู้ท�าต้องได้รับผลสนอง ค�าว่า ท�า ในที่นี้ หมายถึง “ลงมือท�ำ” กล่าวคือ 
ท�าเป็นงานเป็นการจริง ๆ ไม่ใช่เพียงแต่ “เห็น” เท่านั้น สมมติว่าคนหนึ่ง
เห็นว่าการท�าบุญเป็นเรื่องดี แต่ไม่เคยท�าบุญเลย ก็ไม่ได้บุญ หรือคนที่เห็น
ว่า การท�าบาปไม่ดี แต่กลับท�าแต่บาปหยาบช้า ความเห็นว่าท�าบาปไม่ดีนั้น
ก็ไม่เป็นบุญกุศล เป็นต้น

ควำมเห็นถูกคลองธรรม ควำมเห็นผิดคลองธรรม

บิดามารดาเป็นผู้มีบุญคุณ
การมีเมตตากรุณาดี
อัตวินิบาตกรรมไม่ดี

การลักขโมยเขากินไม่ดี
ความเคารพอ่อนน้อมดี

การเกิดเป็นคนควรท�าบุญ
การเห็นแก่ตัวไม่ดี

บิดามารดาไม่มีบุญคุณ
การมีเมตตากรุณาไม่ดี
อัตวินิบาตกรรมดี

การลักขโมยเขากินดี
ความเคารพอ่อนน้อมไม่ดี

การเกิดเป็นคนไม่ต้องท�าบุญ
การเห็นแก่ตัวดี
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ความคิดที่เรียกว่า มิจฉาทิฏฐินี้ ไม่ใช่ความคิดธรรมดา แต่เป็นความ
คิดถึงขั้นตกลงปลงใจแล้ว ไม่ใช่เรื่องเกิดขึ้นกับจิตตามธรรมชาติ แต่เป็นงาน
ของจิตที่ผ่านความคิดไตร่ตรองมาแล้ว และได้ตัดสินใจเด็ดขาดลงไป เพราะ
ฉะนั้น ท่านจึงจัดมิจฉาทิฏฐิเป็นกรรมประเภทมโนกรรม

องค์ของมิจฉำทิฏฐิ
มิจฉาทิฏฐิ ประกอบด้วยองค์ ๒ จึงจะส�าเร็จเป็นกรรมบถ ได้แก่  

๑) เรื่องผิดจากความจริง และ ๒) มีความเห็นว่าเป็นความจริง

วิธีพิจำรณำโทษของมิจฉำทิฏฐิ	
การพิจารณาโทษของมิจฉาทิฏฐิขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้
๑) มีความเห็นผิดจนเคยชิน
๒) มีความเห็นผิดเป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิ

ผลกรรมเกิดจำกมิจฉำทิฏฐิ
มิจฉาทิฏฐิ ท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย 

หรือดิรัจฉานแน่นอน ความเห็นผิดเช่นน้ี ท�าให้ไม่ส�าเร็จมรรคผลเป็นพระ
อริยบุคคลได้ แม้พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงสามารถแนะน�าช่วยเหลือหรือแก้ไข
ความเห็นผิดของบุคคลเหล่าน้ันให้กลับมาเห็นถูกต้องได้ ต้องปล่อยให้เป็น
ไปตามกรรม

มิจฉำทิฏฐิเป็นตัวกำรท�ำบำป
เมื่อเกิดความเห็นผิด อ�านาจของโมหะจะผลักดันให้คนท�าบาปหรือ

อกุศลกรรมบถได้ครบท้ัง ๑๐ ประการ ดังน้ัน มิจฉาทิฏฐิจึงเป็นกรรมชั่ว  
ผู้มีความเห็นผิดจากคลองธรรม ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้ามีความ
เห็นถูกตามคลองธรรมก็เป็นสัมมาทิฏฐิ ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ย่อม
จะได้รับผลบุญตรงข้ามกับมิจฉาทิฏฐิ
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จะเห็นได้ว่า การท�าบาปหรืออกุศลกรรมบถ มีผลต่อผู้ท�าทั้งปัจจุบัน
และอนาคต ผลในปัจจุบันก็คือ ในขณะท�าบาปอยู่น้ันย่อมเกิดความเดือด
เน้ือร้อนใจและยิ่งทุกข์ใจมากกว่าน้ันอีก เมื่อบาปส่งผลให้ไปเกิดในนรก            
ต้องได้รับโทษในนรกอย่างแสนสาหัส เมื่อส้ินกรรมจากนรก ถ้าได้มาเกิด
เป็นมนุษย์ เศษกรรมเหล่านั้นจะส่งผลให้ได้รับผลกรรมต่าง ๆ อีกนานัปการ

ส่วนการท�าบญุหรอืกุศลกรรมบถ ก็จะท�าให้เกิดความสุขใจแก่ผู้ท�าท้ัง 
๓ กาล ได้แก่ ก่อนท�า ขณะท�า และท�าเสร็จแล้ว เมื่อสิ้นชีวิต บุญจะส่งผล
ให้ไปเกิดในสุคติภูมิ เป็นเทวดา เป็นพรหม มีรูปกายสวยงาม มีรัศมีผ่องใส 
เมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะอยู่ในตระกูลสูง มีบริวาร มียศศักดิ์ มีฐานะ
สูงส่ง และมีสติปัญญาพร้อมจะบรรลุมรรคผลในที่สุด
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